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Âåðíèòå, ëþäè, ðîäèíó ñâîþ!
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www.orel.ru/rainbow
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Ðîäîâàÿ Çåìëÿ
Ñåãîäíÿ â íîìåðå:
Ñòð. 2

ÐÀÇÌÛØËÅÍÈÅ ÏÓÒÍÈÊÀ: «ÑÈËÀ

ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÎÉ ÌÛÑËÈ»

Ñòð. 3

ÎÒÂÅÒ ÀÍÀÑÒÀÑÈÈ (ðàññêàç)

Ñòð. 4

ÎÑÌÛÑËÈÂÀß ÑÈÍÅÃÎÐÜÅ

Ñòð. 5

Ì¨ÄÎÒÅÊÓÙÅÅ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÎ

Ñòð. 6-7

ÊÀÊ ÑÎÇÄÀÒÜ ÂÎÄÎ¨Ì

Â ÐÎÄÎÂÎÌ ÏÎÌÅÑÒÜÅ ÑÂÎ¨Ì?

Ñòð. 8

ÄÅÍÜ ÄÀ×ÍÈÊÀ – ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÂÑÅÉ

ÇÅÌËÈ

ÏÎ×ÅÌÓ ÁÈÁËÈß ÏÐÎÒÈÂ ÏÐÈÂÈÂÎÊ

Ñòð. 9

Ó×ÈÌÑß Ó ÏÐÈÐÎÄÛ: ÑÌÅØÀÍÍÛÅ

ÏÎÑÀÄÊÈ

×ÒÎ ÈÇ ÌÍÎÃÎËÅÒÍÈÕ ÐÀÑÒÅÍÈÉ

ÌÎÆÍÎ ÏÎÑÀÄÈÒÜ ÍÀ ÑÂÎ¨Ì

ÏÎÌÅÑÒÜÅ?

Ñòð. 10

ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß ÆÈÇÍÜ ÌÅÃÀÏÎËÈÑÀ

Î ÂÐÅÄÅ ÏÅËÜÌÅÍÅÉ È ÏÎËÜÇÅ

ÏÛËÜÖÛ

Ñòð. 11

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ñòð. 12

ÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÑÊÈÅ ÐÅÖÅÏÒÛ: ÐÈÑ

«Íîâîå ïîêîëåíèå ðîæäàåò íîâûå
ïåñíè», – ãëàñèò íàðîäíàÿ ïîñëîâèöà.

Äà, âðåìåíà ìåíÿþòñÿ. Óõîäèò â
ïðîøëîå òî, ÷òî äîëæíî óéòè. Íî åñòü
â äóõîâíîé êóëüòóðå íàøèõ ïðåäêîâ
èñòèííî öåííîå áîãàòñòâî, êîòîðîå
ïðèíàäëåæèò íàñòîÿùåìó, è òî, ÷òî
âîçüìóò â áóäóùåå íàøè ïîòîìêè.
Êàæäîìó ÷åëîâåêó íóæíî çíàòü, îòêó-
äà åãî ïðîøëîå, ãäå íàñòîÿùåå, ãäå
êîðíè, èñòîêè. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî
òàê âûñîê èíòåðåñ ê íàðîäíîìó òâîð-
÷åñòâó, ê ìóçûêàëüíî-áûòîâîé èñòî-
ðèè Ðîññèè.

×åì ðàíüøå íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ ñ
äåòüìè èçó÷åíèåì íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà,
òåì ïîëíåå áóäóò çíàíèÿ ôîëüêëîðà, îá-
ðÿäîâ, îáû÷àåâ ðóññêîãî íàðîäà.

Îáðàçöîâûé àíñàìáëü ðóññêîé íà-
ðîäíîé ïåñíè «Ðîäíè÷îê» Äîìà òâîð÷å-
ñòâà äåòåé è þíîøåñòâà Çàâîäñêîãî ðàé-
îíà ãîðîäà Îðëà ïîä ðóêîâîäñòâîì îòëè÷-
íèêà íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ Òàìàðû
Çåìëèíîé õîðîøî èçâåñòåí íå òîëüêî íà
Îðëîâùèíå. Ñþäà ïðèõîäÿò äåòè ñ òðåõ-
ëåòíåãî âîçðàñòà, ÷òîáû ïîñòèãàòü ìíîãî-
îáðàçèå õóäîæåñòâåííîãî íàðîäíîãî
òâîð÷åñòâà: ñêàçêè è áûëèíû, íàðîäíûå
ïåñíè è ÷àñòóøêè, çàãàäêè è ïîñëîâèöû,
ïîãîâîðêè, îáðÿäîâûé ôîëüêëîð.

Îñîáîå ìåñòî â àíñàìáëå óäåëÿåò-
ñÿ èçó÷åíèþ è èãðå íà íàöèîíàëüíûõ èí-
ñòðóìåíòàõ. Ëèðà, ôîðìèíãà, êàíòåëå,
àðôà, ãóñëè — èíñòðóìåíòû ãëóáîêî íàöè-
îíàëüíûå è ðàçëè÷íûå, êàê è íàðîäû,
èãðàþùèå íà íèõ. Íî â òî æå âðåìÿ îíè
îáúåäèíåíû ìåæäó ñîáîé ìóçûêàëüíûì
ðîäñòâîì. Îñîáûì íàöèîíàëüíûì èíñò-
ðóìåíòîì íà Ðóñè áûëè ãóñëè. Èõ èãðà ñ÷è-
òàëàñü âîëøåáíîé, ñïîñîáíîé òâîðèòü ÷ó-
äåñà.

Çàäà÷ó âîçðîæäåíèÿ òðàäèöèè èãðû
íà ãóñëÿõ, êàê îäíîé èç ñàìûõ ÿðêèõ ÿâëå-

íèé ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû, ïîñòàâèëà ïå-
ðåä ñîáîé Òàìàðà Çåìëèíà. È ïðè àíñàì-
áëå ðóññêîé ïåñíè ïîÿâèëñÿ ñàìîáûòíûé,
óíèêàëüíûé àíñàìáëü ãóñëÿðîâ «Áëàãî-
âåñò». Òàìàðà Íèêîëàåâíà ïðîâîäèò áîëü-
øóþ ðàáîòó ïî âîçðîæäåíèþ äàííîãî ìó-
çûêàëüíîãî èíñòðóìåíòà è óâåðåíà, ÷òî î
Ðîññèè íåëüçÿ ñóäèòü â ïîëíîé ìåðå, íå
óñëûøàâ çâó÷àíèÿ ãóñëåé. Ýòîò èíñòðó-
ìåíò — êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ èçâå÷íîé
çàãàäêè Ðîññèè. Ïîä àêêîìïàíåìåíò ãóñ-
ëåé-ñàìîãóäîâ ïåëèñü áûëèíû, ïåñíè,
ðàññêàçûâàëèñü ñêàçêè.

Àíñàìáëü ãóñëÿðîâ åùå ìîëîä, íî
÷àñòî âûñòóïàåò ñ êîíöåðòàìè. Ãäå áû íè
ïîÿâëÿëèñü ýòè ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè â
ðóññêèõ íàöèîíàëüíûõ êîñòþìàõ ñ ãóñëÿ-
ìè â ðóêàõ, îíè ñðàçó ïðèâëåêàþò âíèìà-
íèå çðèòåëåé. Êîãäà ñëóøàåøü ãàðìîíè÷-
íîå çâó÷àíèå íàðîäíûõ íàïåâîâ, òî ñðàçó
âîçíèêàþò îáðàçû áûëèííûõ ãåðîåâ Áàÿ-
íà è Ñàäêî, ïîþùèõ è èãðàþùèõ íà ýòèõ
äðåâíèõ èíñòðóìåíòàõ. Ãðóñòíûå è âåñå-
ëûå, òîñêëèâûå è áîäðûå, íàðîäíûå ïåñ-
íè è ìåëîäèè êàñàþòñÿ êàêèõ-òî ãëó-
áèííûõ ñòðóí ÷åëîâå÷åñêîé äóøè, ñïëåòàÿ
âîåäèíî ïðîøëîå è íàñòîÿùåå, ñåðäå÷-
íîñòü, ëàñêó è âåëè÷èå. È âîçíèêàåò îùó-
ùåíèå ãàðìîíè÷íîãî åäèíåíèÿ ÷åëîâåêà
è ïðèðîäû. Èãðà þíûõ ãóñëÿðîâ ïîðàæàåò
ñâîèì õóäîæåñòâåííûì ìàñòåðñòâîì.
Áîëüøàÿ çàñëóãà â ýòîì ðóêîâîäèòåëÿ àí-
ñàìáëÿ Òàìàðû Çåìëèíîé è àêêîìïàíèà-
òîðà Ïåòðà Îãàðåâà, êîòîðûå âìåñòå ñ
ðåáÿòàìè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â êîíöåðòàõ
è ïðàçäíèêàõ íàðîäíîé ïåñíè, ñëàâÿíñêîé
ïèñüìåííîñòè, íàðîäíûõ ãóëÿíè-ÿõ. Âîñ-
òîðæåííûå îòçûâû è ðàäóøíûé ïðèåì ñî-
ïðîâîæäàþò âñå âûñòóïëåíèÿ àíñàìáëÿ.

Áëàãîäàðÿ òâîð÷åñêîìó ñîòðóäíè-
÷åñòâó âîñïèòàííèêîâ è ïåäàãîãîâ àíñàì-
áëÿ ñîçäàíà óäèâèòåëüíàÿ àòìîñôåðà äó-
øåâíîé òåïëîòû è ñåðäå÷íîñòè, äîâåðè-

òåëüíîñòè è èñêðåííîñòè. Âñå ýòî, âìåñ-
òå ñ èçó÷åíèåì äåòüìè ñâîåãî íàöèîíàëü-
íîãî èñêóññòâà è ïðè÷àñòíîñòè ê ïðîöåñ-
ñó îáîãàùåíèÿ ìóçûêàëüíîé ñîêðî-
âèùíèöû êóëüòóðû, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèìè
ñëàãàåìûìè â ïðèîáùåíèè äåòåé ê ìèðó
ïðåêðàñíîãî.

Ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
ðåáÿò ïîìîãàåò èíòåðåñíàÿ, ñî-
äåðæàòåëüíàÿ æèçíü êîëëåêòèâà, íàñû-
ùåííàÿ âûñòóïëåíèÿìè â êîíöåðòàõ, ó÷à-
ñòèåì â êîíêóðñàõ. Òîëüêî çà ïîñëåäíåå
âðåìÿ àíñàìáëü ïîáûâàë â Ìîñêâå íà
ôåñòèâàëå «Ðîæäåñòâåíñêèå êàíèêóëû»,
íà êîíêóðñå-ôåñòèâàëå ôîëüêëîðíûõ êîë-
ëåêòèâîâ â Âîðîíåæå, ñòàë îáëàäàòåëåì
Ãðàí-ïðè îáëàñòíîãî ôåñòèâàëÿ «Îáðÿäû
ðóññêîé ñòàðèíû». Íàäîëãî çàïîìíèëàñü
ðåáÿòàì ïîåçäêà âî Ôðàíöèþ, ãäå îíè óñ-
ïåøíî âûñòóïàëè ñ áëàãîòâîðèòåëüíûìè
êîíöåðòàìè.

Àíñàìáëü íàðîäíîé ïåñíè ñòàë ïîä-
ëèííûì ðîäíèêîì þíûõ òàëàíòîâ. Âîñïè-
òàííèê àíñàìáëÿ ãóñëÿðîâ Ìèõàèë Êîêî-
ðåâ, ñòèïåíäèàò ôîíäà îáëàñòíîé àäìè-
íèñòðàöèè äëÿ îäàðåííûõ äåòåé, ñòàë
ïîáåäèòåëåì îáëàñòíîãî êîíêóðñà «Ôè-
ëàíòðîï» è ïðåäñòàâëÿë Îðëîâñêóþ îá-
ëàñòü íà ôåñòèâàëå â Ìîñêâå.

Âûñøåé íàãðàäîé äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ
àíñàìáëÿ ÿâëÿþòñÿ äîñòèæåíèÿ âîñïè-
òàííèêîâ, êîòîðûì îíà äàëà «ïóòåâêó â
æèçíü», îòêðûëà ìèð äóõîâíîé êðàñîòû è
âåëè÷èÿ ðóññêîé ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû.
Âåäü òîò, êòî îäíàæäû óñëûøèò çâó÷àíèå
ãóñëåé, íàäîëãî ñîõðàíèò â ïàìÿòè îùó-
ùåíèå ïðèêîñíîâåíèÿ ê ìíîãîâåêîâîé,
ãëóáîêîé è ïðåêðàñíîé êóëüòóðå ðóññêîãî
íàðîäà.

Ñâåòëàíà Ëàãóòååâà, ìåòîäèñò
Äîìà òâîð÷åñòâà äåòåé è þíîøåñòâà

Çàâîäñêîãî ðàéîíà ã. Îðëà

Ðîäíèê þíûõ òàëàíòîâ

ÍÎÂÎÑÒÈ:

■ ■ ■ ■ ■ 22 ìàÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
ñîñòîèòñÿ ÷èòàòåëüñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ ñ ó÷àñòèåì Âëàäèìèðà Íèêîëà-
åâè÷à Ìåãðå. Îí ïðåäñòàâèò
âîñüìóþ êíèãó èç ñåðèè «Çâåíÿùèå
êåäðû Ðîññèè» – «ÍÎÂÀß ÖÈÂÈËÈ-
ÇÀÖÈß». Áóäåò îáñóæäàòüñÿ âîïðîñ
î ñîçäàíèè «Ðîäíîé ïàðòèè».

www.anastasia.ru

■ ■  ■  ■  ■  Ëèïåöêàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ çåìëåâëàäåëüöåâ
(ËÎÎÇ) ïëàíèðóåò ïðîâåñòè â ñåí-
òÿáðå 2005 ãîäà îáùåðîññèéñêóþ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ
ïî Ðîäîâûì ïîìåñòüÿì è ýêîëîãè-
÷åñêèì ïîñåëåíèÿì.

Í. Ðèçàåâà

■ ■ ■ ■ ■ Ñ 18 ïî 31 ìàðòà 2005 ãîäà
â ã. Êèðîâå ïðîø¸ë ñåìèíàð ïî ïðî-
åêòó ïðîãðàììû äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîé Àêàäåìèè
ãîñóäàðñòâåííîãî è ìóíèöèïàëüíî-
ãî óïðàâëåíèÿ (ÌÀÃÌÓ) è Ðîññèéñ-
êîé Àêàäåìèè ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (ÐÀÃÑ) – ýêîëîãèÿ, îõðà-
íà ïðèðîäû è ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçî-
ïàñíîñòü, ïî ñïåöèàëèçàöèè: ñîçäà-
íèå è ðàçâèòèå Ðîäîâûõ Ïîìåñòèé.

Ð. Ïàíòåëååâ

■ ■ ■ ■ ■ Ïåðìñêàÿ îáëàñòü
ã. ×àéêîâñêèé.
Íàêîíåö ñâåðøèëîñü òî, ê ÷åìó

ìû óïîðíî øëè â òå÷åíèè 3-õ ëåò.
1 ìàðòà 2005 ã. ìû ïîëó÷èëè ñâèäå-
òåëüñòâà î ãîñ. ðåãèñòðàöèè ïðàâà íà
çåìåëüíûé ó÷àñòîê (ïëîùàäüþ 67,2
ãà) â îáùåäîëåâîé ñîáñòâåííîñòè.
Ñòîèìîñòü 1 ãà – 10000 ðóá.

Ïðèãëàøàåì âñåõ æåëàþùèõ!
Ò. Ñïåðàíñêàÿ

tanj@list.ru
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ÐÀÇÌÛØËÅÍÈÅ  ÏÓÒÍÈÊÀ:
«Ñèëà êîëëåêòèâíîé ìûñëè»
Â Âåêàõ ïðîñëàâëåí áûë Íàðîä Ðîññèè
ñâîåþ ìóäðîñòüþ è ñèëîþ ñâîåé,
íî íàì îá ýòîì ìàëî ãîâîðèëè.
È âîò êîãäà Àíàñòàñèÿ ñâîåé Èäååé
íàì ñåðäöà îòêðûëà è ãëàçà,
ñâîå ìû Áóäóùåå
Êîëëåêòèâíîé Ìûñëüþ ñîòâîðèëè.

Âñå êíèãè ïðî÷èòàâ Âëàäèìèðà Ìåãðå,
ìíîãèå èç òåõ, î êîì ÿ áóäó ãîâîðèòü ñåé÷àñ,
ïî-ðàçíîìó âîñïðèíÿëè Èäåþ Íîâîé Æèçíè.
Ïî-ðàçíîìó ïî æèçíè øëè,
è æèçíü ïî-ðàçíîìó ïðåïîäíîñèëà èì óðîêè.

Îäíè èç íèõ, âñ¸ ïðî÷èòàâ,
ïî÷óâñòâîâàâ â ñåáå íåÿñíîñòü,
ê äðóãèì èñòî÷íèêàì ñâîé îáðàòèëè âçîð,
ïûòàÿñü òàì íàéòè îòâåò è ïîäòâåðæäåíüå.
Ïðè ýòîì Ìûñëü áëóæäàëà,
â ñîìíåíèè âåëèêîì íàõîäÿñü.
È íå áûëî ó Ìûñëè òîé äâèæåíèé,
÷òî ê Ñîòâîðåíèþ Ìûñëü ïðèâîäèò.
Âîò òàê îíè è øëè ïî æèçíè,
ïðèìûêàÿ òî òóäà, à òî ñþäà,
ìûñëü óâîäÿ â ïóñòûå ðàçìûøëåíüÿ.

Äðóãèå, ïðî÷èòàâ òå êíèãè, â îñíîâå ïîíÿëè,
÷òî Çåìëþ íóæíî áðàòü áûñòðåå,
è íà Çåìëå ó íèõ âñ¸ ðåøèòñÿ è âñ¸ ïðîèçîéäåò.
Äëÿ ýòîãî, ãîíèìûå æåëàíüåì áûñòðûõ äåéñòâèé,
îíè õîäèëè â êëóáû, íàïèñàâ
òàì çàÿâëåíüå íà âûäåëåíèå çåìëè.
Êîãäà æå Çåìëþ ïîëó÷èâ,
è âñòàâ íà Çåìëþ òó íîãàìè,
âäðóã ïîíÿëè îíè, ÷òî ÷òî-òî íå õâàòàåò.
Íåò ÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé, è ðàäîñòè òîé íåò,
÷òî îæèäàëè ïîëó÷èòü îíè.
È ïîíÿëè - áåç ýòîãî ÂÑÅÃÎ ëèøü òîëüêî Áûò,
îïÿòü âñ¸ òîò æå Áûò,
óéòè âñå îò êîòîðîãî ñòðåìèëèñü.

È áûëè ëþäè, äëÿ êîòîðûõ
òå êíèãè ñòàëè, ñëîâíî ñâåæèé âåòåð,
ñëîâíî ÿðêèé Ëó÷ ñêâîçü òó÷ íà íåáå.
È ó ëþäåé â äóøå çàòðåïåòàëî âñ¸,
ñåðäöà èõ âäðóã çàáèëèñü â ïóëüñàöèè,
äî ñåëå íåèçâåñòíîé.
È çàõîòåëîñü âäðóã ñìåÿòüñÿ èì,
êðè÷àòü âî âñ¸ Ïðîñòðàíñòâî:
«ß - ×ÅËÎÂÅÊ!!! ß - ÁÎÃÀ ñûí!!!».
È âîçäóõ ïîäõâàòèâ,
â ïðåêðàñíîì òàíöå çàêðóæèòüñÿ,
è Ñëèòüñÿ, Ñëèòüñÿ, Ñëèòüñÿ!!
Âîåäèíî Ñëèòüñÿ! Ñ Ïðèðîäîé,
Ìàòóøêîé-Çåìë¸é, Âñåëåííîé, ñ ÁÎÃÎÌ!!!

Î, êàê ïðåêðàñíî ×óâñòâî ýòî!
È Ìóçûêà êàêàÿ â í¸ì çâó÷èò!
È Ñâåò, â ñåáÿ âîáðàâøèé
íåîáû÷àéíûõ êðàñîê öâåò!
È Îáðàçû êàêèå ïðîïëûâàþò!

Âñ¸ ýòî äâèæåòñÿ, çâó÷èò è ïðèçûâàåò èõ
ê Òâîðÿùåé Ìûëè, Ìûñëÿìè Òâîðèòü!

È ëþäè ýòè, íå ñïåøà
ïîêà, ñâîè Ìå÷òû íè ñ êåì íå îáñóæäàÿ,
òèõîíüêî ñòàëè Îáðàç Íîâîé Æèçíè ñîçäàâàòü.
Îñíîâó Îáðàçà ïîâåäàëà Àíàñòàñèÿ.
Ïðè ýòîì âñ¸ ðåàëüíî âèäåòü è ïåðåæèâàòü,

æèâûìè êðàñêàìè, äâèæåíüÿìè è çâóêîì íàïîëíÿòü.
È ïðèâîäèëè ýòî âñ¸ â ðåàëüíóþ êàðòèíó Ýíåðãèè
â ïóëüñàöèè è íåîáû÷íîì ðèòìå,
èçëó÷àþùèåñÿ èç ñåðäåö ëþäñêèõ.

È âñ¸ ïðîäóìàëè, ó÷ëè âñ¸ ëþäè
ïðè Ñîòâîðåíèè Îáðàçîâ ñâîèõ.
Ïîìîã èì îïûò ïðîøëûõ ëåò
è èç âåêîâ – ïðîøåäøèé.

Êîãäà â ñòðåìëåíèè ÷òî-òî èçìåíèòü
íà ñàìîì äåëå ïîëó÷àëîñü ïî-äðóãîìó,
ó÷ëè õàðàêòåð ÷åëîâåêà, ñëàáîñòè åãî
è ðîëü âëèÿíèÿ Ñèñòåìû íà âñ¸ ýòî.

È ïîíÿëè îíè!
×òî Îáðàç Íîâîé Æèçíè íè â ñîïðîòèâëåíèè
è íå â ñðàæåíèè ñ Ñèñòåìîé äîëæåí èñõîäèòü,
À â ÑÈËÅ  ÎÁÐÀÇÀ è ÊÐÀÑÎÒÅ åãî.
Êîãäà â ðåàëüíîñòè òåêóùåé ×åëîâåê
ñåáÿ óâèäèò â Îáðàçå äðóãîì,
åãî îí ñåðäöåì ïðèìåò è â íåãî ïîâåðèò, êàê â ðåàëüíîñòü.
Êîãäà òîò Îáðàç öåëèêîì åãî ñîçíàíèå íàïîëíèò,
è îí ïî÷óâñòâóåò, ÷òî Íîâûé Îáðàç ïîñòîÿííî ñ íèì.

Êîãäà îí â Íîâîì Îáðàçå æèâÿ ñîçíàíüåì,
âñþ Êðàñîòó è ðàäîñòü è Ëþáîâü èç Îáðàçà òîãî
òåïëîì è ñâåòîì ðàçëèâàåò â ýòó æèçíü,
â êîòîðîé îí ñåé÷àñ æèâåò,
òåì ñàìûì äåëàÿ ñ÷àñòëèâûìè äðóãèõ,
ñ êåì îí îáùàåòñÿ, ïî æèçíè ñ êåì èäåò.
Òîãäà âîò âñ¸ ïðîèçîéäåò!
È Íîâûé Îáðàç âäðóã â ðåàëüíîñòü ïåðåéä¸ò.
È ëþäÿì òîëüêî ïîòðóäèòüñÿ íóæíî,
÷òîá åãî ïðèáëèçèòü.

Âîò èìåííî äëÿ ýòîãî Àíàñòàñèÿ, âðåìÿ íàì äàëà,
ïðèçâàâ äëÿ ýòîãî ê ñåáå âñå ñèëû çëà,
âçÿâ íà ñåáÿ ñðàæåíüÿ ó÷àñòü.

Íó ÷òî æå áûëî äàëüøå?
À äàëüøå áûëî òàê.

Ïîâåðèâ â Ñèëó Îáðàçà, â Ìå÷òó
è â òî, ÷òî Ìûñëüþ ìîæíî óïðàâëÿòü,
ïðèäóìàëè ïðîåêò òå ëþäè, äåéñòâèé ïëàí.
Êàê èì Îáúåäèíèòü ñòðåìëåíèå ëþäåé,
ãîòîâûõ ñîçäàâàòü ïîìåñòüÿ Ðîäîâûå,
â ïîòîê åäèíûé, â Åäèíîå Äâèæåíüå Ìûñëåé.

Åùå ðàç ïðîñìîòðåâ ïðîåêò è âñ¸ îáäóìàâ,
åäèíîìûøëåííèêîâ ñîáðàòü îíè ðåøèëè
è ïðåäëîæèòü ïðîåêò íà îñìûñëåíüå.
Êàê ïðèìóò ýòî ëþäè?

Íàçíà÷åí äåíü áûë, âðåìÿ, ìåñòî,
èì îñòàâàëîñü òîëüêî æäàòü.
Íî è â ýòó âñòðå÷ó îíè âëîæèëè Îáðàçû æèâûå:
Ïðîæèâ âñ¸, ñëîâíî íàÿâó:
êàê ëþäè ñîáèðàëèñü,
êàê ñëóøàëè âíèìàòåëüíî è âñìàòðèâàëèñü â Îáðàç,
êîòîðûé èç ïðîåêòà ðàñêðûâàëñÿ.
Êàê çàãîðàëèñü èõ ãëàçà îãíåì àçàðòíûì,
è ìíîæåñòâî âäðóã ïðåäëîæåíèé
â äîïîëíåíèå ïðîåêòà ïîëèëîñü.

Ñåðäöà ëþäåé âäðóã ðàäîñòü îõâàòèëà,
Ìûñëü çàêèïåëà â ñòðåìëåíèè Åäèíîì!
Ýíåðãèè Òâîðÿùèå
â Âèõðå âñåõ Ýíåðãèé Âñåëåíñêèõ çàêðóòèëèñü,
è âñïûõíóë Ñâåò â ñåðäöàõ ëþäåé,

â Ïðîñòðàíñòâå, âî Âñåëåííîé!
È çàòðåïåòàëî â Âåëèêîé ðàäîñòè Ïðîñòðàíñòâî
îò Êîëëåêòèâíîé Ìûñëè ÷åëîâåêà!
È ïðèíÿëî Ïðîñòðàíñòâî
Âîëþ ×åëîâåêà ê èñïîëíåíèþ
È óñòðåìèëîñü âîïëîùàòü
â ðåàëüíîñòü âñþ åãî Ìå÷òó!

È âîò ïðèø¸ë òîò äåíü.
Íàðîäó ìíîãî ñîáðàëîñü
åäâà âìåñòèë ïðîñòîðíûé çàë.
Ïðîåêò áûë ïðèíÿò íà Óðà - À!
Åãî âñå ñåðäöåì ïîäõâàòèëè.

È êàæäûé äëÿ ñåáÿ íàø¸ë òàì äåëî,
ïîêà âîïðîñ ñ Çåìë¸é ðåøàëñÿ.
Òàì ïëîòíèêè, ñîáðàâøèñü, ïîèñêàìè çíàíèé çàíÿëèñü:
êàê ïðàîòöû äîìà ðóáèëè, à ïîñëå ýòîãî
íà âñòðå÷àõ êóðñû ïðîâîäèëè.
È ïå÷íèêè òàì âðåìÿ íå òåðÿëè,
âñ¸ òåõ æå çíàíèé äëÿ ñåáÿ èñêàëè.
Òàì áûëè êóçíåöû, èçîáðåòàòåëè, òêà÷èõè,
õóäîæíèêè, ïîýòû è ïåâöû.
Þðèñòû áûëè òàì è ôèíàíñèñòû.
Îíè æå çàíèìàëèñü îôîðìëåíüåì äîêóìåíòîâ
è ôèíàíñèðîâàíèåì ïðåäëàãàåìûõ ïðîåêòîâ.

Äðóãèå æå, ñîçäàâ áðèãàäû,
çàíèìàëèñü çàãîòîâêîé ëåñà äëÿ ñòðîèòåëüñòâà äîìîâ,
ñòðîèëè äîìà è ìàñòåðñêèå.
È íå áûëî òàì ñóåòû ïóñòîé,
íå íóæíûõ ðàññóæäåíèé.
Ó âñåõ çàíÿòüå áûëî, óâëå÷åíüå,
à òàê æå íå áûëî â òåõ ëþäÿõ ãëàâíîãî – ÑÎÌÍÅÍÜß.

Âîò òàê, â ñòðåìëåíèè Åäèíîì
ñîçäàòü ïîìåñòüÿ Ðîäîâûå, ñðîäíèëèñü ëþäè.
Ðîäíûìè Äóøè ñòàëè ó ëþäåé,
à âñ¸ äàëüíåéøåå äåÿíüå ïðåâðàòèëîñü â Ïðàçäíèê.

Íà âñòðå÷àõ, îáñóæäàÿ íîâûõ äåéñòâèé ïëàí,
ëèëèñü è ïåñíè è ñòèõè,
è ðàäîñòü íà ãëàçàõ ó âñåõ ñèÿëà.
Èäóò â ïîìåñòüÿ Ðîäîâûå,
êòî ìîõ íîñèòü, à êòî äîìà ðóáèòü,
îïÿòü ïîâñþäó ñëûøåí ñìåõ è øóòêè.
È ïåðåëèâû ãîëîñîâ â íàðîäíûõ ïåñíÿõ
ëþäåé âñåõ ê Âäîõíîâåíüþ ïðèçûâàþò.
Äåòèøêè ïîìîãàþò âçðîñëûì, ïàïàì, ìàìàì,
ïðè ýòîì ÷óâñòâóÿ ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè çà âñ¸.

Îòâåòñòâåííîñòü ó÷àñòèÿ èõ â äåëå ïðèäàâàëè âçðîñëûå
ïðè êàæäîì ñëó÷àå, ïîä÷åðêèâàÿ ýòî â ïîõâàëàõ -
îíè æå â ýòî î÷åíü âåðÿò è ãîðäÿòñÿ ýòèì.
È òàê øëè äåíü çà äíåì,
íåñÿ âñåì ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíüå,
â îäíîì ïîðûâå ñòðîÿ Îáùèé Äîì!
Åäèíûé Äîì â åäèíñòâå ñî Âñåëåííîé.

Íà ýòîì ïðåðûâàþ ñâîé ðàññêàç.
À â ñëåäóþùåì ÿ ïîïûòàþñü ðàññêàçàòü,
êàê â Îáðàçàõ ñâîèõ, êîòîðûå Òâîðèì,
ìåíÿòü ìû ìîæåì âñ¸, ÷òî îêðóæàåò íàñ.
Òåì ñàìûì Îáðàçàì ïîâåëåâàÿ íàì ñëóæèòü,
êàê ìû õîòèì!

Ëþáâè Âàì è Òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíüÿ!

Íèêîëà è ìîé Ðîä.
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Ñàì ÿ âûõîäåö èç Òóðêìå
íèè. Â àïðåëå-ìàå 2003
ãîäà òàì ñëîæèëàñü ñëîæ-

íàÿ ñèòóàöèÿ. Ïðåçèäåíò Òóðê-
ìåíèñòàíà Ñ. Íèÿçîâ çàêëþ÷èë â
Ìîñêâå ñ ïðåçèäåíòîì Ðîññèè Â.
Ïóòèíûì ñîãëàøåíèå î ïðåêðà-
ùåíèè èíñòèòóòà äâîéíîãî ãðàæ-
äàíñòâà. Îäíîâðåìåííî áûë
ïîäïèñàí âûãîäíûé äëÿ Ðîññèè
äîãîâîð î äåøåâûõ ïîñòàâêàõ
òóðêìåíñêîãî ãàçà â Ðîññèþ. Äëÿ
ðóññêèõ, ïðîæèâàþùèõ â Òóðêìå-
íèè è çíàþùèõ àçèàòñêóþ ïñèõî-
ëîãèþ, áûëî ÿñíî: íàñ ïðîäàëè
çà ãàç. Ïî ïðèåçäó â Àøõàáàä
ïðåçèäåíò Ñ. Íèÿçîâ ïðîâåë ýòî
ñîãëàøåíèå ÷åðåç Ìåäæëèñ
(ïàðëàìåíò), è íà÷àëîñü äàâëå-
íèå íà ðóññêîÿçû÷íîå íàñåëå-
íèå. Íèæåñòîÿùèå òóðêìåíñêèå
÷èíîâíèêè ïîíÿëè ñîãëàøåíèå î
ïðåêðàùåíèè äâîéíîãî ãðàæäàí-
ñòâà êðàéíå ñâîåîáðàçíî è ñòà-
ëè äåéñòâîâàòü ïóòåì íàñèëü-
ñòâåííîãî îò÷óæäåíèÿ îäíîãî èç
ãðàæäàíñòâ.

Íà÷àëîñü ìàññîâîå ïîïðà-
íèå ýëåìåíòàðíûõ ïðàâ ÷åëîâå-
êà. Ïàññàæèðîâ, âûëåòàâøèõ â
Ìîñêâó, ñíèìàëè ñ ðåéñîâ è çàñ-
òàâëÿëè ñäàâàòü îäèí èç ïàñïîð-
òîâ: ðîññèéñêèé èëè òóðêìåíñ-
êèé, ëèáî îôîðìëÿòü âèçó. Áåñ-
ïðåäåë âëàñòåé âûçâàë â ðóññêî-
ãîâîðÿùåé ñðåäå ñóìàòîõó, ïå-
ðåõîäÿùóþ â ïàíèêó. Îäíè ñïåø-
íî çà áåñöåíîê ïðîäàâàëè êâàð-
òèðû, ÷òîáû óåõàòü â Ðîññèþ,
äðóãèå ñäàâàëè áèëåòû íà ñàìî-
ëåò è îñòàâàëèñü â Òóðêìåíèè,
÷òîáû ñîõðàíèòü êâàðòèðû êàê
åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî äëÿ âû-
æèâàíèÿ.

Ó ìåíÿ ê ýòîìó âðåìåíè
áûëà äîãîâîðåííîñòü ñ Àíàòîëè-
åì Ìîë÷àíîâûì, ðóêîâîäèòåëåì
ïðîåêòà ïî ñòðîèòåëüñòâó ýêîïî-
ñåëåíèÿ «Ðîäíîå» âî Âëàäèìèð-
ñêîé îáëàñòè, î ìîåì ó÷àñòèè â
ýòîì ïðîåêòå è ñêîðîì ïåðååç-
äå íà ìåñòî. Àíàòîëèé óæå ïîñòà-
âèë ñåáå äîì è îðãàíèçîâàë ïà-
ëàòî÷íûé ãîðîäîê, ãäå ÿ íàìåðå-
âàëñÿ ïîñåëèòüñÿ è íà÷àòü îáæè-
âàòü íîâîå ïîëå. Ó ìåíÿ áûë áè-
ëåò íà ñàìîëåò íà ñåðåäèíó ìàÿ
2003 ãîäà – ñàìûé áóðíûé ïåðè-
îä ñîáûòèé â Òóðêìåíèñòàíå.
Ìåíÿ, êàê è îñòàëüíûõ, áåñöåðå-
ìîííî ñíÿëè ñ ðåéñà è çàñòàâè-
ëè îôîðìèòü âèçó. ß îêàçàëñÿ
ïåðåä âûáîðîì: óëåòåòü â Ðîñ-
ñèþ, îòêóäà ÿ ìîã óæå íå âåðíóòü-
ñÿ è ïîòåðÿòü êâàðòèðó â Àøõàáà-
äå, èëè îñòàòüñÿ â Òóðêìåíèè,
ïîòåðÿâ êîíòàêòû è ðàñïðîùàâ-
øèñü ñ èäååé ïîñòðîèòü ñâîå ðî-
äîâîå ïîìåñòüå. ß âûáðàë ïåðå-
åçä â Ðîññèþ. Ïðèëîæèâ âñå óñè-
ëèÿ, ñîáðàë íåîáõîäèìûå äîêó-
ìåíòû äëÿ âèçû, ïðîñòîÿë ñóòî÷-
íóþ î÷åðåäü â ðàçúÿðåííîé òîë-
ïå è ñäàë èõ â Òóðêìåíñêèé ÌÈÄ.

Óñòàâøèé è èçìó÷åííûé, ÿ
âåðíóëñÿ äîìîé è ðóõíóë íà äè-
âàí. Ìíå õîòåëîñü çàáûòüñÿ, íî
â ãîëîâå ïî-ïðåæíåìó áûë õàîñ,
ñâÿçàííûé ñ ïîñëåäíèìè ñîáû-
òèÿìè. Òîãäà, ÷òîáû óñïîêîèòü-
ñÿ, ÿ ïîäóìàë î âëàäèìèðñêîì
ïîëå, ãäå ìû ñîáèðàëèñü ñòðîèòü
ýêîïîñåëåíèå. Ìûñëè óíåñëè
ìåíÿ íà îêðàèíó ïðîñòîðíîãî çå-
ìåëüíîãî ó÷àñòêà áëèç äåðåâíè
Êîíÿåâî. ß âèäåë: ïîëå ïðèÿòíî
øåëåñòåëî òðàâàìè è öâåòàìè,
íàâåâàÿ óìèðîòâîðåííîå, äàæå
áëàæåííîå ñîñòîÿíèå. Íà äðóãîì
êîíöå ïîëÿ ñòîÿëà Àíàñòàñèÿ.
Îíà êàê áû çâàëà ê ñåáå. ß ïîøåë
â å¸ ñòîðîíó. Ïîäîéäÿ, îñòàíî-
âèëñÿ è ìîë÷à ñìîòðåë íà íå¸.
Îíà òîæå ìîë÷àëà è ñìîòðåëà íà
ìåíÿ. Ñòîèì, ìîë÷èì. Âäðóã ñëû-
øó, îòêóäà-òî ñáîêó ìóæñêîé ãî-
ëîñ: «Çàäàé âîïðîñ». ß ðàñòåðÿë-
ñÿ, ñòàë ëèõîðàäî÷íî äóìàòü, î
÷åì ñïðîñèòü å¸, íî â ãîëîâå íå
áûëî íè îäíîé ñòîÿùåé ìûñëè,

à ïî ïóñòÿêàì íå õîòåëîñü å¸ áåñ-
ïîêîèòü. Ïîòîìó ïðîäîëæàþ ñòî-
ÿòü è ìîë÷à ñìîòðåòü íà íå¸.

Â ïðîñòðàíñòâå ñíîâà ýòîò
ãîëîñ: «Çàäàé âîïðîñ». È òîãäà
âî ìíå, íàâåðíîå, âñêîëûõíóëîñü
âñå íàáîëåâøåå. ß íå ñïðîñèë, à
êàê-òî âûäîõíóë ñâîè ïîñëåäíèå
ïåðåæèâàíèÿ: «Àíàñòàñèÿ, êàê
íàäî æèòü?» Àíàñòàñèÿ âíèìà-
òåëüíî ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ è,
ñêëîíèâ íàáîê ãîëîâó, ìîë÷à
ïðîøëà ìèìî è èñ÷åçëà. Âèäå-
íèå ìîå òóò æå èñ÷åçëî. ß îïÿòü
ñèäåë â ñâîåé êîìíàòå ñ ïðîáëå-
ìàìè â ãî-
ëîâå è ìóêà-
ìè â ñåðä-
öå.

ß íå
ïîëó÷èë îò
Àíàñòàñèè
îòâåòà íà
ñâîé, íà-
âåðíîå, ãëó-
ïûé âîïðîñ,
íî â äóøå îùóùàë ÷óâñòâî òèõîé
ðàäîñòè, ÷òî âîò òàê íåæäàííî-
íåãàäàííî âñòðåòèëñÿ ñ íåé. Íà
ìîé âîïðîñ íåëüçÿ îòâåòèòü îä-
íîñëîæíî. Òûñÿ÷è ëåò ðàçíûå
ïðîïîâåäíèêè òâåðäÿò íàì, ÷òî
íóæíî æèòü â ëþáâè, òâîðèòü

äîáðî è ò.ä., à ìèð òàê è æèâåò âî
çëå è íåíàâèñòè. È âñå ýòî ïðî-
èñõîäèò îòòîãî, ÷òî ìû òàê è íå
ïîíèìàåì, ÷òî ñòîèò çà ýòèìè
êðàñèâûìè ñëîâàìè. Åñëè áû
Àíàñòàñèÿ îòâåòèëà ìíå ïîäðîá-
íûì îáðàçîì, òî ìíå, íàâåðíîå,
ñòàëî ñêó÷íî. Óæ ëó÷øå ìîë÷à-
íèå, ÷åì òàêîé îòâåò.… Íî îòâåò
ïðèøåë, è ïðèøåë òàê æå íåîæè-
äàííî.

Â ïîñëåäóþùèå äíè äåëà ó
ìåíÿ ïîøëè õîðîøî. Íà óäèâëå-
íèå áûñòðî áûëè îôîðìëåíû
äîêóìåíòû è ïîëó÷åíà âèçà.
Ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå ðîä-
ñòâåííèêîâ ê ñòðîèòåëüñòâó ðî-
äîâîãî ïîìåñòüÿ íå ïîìåøàëî
èì ïîìî÷ü ìíå ïðèîáðåñòè áè-
ëåò íà ñàìîëåò, è ÿ óæå â ñåðå-
äèíå èþíÿ æèë â ïàëàòî÷íîì ëà-
ãåðå âîçëå æåëàííîãî ïîëÿ.

Â ïåðâîå âðåìÿ ïðèøëîñü
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íîâûì óñ-
ëîâèÿì, êëèìàòó, îáæèâàòü ëà-
ãåðü. Îäíîâðåìåííî ÿ ñîáèðàë
èíôîðìàöèþ î äðóãèõ çàðîæäàâ-
øèõñÿ ðîäîâûõ ïîñåëåíèÿõ. Êàæ-
äîå ïîñåëåíèå âûáèðàëî ñâîé
ïóòü, èñõîäÿ èç ìå÷òû è ñâîèõ
ïðåäñòàâëåíèé, íàêàïëèâàÿ íå-
ìàëî èëëþçèé è îøèáîê. Îäíè
øëè îáùèííî-êîëëåêòèâíûì ïó-
òåì, äðóãèå óòâåðæäàëè ñòðîãèé
«ìîíàñòûðñêèé» óñòàâ, òðåòüè
ñîçäàâàëè ýëèòíûå ïîñåëåíèÿ,
êóäà ïðèãëàøàëè òîëüêî áîãàòûõ,
÷åòâåðòûå ñòðîèëè àäìèíèñòðà-
òèâíî-àâòîðèòàðíóþ îáùèíó,
ïÿòûå øëè ïóòåì ñâîáîäíîãî âî-
ëåèçúÿâëåíèÿ è ò. ä. Íàáëþäàë-
ñÿ îïðåäåëåííûé ðàçáðîä â èäå-
ÿõ, íå áûëî åäèíîé êîíöåïöèè.
Õîòåëîñü ïîãëóáæå ðàçîáðàòüñÿ
â ýòèõ âîïðîñàõ.

Îäíàæäû ê íàì â ïîñåëåíèå

ïðèåõàë Â.Í. Ìåãðå. Îí ÷àñòî
ïðèåçæàë ê îäíîìó èç ïåðâûõ

ïîñåëåíöåâ Â. ×óïðîâó ïðîñòî
òàê: ïîïèòü ÷àé, ïîãîâîðèòü. Âèê-
òîð óæå ïîñòðîèë äîìèê, âòîðîé
ãîä îáæèâàë ñâîé ó÷àñòîê. Ñ òà-
êèìè ïðîñòûìè íàìåðåíèÿìè
Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷, íàâåð-
íîå, ïðèåõàë è íà ýòîò ðàç. Ìíå,

êîíå÷íî, õîòåëîñü âñòðåòèòüñÿ ñ
Ìåãðå – àâòîðîì ìîèõ ëþáèìûõ
êíèã, íî ñïåöèàëüíî íàâÿçûâàòü-
ñÿ íà çíàêîìñòâî íå õîòåëîñü. ß
ðåøèë – áóäü ÷òî áóäåò. Ó ìåíÿ â
ëàãåðå â ýòî âðåìÿ áûëè ãîñòè,
êîòîðûå ñîáèðàëèñü óåçæàòü. Íà
èõ ïðîâîäû óøëî ÷àñà òðè. ß äó-
ìàë, ÷òî Â.Í. Ìåãðå óæå óåõàë, è
æåëàííàÿ âñòðå÷à íå ñîñòîèòñÿ.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ê
íàøåìó ëàãåðþ ïîäîøëà ãðóïïà
ëþäåé. Âíèìàòåëüíî âãëÿäûâà-
ÿñü â ëèöà ìóæ÷èí, âèæó îäíîãî,
î÷åíü ïîõîæåãî íà Âëàäèìèðà
Íèêîëàåâè÷à. Ýòîò ñåäîâëàñûé
÷åëîâåê ïðèâëåê ìîå âíèìàíèå
ñâîèì êàêèì-òî âíóòðåííèì ñâå-
òîì. Âíåøíå îí âûãëÿäåë ëåò íà
ïÿòüäåñÿò, à âíóòðåííå – íà äâàä-
öàòü ïÿòü. Áûëî ïîðàçèòåëüíî
âèäåòü íà ëèöå çðåëîãî ìóæ÷èíû
ñèÿòåëüíóþ óëûáêó è áëåñê ãëàç
äâàäöàòèëåòíåãî þíîøè. Ýòîò
êîíòðàñò - èãðà þíîñòè è çðåëî-
ñòè - ïðîñòî çàâîðàæèâàë.

Íå ïðåäñòàâëÿÿñü, ìóæ÷èíà
ïðåäëîæèë ìíå äàòü èíòåðâüþ, è
ÿ ñîãëàñèëñÿ. Âîïðîñû, êîòîðûå
çàäàâàë ñåäîâîëîñûé þíîøà
(òàê ÿ äëÿ ñåáÿ åãî îõàðàêòåðè-
çîâàë) áûëè ïðîñòûìè: Êàê ïðî-
èçîøëà ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ êíèãà-
ìè îá Àíàñòàñèè? Êàêèì ÿ âèæó
ñâîå ðîäîâîå ïîìåñòüå, ïîñåëå-
íèå? ×òî ÿ äóìàþ î âîñïèòàíèè
äåòåé, îá îòíîøåíèè ê çåìëå,
ïðèðîäå? È ò.ä.

ß ñòàðàëñÿ, êàê ìîæíî îá-
ñòîÿòåëüíåå îòâå÷àòü íà êàæäûé
âîïðîñ, èçëàãàÿ ñâîå âèäåíèå
ïîñåëåíèÿ. Íî ÷åì ïîäðîáíåå
îòâå÷àë, òåì áîëüøåå íåäîóìå-
íèå çàðîæäàëîñü âî ìíå. Óäèâëÿ-
ëà ðåàêöèÿ íà ìîè îòâåòû. Îí
ïðîñòî âîñõèùàëñÿ êàæäûì

ìîèì ñëîâîì è ñ åùå áîëüøèì
âîîäóøåâëåíèåì óãëóáëÿë òåìà-
òèêó âîïðîñîâ. Êîãäà ÿ è íà íèõ
äàâàë îòâåò, îí ïðîñòî ïðèõîäèë
â âîñòîðã. Â ñâîåì ïîíèìàíèè
æèçíè â ðîäîâûõ ïîñåëåíèÿõ ÿ íå
ñêàçàë íè÷åãî íîâîãî èç òîãî, ÷òî
ãîâîðèëà Àíàñòàñèÿ, òîëüêî äî-
áàâèë êîå-÷òî èç ñîáñòâåííîãî
ïðîæèòîãî îïûòà. Èì êàæäîå
ñëîâî áûëî âîñïðèíÿòî êàê îò-
êðîâåíèå. Áîëåå òîãî, ó ìåíÿ
ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòîò
÷åëîâåê íèêîãäà íå ÷èòàë êíèã
Â.Í. Ìåãðå è íè÷åãî íå çíàåò îá

Àíàñòàñèè.
Ìîå íåäî-
óìåíèå ïå-
ðåøëî â
ó á å æ ä å -
íèå, ÷òî ïå-
ðåäî ìíîé
âîâñå íå
Â.Í. Ìåã-
ðå, à æóð-
íàëèñò èç

êàêîé-òî ãàçåòåíêè èëè òåëåâè-
äåíèÿ. Íå ìîæåò æå Ìåãðå íè÷å-
ãî íå çíàòü î Â.Í. Ìåãðå, ðîäî-
âûõ ïîìåñòüÿõ è Àíàñòàñèè!

ß, êàê è ìíîãèå, ïðèâûê ê
«ñîâêîâîé» ïñèõîëîãèè, êîãäà
âûøåñòîÿùèé ñíèñõîäèò ê íèæå-

ñòîÿùèì è ó÷èò èõ, êàê íàäî æèòü.
Ýòî ïðàâèëî íåîñîçíàííî ïåðå-
íîñèëîñü è íà Ìåãðå, ïîñêîëüêó
îí ÷åëîâåê, íàèáîëåå ïðèáëè-
æåííûé ê Àíàñòàñèè, îáëàäàåò
áîëüøîé èíôîðìàöèåé, äîëæåí
áûë ïðèäòè ê íàì è ñêàçàòü: «Ðå-
áÿòà, âû ñîâåðøàåòå òàêèå-òî è
êàêèå îøèáêè, à ïîñåëåíèå íóæ-
íî ñòðîèòü òàê-òî è òàê-òî»! È
òîãäà ìû, ïðîñâåòëåííûå è îáó-
÷åííûå, ñ ýíòóçèàçìîì âçÿëèñü
áû çà ñòðîèòåëüñòâî íîâîé æèç-
íè. Ýòîò æå æóðíàëèñòèøêà (ïî-
äðóãîìó è íå ñêàæåøü) âåäåò
ñåáÿ òàê, êàê áóäòî âïåðâûå ñëû-
øèò î ðîäîâûõ ïîìåñòüÿõ.

Â êîíöå èíòåðâüþ (îíî
áûëî ïîêàçàíî â âèäåîôèëüìå
«Ïî ñëåäó Â.Í. Ìåãðå») ÿ áûë
îêîí÷àòåëüíî ñáèò ñ òîëêó è óêî-
ðÿë ñåáÿ çà òî, ÷òî òàê ðàñïàëèë-
ñÿ ïåðåä æóðíàëèñòàìè, êîòîðûå
íàâåðíÿêà ïåðåâðóò ìîè âûñêà-
çûâàíèÿ è âûäàäóò ðåïîðòàæ ñ
òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò. Ïîíÿâ,
÷òî ïîïàë âïðîñàê, ÿ ïîñïåøèë
âûÿñíèòü, ñ êåì ñîáñòâåííî
èìåþ äåëî: «À âû, ðåáÿòà, èç êà-
êîé ãàçåòû èëè òåëåâèäåíèÿ?» È
òîãäà ñåäîâîëîñûé þíîøà ïðî-
ñòî îòâåòèë: «ß – Ìåãðå».

Ó ìåíÿ áûë, íàâåðíîå, ãëó-
ïûé, ðàñòåðÿííûé âèä. Ïðèäÿ â
ñåáÿ ïîñëå íåêîòîðîãî ïîòðÿñå-
íèÿ, ÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, âñåìè
ãëàçàìè, âïèëñÿ â Â.Í. Ìåãðå,
ñòàðàÿñü íå ïðîïóñòèòü íè îäíîé
äåòàëè, íè îäíîãî äâèæåíèÿ â åãî
ïîâåäåíèè. Îò ýòîãî íàïðÿæåíèÿ
âî ìíå, íàâåðíîå, îïÿòü îòêðû-
ëîñü âèäåíèå åãî íåîáû÷íîãî
ñîîòíîøåíèÿ âíóòðåííåãî è
âíåøíåãî. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âñå
ìû æèâåì ñ çàñòûâøèìè ìàñêà-
ìè íà ëèöå. Âíåøíåå ó íàñ äîâ-

ëååò íàä âíóòðåííèì, ôîðìà çà-
êàáàëÿåò ñîäåðæàíèå. Íàáëþäàÿ
çà Â.Í. Ìåãðå, ÿ âèäåë, êàê âíóò-
ðåííèé äóõ âëàäåë ïëîòüþ.

Èç ýçîòåðè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðû ÿ çíàë: ïðåîáëàäàíèå äóõà
íàä ïëîòüþ – åñòü âûñøàÿ ñòó-
ïåíü äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà. Îäíî äåëî – ÷èòàòü, çíàòü,
äðóãîå – âèäåòü âîî÷èþ. Âîç-
ìîæíî, â äàííûé ìîìåíò ÷åðåç
íåãî ïðîÿâëÿëèñü ýíåðãèè Àíàñ-
òàñèè, èáî â äðóãèõ âñòðå÷àõ ÿ
ïîäîáíîãî ÿâëåíèÿ óæå íå çàìå-
÷àë. Ýòî íàâåëî ìåíÿ íà äðóãóþ
ìûñëü: ñ êàêîé æå ñèëîé ýíåðãèÿ
âíóòðåííåãî äóõà ïðåîáëàäàåò
íàä ïëîòüþ ó ñàìîé Àíàñòàñèè?
Êàæäîå å¸ äâèæåíèå – ýòî öåëûé
ôåéåðâåðê ýíåðãèé!

Áåðÿ èíòåðâüþ, Â.Í. Ìåãðå
íå ðàáîòàë, à èãðàëñÿ. Ïîñëå
ðàçãîâîðà ñî ìíîé îí çàäàâàë
âîïðîñû Àíàòîëèþ è Òàòüÿíå
Ìîë÷àíîâûì, Ëþäìèëå Êîëòóíî-
âîé, ìàëåíüêîìó Ñàøå – ñûíó
Ìîë÷àíîâûõ. Êàæäûì îòâåòîì îí
âîñõèùàëñÿ, íà êàæäóþ ìûñëü
îòâå÷àë çàèíòåðåñîâàííîé ðåàê-
öèåé. Íåñîìíåííî, îí çíàåò ìíî-
ãî áîëüøå, ÷åì ãîâîðèò â ñâîèõ
êíèãàõ, è â íàñ îí âèäèò íå÷òî
áîëüøåå, ÷åì ìû ñàìè â ñåáå.
Ìîæåò, îòñþäà åãî íå ïîêàçíîé,
à èñòèííûé âîñòîðã. Ïðèøåë ñî-
ãðåòü íàøè äóøè, íàó÷èòü ëþáèòü
ñàìèõ ñåáÿ, èç êàæäîãî ôðàãìåí-
òà æèçíè óìåòü äåëàòü ïðàçäíèê
òàê æå, êàê è îí èç ýòîãî èíòåð-
âüþ ñäåëàë íåáîëüøîé ïðàçäíèê
äëÿ âñåõ. Óåõàë îí òàê æå ïðîñòî
è åñòåñòâåííî, îñòàâèâ â íàøèõ
äóøàõ êàêîå-òî íîâîå âîñïðèÿ-
òèå æèçíè. Îøåëîìëåííûå, ìû
åùå äîëãî ñìîòðåëè âñëåä óåç-
æàþùåìó äæèïó…

Çà âñþ ñâîþ æèçíü ÿ ïðî÷è-
òàë òûñÿ÷è óìíûõ êíèã, â êîòîðûõ
ãîâîðèëîñü, êàê íàäî æèòü. Â.Í.
Ìåãðå íå ïðîèçíîñèë «óìíûõ»
ñëîâ, íå äàâàë «ìóäðûõ» íàñòàâ-
ëåíèé, íå èçðåêàë èñòèí, îí òîëü-
êî ñïðàøèâàë, íî ïåðåâåðíóë
ìîå ñîçíàíèå è îòêðûë â äóøå
ñâåòà áîëüøå, ÷åì ìíîæåñòâî
óìíûõ êíèã.

ß íå äîâåðÿþ ñâîå ñîçíà-
íèå íèêàêèì àâòîðèòåòàì, â òîì
÷èñëå Â.Í. Ìåãðå è Àíàñòàñèè, íè
çà êåì íå èäó ñëåïî. Âî âñåì ñòà-
ðàþñü ðàçîáðàòüñÿ ñàì è ïåðå-
æèòü ñîáñòâåííûé îïûò. Åñëè
ñåé÷àñ Â.Í. Ìåãðå ïåðåâåðíóë
ìîå ñîçíàíèå, òî êàêèì îáðàçîì
îí ýòî ñäåëàë? ×òî ñî ìíîé ïðî-
èñõîäèò, è â êàêóþ ñòîðîíó íå-
ñåò?

Êàê-òî ïðîåçæàÿ íà ïîä-
ìîñêîâíîé ýëåêòðè÷êå ìèìî îä-
íîãî ñòðîåíèÿ, óâèäåë íàäïèñü:
«Ïóòèí - ëîõ, Ëèìîíîâ - áîã».
Ñðàçó ïðåäñòàâèëèñü ëèöà ïîëè-
òè÷åñêèõ áîãîâ è áîæêîâ. Ïî-
ñìîòðèòå íà ëèöî Çþãàíîâà – íà-
ñêîëüêî îíî ôóíäàìåíòàëüíî,
íàñêîëüêî âûðàæåíî â íåì  ýãî
ñïàñèòåëÿ íàðîäà îò äåìîêðà-
òîâ-ðàçðóøèòåëåé. Ïîñìîòðèòå
íà äðóãîãî áîãà – Æèðèíîâñêîãî,
èç íåãî ïð¸ò ýãî ñïàñèòåëÿ íà-
öèè. «Ãîëîñóéòå çà ìåíÿ, è ÿ ñïà-
ñó âàñ!» – ÷èòàåòñÿ â êàæäîì
ëèöå. È ó òîãî è ó äðóãîãî âíå-
øíÿÿ ôîðìà, âíåøíèé âèä äîâ-
ëåþò íàä âíóòðåííèì äóõîì, ÷òî
ãîâîðèò î äóõîâíîé ïóñòîòå.

Íå òîëüêî ó âåëèêèõ, íî è ó
ñðåäíèõ è ìàëåíüêèõ áîæêîâ âû-
ïèðàåò ñîáñòâåííîå ýãî. Êàæäûé
õî÷åò ÷òî-òî çíà÷èòü, ÷òî-òî
ïðåäñòàâëÿòü â íàøåì ñîöèàëü-
íîì ìèðå.

Îäíè õîòÿò áûòü áîãàòûìè,
äðóãèå – «çâåçäàìè», òðåòüè –
àâòîðèòåòíûìè áàíäèòàìè, è ò.ä.
Âñå ÷åãî-òî õîòÿò, ó êàæäîãî â
ñîöèóìå åñòü ñâîÿ ðîëü, êîòîðàÿ

Îòâåò Àíàñòàñèè
(ðàññêàç)

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò...)

Âëàäèìèð ÊÎÑÒÈÍ.
Ðîäîâîå ïîñåëåíèå «Ðîäíîå»,

Âëàäèìèðñêàÿ îáë.
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Â Ñèíåãîðüå ìèð ñòðîèòñÿ
ñ ñàìîãî íà÷àëà. Ðàññìàòðèâà-
þòñÿ äóõîâíûå öåííîñòè â ñî-
çíàíèè ×åëîâåêà. Îí - ëèñòî÷åê
íà âåòî÷êå. Âåòî÷êà - åãî ñåìüÿ:
îòåö, ìàòü, áàáóøêè, äåäóøêè.
Ñåìüÿ - òîíêàÿ âåòêà áîëåå òîë-
ñòîé âåòâè - Ðîäà. Ýòà òîëñòàÿ
âåòâü âûðàñòàåò èç öåëîãî ñòâî-
ëà - ñâîåãî Íàðîäà.

Îòîðâåòñÿ ëèñòîê îò âå-
òî÷êè, çàêðóæàò åãî âåòðû ñ ðàç-
íûõ ñòîðîí è ñðàçó íåïîíÿòíî
áóäåò âñå â ýòîì ìèðå. Çà÷åì
åìó äåðåâî? Âåòåð ìîæåò óíåñ-
òè åãî â ëþáóþ ñòîðîíó.

Ïî òðàäèöèè ÷åëîâåê äîëæåí
çíàòü ñåìü ïîêîëåíèé ñâîèõ ïðåä-
êîâ. À åùå ëó÷øå, êîãäà îí îñîç-
íàåò ñåáÿ èõ ïðîäîëæåíèåì. Ãëàâ-
íûìè äóõîâíûìè âåòâÿìè, êîòîðûå
ïðèêðåïëÿþò ÷åëîâåêà ê «äåðåâó»,
ÿâëÿþòñÿ çíàíèå èì èñòîðèè ñâî-
åãî íàðîäà, åãî êóëüòóðû, à ãëàâ-
íîå - ñ ìàëûõ ëåò ïðî÷óâñòâîâàíèå,
âðàñòàíèå, ïåðåæèâàíèå çàíîâî,
îðãàíè÷íî ñâîåé íàöèîíàëüíîé
êóëüòóðû.

Âçãëÿä íà ìèð Ðóññêèì ñåð-
äöåì, Ðóññêèì îêîì. Îòñþäà íåîá-
õîäèìîñòü â âîñïèòàíèè ðóññêîãî
ìèðîîñìûñëåíèÿ êàê ðîäîâîãî,
èçíà÷àëüíî ïðèñóùåãî.

ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÑÈÍÅÃÎÐÜß. Â
÷åëîâåêå õðàíèòñÿ âñÿ èíôîðìà-
öèÿ îá îêðóæàþùåì åãî ìèðå, è íå
òîëüêî î Çåìëå, íî è îáî âñåé Âñå-
ëåííîé. Ñ ìàëûõ ëåò îí ìîæåò åþ
ïîëüçîâàòüñÿ. Åå íàäî òîëüêî ïî-
çâàòü èç ãëóáèí åãî ïîäñîçíàíèÿ,
èç ðîäîâîé ïàìÿòè. Ïîýòîìó â Ñè-
íåãîðüå îäèí èç êðèòåðèåâ îòáîðà
- çäîðîâûå ðîäîâûå ãåíû, çäîðî-
âàÿ ñëàâÿíñêàÿ îñíîâà. ×åëîâåê
åùå íå ïðîÿâëåí, íå îñîçíàë ñåáÿ
íè äóõîâíî, íè ýòíè÷åñêè, íî â íåì
ñîäåðæèòñÿ âñå åìó äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìîå.

ÏÐÈÍÖÈÏ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß.
×åëîâåê èìååò â ñåáå ìîùíûé àï-
ïàðàò ñàìîðàçâèòèÿ ïðè óñëîâèè
çäîðîâîé ãåíåòèêè, íå èçëîìàííîé
ïñèõè÷åñêè èëè òÿæåëîé íàñëåä-
ñòâåííîñòüþ.

Ïîýòîìó íàäî ïîâåðèòü ÷åëî-
âåêó âî âðåìÿ ïðîöåññà ïîñòèæå-
íèÿ ìèðà. Çàäàòü ðàìêè îðãàíèçó-
þùèå îáùåå íàïðàâëåíèå è îñòà-
âèòü â ýòèõ ðàìêàõ ìàêñèìóì ïðî-
ñòîðà äëÿ ñàìîðàçâèâàþùåãîñÿ
íà÷àëà.

Îòñþäà îñíîâíîé ÏÐÈÍÖÈÏ
ÏÎÑÒÐÎÅÍÈß ÓÐÎÊÀ - ïðèíöèï
ïîãðóæåíèÿ â òîò èíôîðìàöèîí-
íûé ñëîé, êîòîðûé òåáå ñåé÷àñ
íàèáîëåå áëèçîê, íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà. Ðàáîòàåøü, íàñêîëüêî
âíóòðåííå åñòü ñïîñîáíîñòü è æå-
ëàíèå ñåé÷àñ âîñïðèíÿòü èìåííî
ýòîò ìàòåðèàë. Õî÷åòñÿ èçó÷àòü
äðóãîé ïðåäìåò, ïîäîéäè ê äðóãî-
ìó êðóãó. Ñîâñåì íå õî÷åòñÿ - îò-
äîõíè, ïåðåêëþ÷èñü íà äðóãóþ ðà-
áîòó.

ÑÈÑÒÅÌÀ ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ ÊÎË-
ËÅÊÒÈÂÀ. Ïîçíàòü ðàäîñòü â ñåáå
è íà ïîëüçó áëèæíèì êàê ìîæíî
áîëüøå è êàê ìîæíî ëó÷øå. Òðóä-
íî äàåòñÿ - òâîé ñîñåä îõîòíî ïî-
ìîæåò.

ÑÒÈÌÓË ÄËß ÐÎÑÒÀ È
ÂÄÎÕÍÎÂÅÍÈß. Òû ñàì, ïîçíàâ
÷òî-òî, ìîæåøü è äàæå äîëæåí
îáúÿñíèòü ýòî äðóãîìó. Ýòîò äðó-
ãîé - òâîé äðóã, ÷àñòü òâîåãî ìèðà.
Ïîìî÷ü åìó - ðàäîñòü, ïîìîã åìó -
ïðîÿâèë ñåáÿ, ñàìîóòâåðäèëñÿ â
õîðîøåì äåëå.

ÎÃÐÎÌÍÛÉ ÎÁÚÅÌ ÇÍÀ-
ÍÈÉ óäàåòñÿ îñâîèòü òàê áûñòðî,
ïîòîìó ÷òî:

 - èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ è çàòåì àðãóìåíòèðîâàííî äî-
êàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî ïîëåçíî äëÿ
òåáÿ è íåîáõîäèìî äëÿ òâîåãî ðî-
ñòà;

- îáó÷åíèå ïðèÿòíî, ïîòîìó
÷òî äàåòñÿ áåç æåñòêèõ ðàìîê, â
èãðîâîì êëþ÷å;

- íèêòî íå çàäóìûâàåòñÿ, ÷òî
ýòî «ìíîãî», ïîòîìó ÷òî íåò ïîíÿ-
òèÿ «ìàëî» - õî÷åòñÿ óñâîèòü áûñ-

òðåå (ýòî ïîëåçíî) è ïåðåäàòü äðó-
ãèì (äîïîëíèòåëüíûé ñòèìóë â
ïðîöåññå ïîñòèæåíèÿ èñòèíû).

ÀÒÌÎÑÔÅÐÀ. Äóõîâíîå
áðàòñòâî - â âûñøåì ñìûñëå ýòî-
ãî ñëîâà. Áðàòñòâî ðàâíûõ, æèâó-
ùèõ â åäèíîì äóõîâíîì ïîòîêå.
Ñèíåãîðöû æèâóò â ðàâíûõ óñëîâè-
ÿõ ñ òîáîé. Òû äåëèøü ñ íèìè ïèùó.
Ãîòîâèøü åå, ðàçäàåøü åå, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîìèìî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
åùå è ñâÿùåííûì ôàêòîðîì. Â
ñðåäíåâåêîâîé Ðóñè è íà Êàâêàçå
ðàçäåëèâøèå âìåñòå õëåá è âîäó
óæå ñîâåðøàëè ðèòóàë äóõîâíîãî
ïîáðàòèìñòâà. ×åëîâåê, ñ÷èòàâ-
øèé äðóãîãî íåïðèÿòåëåì (åñëè îí
÷åñòíûé ÷åëîâåê) íå ìîã ñåñòü ñ
íèì çà îäèí ñòîë, à åñëè ñàäèëñÿ,
çíà÷èò ïðèçíàâàë, ÷òî îáèäà çàáû-
òà. Ïîäíîøåíèå õëåáà-ñîëè íà
Ðóñè - ïðèìåð ýòîãî îáðÿäà.

Òû ñëóæèøü áëèæíåìó, îí
ñëóæèò òåáå. Ýòî îðãàíè÷íî è íå
âîñïðèíèìàåòñÿ â ïëàíå ïðîòèâî-
ïîñòàâëåíèÿ: ñèëüíûå çàñòàâèëè -
ÿ ïîä÷èíèëñÿ; îíè «âåðõíèå» - ÷óæ-
äûå, ÿ «íèæíèé» - ÷óæäûé èì.

ÌÛ. «ß» - ÷àñòü ýòîãî «ìû»
âîñïèòûâàåòñÿ åæåäíåâíî. Åñëè ÿ
õî÷ó ðàäîâàòü áëèæíèõ ñâîèì ïðè-
ñóòñòâèåì, ÿ äîëæåí ñäåëàòü õîðî-
øî òî, ÷òî ïðèçíàåòñÿ èìè çà öåí-
íîå è ñ ÷åì ÿ ñîãëàñåí. Ó÷èòüñÿ,
áûòü îòçûâ÷èâûì, âåñåëûì. Ðàç-
äåëÿòü ñ ëèæíèìè çàáîòû, à íå
òîëüêî ðàäîñòè. Òî, ÷òî çà ïðåäå-
ëàìè Ñèíåãîðüÿ èíîãäà ñ÷èòàþò
îìåðòâåâøèìè ïðîïèñíûìè èñòè-
íàìè, âäðóã îæèâàåò è ñòàíîâèòñÿ
ðåàëüíûìè ïîâîäàìè äëÿ äåé-
ñòâèé è ëîæèòñÿ â îñíîâó êðèòåðè-
åâ ìèðîâîççðåíèÿ. «ß» íå öåíòð
ýòîãî ìèðà. Åñòü áîëåå êðàñèâûå,
ëó÷øå óñâàèâàþùèå, áîëåå âåñå-
ëûå èëè îò ïðèðîäû ñèëüíûå. Èõ óì
è ñèëà íå óíèæàþò, à, íàîáîðîò,
îáîãàùàþò ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî îíè -
÷àñòü ìîåãî ìèðà è ÿ ðàä, ÷òî íà-
õîæóñü ñðåäè íèõ. Îíè ïîìîãóò ìíå
ñòàòü òàêèì æå ìóäðûì, ñèëüíûì,
êðàñèâûì.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÑÒÀÒÜ ÍÀ-
ÑÒÀÂÍÈÊÎÌ â 8-10 ëåò, äåëèòüñÿ
çíàíèÿìè ñ áîëåå ñòàðøèìè - îã-
ðîìíîãî çíà÷åíèÿ ôàêò äëÿ ðàñòó-
ùåé ëè÷íîñòè. Ñàìîîáó÷åíèå, ñà-
ìîâîñïèòàíèå, ñîçèäàíèå äðóã
äðóãîì ñàìèõ ñåáÿ - ýòî ïðîöåññ,
íà êîòîðîì áûëà ïîñòðîåíà ñëà-
âÿíñêàÿ îáùèíà, êàçà÷üÿ ñòàíèöà,
ïîñåëåíèÿ Ñåâåðà, ãäå íå áûëî
êðåïîñòíîãî ïðàâà, à çíà÷èò, â ñî-
çíàíèè îòñóòñòâîâàë êîìïëåêñ
íåîòâðàòèìîñòè ïîä÷èíåíèÿ.

Â êàçà÷üåé ñòàíèöå íå áûëî
«÷óæèõ» äåòåé. Èõ ìîãëè âîñïèòû-
âàòü âñå, ïîòîìó ÷òî äåòè, âûðàñ-
òàÿ, ñòàíîâèëèñü äðóçüÿìè, ñîñå-
äÿìè, ñîñëóæèâöàìè, ìóæüÿìè è
æåíàìè äðóã äðóãó, à çíà÷èò, ÷àñ-
òüþ äóõîâíîãî è ìàòåðèàëüíîãî
ìèðà ñòàíè÷íèêà. Êàê æå íå ôîð-
ìèðîâàòü åãî, ïîêà åñòü âîçìîæíîñòü!

Íå áûëî îäèíîêèõ. Âäîâå
íàéäóò ìóæà. Áîáûëåé íå ëþáèëè,
ïîäîçðèòåëüíî ê íèì îòíîñèëèñü,
ïîòîìó ÷òî âñÿêàÿ äèñãàðìîíèÿ
íåèçáåæíî îòðàçèòñÿ íà îáùèíå.
Ïîýòîìó è â Ñèíåãîðüå, ïðè ïðà-
âèëüíî ñôîðìóëèðîâàííîé ñèñòå-
ìå öåííîñòåé âñïëûâàåò åùå è ãå-
íåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü. Ñèíåãîðöû ïî-
ìíÿò èäåàëû ñâîèõ ïðàäåäîâ ïîä-
ñîçíàòåëüíî.

Ìîëîäîìó ñëàâÿíèíó â 13 ëåò
íà Ðóñè óæå äîâåðÿëè îðóæèå, áðà-
ëè â ïîõîäû. Â 14-15 ëåò ðóñè÷ ìîã
ñòàòü õîçÿèíîì äîìà, ïîëíîïðàâ-
íî âåñòè õîçÿéñòâî. Ïîëó÷åííûé
îïûò è çäîðîâüå ïîçâîëÿëè áûòü è
ïàõàðåì è îðãàíèçàòîðîì õîçÿé-
ñòâà. Ñåé÷àñ Ðóñü íóæäàåòñÿ â «õî-
çÿåâàõ» è ðàòíèêàõ. Íà Ïîëå Êóëè-
êîâî âûõîäèëè 13-ëåòíèå. Ñåé÷àñ
òà æå ñèòóàöèÿ. Íàøè äóøè - Ïîëå
Áèòâû. ×òîáû îíî íå ñòàëî Äèêèì
ïîëåì, - Ñèíåãîðüå âñïîìèíàåò
ëó÷øèå ñëàâÿíñêèå òðàäèöèè è
âçðàùèâàåò ñâîèõ âèòÿçåé.

ÑËÎÂÎ. Åãî ñèëó ïðåäêè çíà-
ëè õîðîøî. Íå ñëó÷àéíî èìåííî

þíîøåñòâî, ìîëîäûå çàñîðèëè
ñâîé ÿçûê àíãëèöèçìàìè, áëàòíûì
æàðãîíîì, óðîäëèâûì «àðãî». Ñëî-
âîì, îáðàùåíèåì ê çíàêîìîìó,
ïîäðóãå îíè óæå óíèæàþò, îñêîðá-
ëÿþò. Íåâîçìîæíî âûðàçèòü âûñî-
êèå ÷åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà òåìè
ñëîâàìè, êîòîðûìè îíè ïîëüçóþò-
ñÿ. À ýòî è ÷óâñòâà óáèâàåò. Èñ-
ïîëüçóåìûå ñëîâà îòðàæàþò è
ôîðìèðóþò îáðàòíóþ ñâÿçü ìèðî-
ïîíèìàíèÿ, ìèðî÷óâñòâîâàíèÿ.
Ñèëó ñëîâà â Ñèíåãîðüå ïî÷èòàþò,
ïîòîìó è æåëàþò äðóã äðóãó çäîðî-
âüÿ ïî ìíîãî ðàç â äåíü. Êàêîé
ìîùíûé èñòî÷íèê ñèëû, ðåçåö äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ äóøè õðàíÿò ñëîâà,

çâó÷àùèå â Ñèíåãîðüå. Èñêîíè
ñëàâÿíñêèå, ãëóáîêèå, âñåîáúåì-
ëþùèå, ìåëîäè÷íûå.

Âðà÷è ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìîæåò ëå÷èòü-
ñÿ ïðè çâóêàõ åñòåñòâåííîãî äëÿ
íåãî ðèòìà ðîäíîé ðå÷è. Ñåé÷àñ
ñàì ðèòì èñêàæàþò àíãëèöèçìàìè,
íî íå â Ñèíåãîðüå.

ÐÎÄÈÍÀ È ÑÈÍÅÃÎÐÖÛ. Äëÿ
ñèíåãîðöåâ Ðîäèíà - ýòî îðãàíè-
÷åñêàÿ ÷àñòü èõ ìèðà. Ñðåäà îáè-
òàíèÿ. Îíè - ÷àñòü ñâîåé Ðîäèíû.
Îíè ñèëüíû òåì, ÷òî ó íèõ åñòü
öåëü. Ñåé÷àñ Ðóñü áüåòñÿ çà òî,
÷òîáû íå ñòàòü êîëîíèåé, äîìèíè-
îíîì, ñûðüåâûì ïðèäàòêîì. Îíè
ñîçíàþò ñâîå ìåñòî â ýòîé áîðü-
áå. Äåðåâî Ðîäà, äåðåâî íàöèè
êîðíÿìè â ðîäíîé çåìëå. Ñèíåãîð-
öû ñ XXI âåêà íà÷íóò ñâîå âîçäåëû-
âàíèå äóø è ñóäåá ïî âñåé Ðóñè.
Êàê õîðîøî, ÷òî èõ óæå æäóò èñòîñ-
êîâàâøèìèñÿ, èçáîëåâøèìèñÿ ïî
ðóññêîìó äóõó ñåðäöàìè. Ýòî íè íà
ãðàìì íå óìåíüøèò ñîïðîòèâëå-
íèå, êîòîðîå èì ïðåäñòîèò ïðå-
îäîëåòü, íî óñèëèò èõ, âäîõíîâèò.

Íà Ðóñè âîçðîæäàòü Ðóñü -
âîò èõ çàäà÷à. Âîçðîäèòü â ðåàëü-
íûõ äåòÿõ, â áëèæàéøåå âðåìÿ ñè-
ëîé ñîáñòâåííîé âåðû è öåëåóñò-
ðåìëåííîñòüþ.

Íå ñëîâîì ïîëåìèêè, à äå-
ëîì, ñîáîé ñèíåãîðöû íà÷íóò ñâîþ
ðàòü, ñâîþ ïàõîòó. Ïîèñòèíå îáðà-
çû Ñâÿòîãîðà è Ìèêóëû Ñåëÿíèíî-
âè÷à íå ïîêàæóòñÿ ãèïåðáîëè÷íû-
ìè. Â ñàìûé ðàç. Èìåííî Ñâÿòîãî-
ðàìè è íàäî áûòü, ÷òîáû ïîäíÿòü
«òóãó çåìíóþ» áåçâåðèÿ, îïóñòî-
øåííîñòè äóõîâíîé. Ìå÷åì ðàáî-
òàòü ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì òàê - äó-
õîì.

Óäèâèòåëüíàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü â òîì, ÷òî ñèíåãîðöåâ îñî-
áåííî ãîðÿ÷î æäóò íà çåìëÿõ, êî-
òîðûå ñ÷èòàþò ñàêðàëüíûìè, íà
çåìëÿõ, ãäå ðàçâèëîñü êàçà÷åñòâî.
Áåëóõà, Àëòàé, Îðåíáóðãñêèé êðàé.
Âñå ýòî ìåñòà «çàâåòíûå». À ñèíå-
ãîðöû ïîíåñóò èìåííî «ñëàâÿíñ-
êèé çàâåò» - çàâåùàíèå ïðåäêîâ â
ýòó ñîâðåìåííîñòü.

×ÈÑÒÎÒÀ. Îíà óäèâèòåëüíàÿ
è ìíîãîãðàííàÿ ÷àñòü Ñèíåãîðüÿ.
Íà÷èíàåòñÿ ñ ïîðîãà. Âîéäè â äîì
â ÷èñòîé îáóâè. Î÷èñòè ãðÿçü ñ áî-
òèíîê è ïîäóìàé î ÷èñòîòå ñâîèõ

ìûñëåé. Âîéòè â ýòîò äîì íóæíî ñ
÷èñòîé äóøîé ïîòîìó, ÷òî òàì
î÷åíü ÷èñòàÿ ìàòåðèÿ - äåòè. Åùå
íå èñ÷åðêàííûå, íå èñïèñàííûå
êàðàêóëÿìè íåóäà÷ è ÷üèõ-òî çëûõ
ïîìûñëîâ. Ó íèõ ÷èñòûå ãëàçà.
Ñâåòëûå îòòîãî, ÷òî ÷èñòûå ëèöà.

Â òåðåìàõ Ñèíåãîðüÿ î÷åíü
äóõîâíàÿ àòìîñôåðà. Çàäîðíûå,
øóìíûå äåòè ñïåøàò ïî êîðèäîðó,
íî îïðÿòíîñòü îäåæäû - èõ îñîáåí-
íîñòü. Òðóäíî â äåòñòâå ñãàðìîíè-
çèðîâàòü ïîëîæåíèå ñêëàäîê íà
ðóáàøêå è íå ïîìÿòü â áåãàõ áðþ-
êè, íî èäåàë òóò - ýòî ÷èñòàÿ ëèíèÿ.

Ãðÿçíûå ñëîâà èñêëþ÷åíû
àáñîëþòíî. Äàæå ãðÿçíûå ýìîöèè

- çàâèñòü, íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü,
ðàçäðàæåíèå, ñòðàõ, êîðûñòü. Â
Ñèíåãîðüå íå èìååò çíà÷åíèÿ
ãëàâíàÿ ïðè÷èíà íå÷èñòîòû ëþäñ-
êîé - äåíüãè. Òàì íè÷åãî íå ïðîäà-
þò è íèêîãî íåâîçìîæíî êóïèòü.

ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÑÒÜ. Îñîáåííî-
ñòüþ ñèíåãîðöåâ ÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåííàÿ àäàïòèâíîñòü â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Îòëè÷íàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (åæåäíåâíûå
çàíÿòèÿ áîðüáîé è õîðåîãðàôèåé)
ïîìîãàþò âûäåðæàòü ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè. Ïðèâû÷êà çàíèìàòüñÿ ïî
12 ÷àñîâ âûðàáàòûâàåò îòëè÷íóþ
ïàìÿòü, ïðèó÷àåò ìîçã ñïîêîéíî
ïðèíèìàòü íîâûé ìàòåðèàë. Ïîìè-
ìî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ñèíåãîð-
öû íåðåäêî ïîëó÷àþò ïàðàëëåëüíî
ñ íèì è ðàáî÷èå ñïåöèàëüíîñòè.
Ýòî ðàñøèðÿåò äèàïàçîí âîçìîæ-
íîñòåé íå òîëüêî ïðè óñòðîéñòâå
íà ðàáîòó, íî è î÷åíü ïîìîãàåò â
÷àñòíîé æèçíè (óìåíèå ñàìèì ïðî-
âåñòè ýëåêòðè÷åñòâî, ó÷àñòâîâàòü
â ïîñòðîåíèè äîìà â êà÷åñòâå ñïå-
öèàëèñòà êàìåíùèêà èëè ïëèòî÷-
íèêà è äð.).

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎËÎ-
ÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß. Îáùå-
ñòâî íóæäàåòñÿ â äîáðîæåëàòåëü-
íûõ, îòçûâ÷èâûõ, íàäåæíûõ ëþäÿõ.
Íåñîñòîÿâøàÿñÿ ëè÷íîñòü, ðàñòå-
ðÿâøàÿñÿ ïîä íàòèñêîì ðåàëüíî-
ñòè - òèïè÷íàÿ êàðòèíà. Ñèíåãîð-
öû íàñòðîåíû èçíà÷àëüíî íà îçäî-
ðîâëåíèå ñîöèóìà âñåì ñâîèì ïî-
âåäåíèåì. Îíè ó÷àòñÿ îáúåäèíÿòü
ëþäåé, ïîääåðæèâàòü. Áëèæíèå
äëÿ ñèíåãîðöåâ - íå ïðîñòî ñî-
ãðàæäàíå - îíè ÷àñòü íàðîäà. À íà-
ðîä - ïîíÿòèå äëÿ ñèíåãîðöà íå àá-
ñòðàêòíîå. Ïîìî÷ü íàðîäó âñåì,
÷åì ìîæíî - è åñòü çàäà÷à ñèíåãîð-
öà. Íàðîä ðàñòåðÿí - îáîäðèòü åãî,
ðàçäåëåí - ñîáðàòü, îðãàíèçîâàòü
â îáùèíó. Íàðîä òîñêóåò â áåñ-
öåëüíîì ìåòàíèè - ñîçäàíèåì
øêîë ïîñòàâèòü ïåðåä íèì ðåàëü-
íóþ öåëü, âûðàñòèòü ïîêîëåíèå,
êîòîðîå è âûâåäåò Ðóñü èç êðèçè-
ñà. Ñèíåãîðöû óæå íà÷àëè ýòîò
ïðîöåññ ôàêòîì ñâîåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ.

Íà ëè÷íîñòíîì, ëîêàëüíîì
óðîâíå ñèíåãîðåö êàê íàäåæíûé
äðóã, ÷åëîâåê òâåðäûõ íðàâñòâåí-
íûõ óñòîåâ, ñïåöèàëèñò, êîòîðîãî
åñòü çà ÷òî óâàæàòü - ñïîñîáåí ñî-

áðàòü âîêðóã ñåáÿ ëþäåé. Ìîäåëü,
ïðèíöèï - ñëàâÿíñêàÿ îáùèíà.
Ôîðìà ðàáîòû - ñîçäàíèå øêîëû-
àíàëîãà Ñèíåãîðüÿ. Ïðè÷åì äëÿ
Ñèíåãîðüÿ øêîëà - ãëàâíûé, íî íå
åäèíñòâåííûé ïóòü ðåàëèçàöèè.
         ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÉ
ÀÑÏÅÊÒ. Ñîâðåìåííûé ìèð è ìàñ-
ñîâîå ñîçíàíèå ïîïóëÿðèçóåò ñõå-
ìó - «×åëîâåê - ýãîèñò â öåíòðå
ìèðîçäàíèÿ. Îí äîëæåí ñëóæèòü
ñâîèì ñòðàñòÿì è ïðèõîòÿì. Ðîäè-
íà - òîëüêî ìåñòî ðîæäåíèÿ. Æèòü
íàäî òàì, ãäå ëó÷øå. Åñëè íà Ðî-
äèíå ïëîõî, íåóþòíî æèòü, íàäî
ïîñêîðåå ïîêèíóòü ýòî íåâûãîäíîå
è íåïðåñòèæíîå ìåñòî èëè æèòü,
ìó÷àÿñü êîìïëåêñîì ïîëèòè÷åñêîé
íåïîëíîöåííîñòè». Ôîðìóëû «×å-
ëîâåê ÷åëîâåêó âîëê» è «Íàâåðõ
ëþáîé öåíîé», æèòü ðàäè ñâîåãî
«õî÷ó» - íå íîâû. Èì òûñÿ÷è ëåò.
Ìíîãèå â íèõ óæå ðàçî÷àðîâàëèñü.

Ñèíåãîðåö íåñåò â ñîçíàíèè
îáùèííóþ ôîðìó óñòðîéñòâà îá-
ùåñòâà. Åå î÷åíü ìíîãèå ãîòîâû
ïîääåðæàòü. Æäóò ëèäåðà, èçíà-
÷àëüíî òðåáóÿ îò íåãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ ïî î÷åíü ìíîãèì ïàðàìåò-
ðàì (êðèçèñ âåðû). Òàêèå ëþäè â
Ñèíåãîðüå ðàñòóò. Èõ ìîäåëü ïîñò-
ðîåíèÿ ìèðà íå ïîëèòè÷åñêàÿ; ñè-
íåãîðåö íå áóäåò îáðàçîâûâàòü
íîâóþ ïàðòèþ. Îí ãîòîâ îáðàòèòü-
ñÿ ê ñàìîìó íàðîäó ñ öåëüþ âñïîì-
íèòü èñêîííóþ ôîðìó ñóùåñòâîâà-
íèÿ. Ýòî òðóäíî â êîíöå XX âåêà, íî
âîçìîæíî è ãëàâíîå - íåîáõîäèìî
íàðîäó. Èìåííî â îáùèíå, â íàðî-
äå âûðàñòóò òå ïîëèòèêè, â ÷üèõ
ïðîãðàììàõ áóäóò íå äåêëàðàöèè,
à ðåàëüíûå çàäà÷è ñ ðåàëüíûìè
ìåõàíèçìàìè èñïîëíåíèÿ. Êðèçèñ
ñîâðåìåííîãî ïîëèòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà - îòðàæåíèå êðèçèñà ìèðî-
âîççðåíèÿ. Íå î íàðîäå äóìàþò
ïîëèòèêè, à î ïðåñòèæå è âûæèâà-
íèè ñâîèõ ïàðòèé è ñâîåì ëèäåð-
ñòâå. Ýòî ÷åòêî âûðàæàåòñÿ â èõ
äåéñòâèÿõ. Íàñòîÿùåãî ïîëèòè-
÷åñêîãî ëèäåðà âîçìîæíî âûðàñ-
òèòü òîëüêî â íàðîäíîé ñðåäå. Ïåð-
âûé ýòàï åãî ñòàíîâëåíèÿ - ñîçíà-
íèå òîãî, ÷òî îí ÷àñòü íàðîäà è õî-
÷åò ðåàëüíî ïîìî÷ü ñîðîäè÷àì â
ìàñøòàáå âñåé Ðóñè. Óâàæåíèå ê
íåìó ñîñåäåé, óâàæåíèå â åãî
äîìå, ðàéîíå, ãîðîäå - âîò ðåàëü-
íûå ïîêàçàòåëè åãî çíà÷èìîñòè.

Ñîâðåìåííûõ äåïóòàòîâ èõ
èçáèðàòåëè óçíàþò òîëüêî ïåðåä
âûáîðàìè, à èçáðàííûå ìãíîâåí-
íî (êàê ïðàâèëî) ñòàíîâÿòñÿ íåâè-
äèìû è íåäîñòóïíû. Ëþäè, èìåþ-
ùèå àâòîðèòåò ó íàðîäà, íåâîëüíî
îáðàòÿòñÿ ê ïîëèòèêå, ïîñêîëüêó
äðóãîãî ñðåäñòâà êàðäèíàëüíî îç-
äîðîâèòü îáùåñòâî - íåò. Ñèíåãîð-
öû, âîçìîæíî, ñòîëêíóòñÿ ñ ýòîé
ïðîáëåìîé, íî íà âòîðîì ýòàïå.
Ïåðâûé ýòàï - ñîçäàíèå íà Ðóñè
øêîë-îáùèí, ïîïóëÿðèçàöèÿ â íà-
ðîäíîì ñîçíàíèè èäåàëîâ ðîäà.

ÎÒÊÐÛÒÎÑÒÜ. Ñèíåãîðåö
îòêðûò ëþäÿì. Îí íå áîèòñÿ áëèæ-
íåãî, íàïðîòèâ - ãîòîâ åìó ïîìî÷ü,
âåäü áëèæíèé - ÷àñòü åãî ìèðà. Îí
îòêðûò çíàíèÿì, ïîñòèæåíèþ íî-
âîãî, îòêðûò ïðèðîäå. Îí - îðãàíè-
÷åñêàÿ ÷àñòü ïðèðîäû: óâàæàåò åå,
îñîçíàâàÿ ðîäñòâî ñ íåé, óìååò åþ
ëþáîâàòüñÿ.

Îí îòêðûò Áîãó, êîòîðûé åñòü
Âûñøàÿ Ñïðàâåäëèâîñòü, Òâîðåö è
Ñîçäàòåëü ìèðà. Ýòî òî, ÷òî íåîá-
õîäèìî äëÿ íîðìàëüíîãî âûñîêî
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Ðóñü âñåãäà
íàçûâàëè Ñâÿòîé. Ñèíåãîðöó áëèç-
êî ýòî îïðåäåëåíèå, ïîòîìó ÷òî
ìèð äëÿ íåãî ñâÿò. Åãî íàäî ñîçè-
äàòü è ëþáèòü, èáî ýòèì ñîçèäà-
åøü è ëþáèøü ñåáÿ (íî ýòî ïîäñîç-
íàòåëüíûé ìîòèâ). Ñàìûé áîëü-
øîé ãðåõ - ðàçðóøàòü è íåíàâè-
äåòü. Äîáðîæåëàòåëüíîñòü â Ñèíå-
ãîðüå - îòêðûòîñòü êî âñåìó ñîçè-
äàþùåìó; ýòî ëó÷øèé ïîêàçàòåëü
âíóòðåííåé îòêðûòîñòè.

Þðèé ÊÐÓÃËÎÂ,
ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó.

ÎÑÌÛÑËÈÂÀß ÑÈÍÅÃÎÐÜÅ

Ì.Ï. Ùåòèíèí
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Ãîðäèòüñÿ ñâîèì ïðîøëûì
è ìîæíî  è äîëæíî, íå  óâàæàòü
îíîå åñòü ïîñòûäíîå ìàëîäóøèå.

À.Ñ. Ïóøêèí.

Íàøè ïðåäêè ñ÷èòàëè, ÷òî
ìåä – íå çåìíîå âåùåñòâî, à Áî-
æèé Äàð. Ïàäàåò îí íà çåìëþ ñ
íåáà óòðåííåé ðîñîé, à ïîòîì åãî
ñâåòëûå, êàê æåì÷óã, àðîìàòíûå
êàïëè ñîáèðàþò ñ öâåòêîâ ï÷åëû.
Ìåä – ýòî çâåçäíûé ïëà÷, ñëåçû
çâåçä, êîòîðûìè óâëàæíÿþòñÿ öâå-
òû. Îí – ïèùà Áîãîâ, îíè åãî ïî-
ñûëàþò íà Çåìëþ ëþäÿì äëÿ èõ
áëàãà è ñ÷àñòüÿ.

Ñîâðåìåííûå ëþäè òåðÿþò
ôèçè÷åñêóþ è äóøåâíóþ ãàðìî-
íèþ, ïîýòîìó ïîäâåðæåíû ñòðåñ-
ñó è áîëåçíÿì. Ïðè÷èíà ýòîãî –
çàáâåíèå òðàäèöèé, íåçäîðîâûé
îáðàç æèçíè è âðåäíûå ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ. Ïðåäëàãàåìàÿ ñåðèÿ ìà-
òåðèàëîâ – ïîïûòêà ïîìî÷ü íàøèì
ñîâðåìåííèêàì íàéòè óòðà÷åííóþ
ãàðìîíèþ, äàòü âîçìîæíîñòü îùó-
òèòü ñåáÿ ÷àñòüþ ïðåêðàñíîãî
ìèðà, ïî÷óâñòâîâàòü äóõ åäèíåíèÿ
ñ ïðèðîäîé, êîòîðûé áûë ïðèñóù
íàøèì ïðåäêàì.

Ïðîéäóò âåêà, ïîêà íàòóðàëè-
ñòû è ó÷åíûå ðàçãàäàþò òàéíû ïðî-
èñõîæäåíèÿ è ñêëàä æèçíè ìåäî-
íîñíîé ï÷åëû, òàê ïîðàçèâøåé ÷å-
ëîâåêà, âçâîëíîâàâøåé åãî óì è
âîîáðàæåíèå. Ïðîãðåññó íèêîãäà
íå áûë ÷óæä îïûò ïðîøëîãî. Èñòî-
ðè÷åñêàÿ ïàìÿòü âäîõíîâëÿåò.

«Ì¸ä – êàòåãîðèÿ íðàâñòâåí-
íàÿ, íî â ðÿäó äðóãèõ âå÷íûõ öåííî-
ñòåé, âìåñòå ñ çîëîòîì, ñåðåáðîì,
àëìàçàìè, ÿíòàðåì, ðîçîâûì  ìàñ-
ëîì, ìåä òîæå åñòü ýòàëîí âå÷íîé è
íåçûáëåìîé  öåííîñòè. Îí òàêæå èñ-
êëþ÷èòåëåí è óíèêàëåí íà çåìëå,
êàê èñêëþ÷èòåëüíà è óíèêàëüíà
ñàìà ï÷åëà»

Âëàäèìèð Ñîëîóõèí

ÏðàâîñëàâíûåÏðàâîñëàâíûåÏðàâîñëàâíûåÏðàâîñëàâíûåÏðàâîñëàâíûå
èñòîêèèñòîêèèñòîêèèñòîêèèñòîêè

Íàðîäíàÿ ëåãåíäà ãëàñèò,
÷òî ï÷åë íà Ðóñü ïðèíåñëè ïî ïî-
âåëåíèþ Áîæèþ ñîëîâåöêèå ñâÿ-
òûå ñòðàííèêè Çîñèìà è Ñàââàòèé
â ïîñîõå è ýòèì ïîëîæèëè íà÷àëî
ï÷åëîâîäñòâó. Çîñèìà ñ÷èòàåòñÿ
ïîêðîâèòåëåì ï÷åëîâîäîñòâà è
õðàíèòåëåì ï÷åë. Ïî íàðîäíîìó
êàëåíäàðþ 30 àïðåëÿ – Çîñèìà-
ï÷åëüíèê. Â ýòîò äåíü åìó ñëóæè-
ëè â öåðêâàõ ìîëåáíû è ïðèíîñè-
ëè ìåäîâûå ñîòû, êîòîðûå ïîñëå
ýòîãî îáëàäàëè ñèëîé âîëøåáñòâà.

Ïî ïîâåðèþ ðóññêèõ ï÷åëî-
âîäîâ, ï÷åëà íàñòîëüêî ñâÿòà, ÷òî
äàæå ñàì ãðîçíûé Èëüÿ-ïðîðîê íå
ìîæåò óäàðèòü ãðîìîì â óëåé. Ùà-
äèò îí è ëèïó, êîòîðàÿ äàåò ï÷åëàì
ñëàäêèé íåêòàð.

Íà Ðóñè èçäðåâëå ï÷åë ñ÷è-
òàëè çíàêîì áåññìåðòèÿ è âå÷íî-
ñòè, êàê âå÷íû äóõè, âåòåð è äðó-
ãèå ñâåðõúåñòåñòâåííûå, íåïîäâ-
ëàñòíûå ëþäÿì ñèëû; ñèìâîëîì
äîáðà, òðóäîëþáèÿ íàðîäà è áî-
ãàòñòâà.

Ïåðâûé ñëàâÿíñêèé èñòîðèê-
ëåòîïèñåö Íåñòîð (XI –íà÷. XII ââ.)
ïèñàë, ÷òî ìåä è âîñê íå òîëüêî
èñïîëüçîâàëèñü  äëÿ ïîòðåáíîñòåé
íàñåëåíèÿ, íî áûëè ãëàâíûìè ïðî-
äóêòàìè ýêñïîðòà â Ãðåöèþ.

Âî âðåìåíà âîçíèêíîâåíèÿ
Êèåâñêîãî ãîñóäàðñòâà ìåä óïîò-
ðåáëÿëè â ïèùó, ãîòîâèëè íàïèòêè,
à âîñê èñïîëüçîâàëè äëÿ îñâåùå-
íèÿ è äëÿ ðåëèãèîçíûõ íóæä. Ñëà-
âÿíå âûñîêî öåíèëè ïèòàòåëüíûå è
ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ìåäà, ïðèìå-
íÿëè åãî ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèÿõ, ãîòîâèëè ñïåöèàëüíûå ñíà-
äîáüÿ äëÿ ëå÷åíèÿ íàðóæíûõ ðàí.
Â ýòîò ïåðèîä êíÿçü Îëåã è ãðå÷åñ-
êèé èìïåðàòîð îôîðìèëè âàæíûé
òîðãîâûé äîãîâîð: îñíîâíûìè
ïðîäóêòàìè îáìåíà áûëè ìåä è
âîñê. Ïîçäíåå ïîäîáíûé äîãîâîð
çàêëþ÷èë êíÿçü Èãîðü Ðþðèêîâè÷.
Ñîõðàíèëàñü çàïèñü, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùàÿ î òîì, ÷òî â 946 ãîäó
äðåâëÿíå çàïëàòèëè êíÿãèíå Îëü-
ãå áîëüøóþ äàíü ìåäîì, âîñêîì è
ìåõàìè.

Â òå äàëåêèå âðåìåíà â Íîâ-
ãîðîäå «âûðàæåíèåì öåííîñòåé
ñëóæèëè õëåá è ìåä. Ïîñòàíîâëÿ-
ëè, ÷òî ïî òàêîìó-òî ïîâîäó íàäîá-
íî çàïëàòèòü ñòîëüêî-òî õëåáîì è
ìåäîì» (Í.È. Êîñòîìàðîâ).

Ìåä ñîïðîâîæäàë ñëàâÿíñ-

êèõ âîèíîâ â ïîõîäàõ: â áèòâàõ è
ïðàçäíèêàõ, óñòðàèâàåìûõ ïîáå-
äèòåëÿìè. Ñ ìåäîì âîñïåâàëàñü
ïîáåäà è ñëàâà âîèíà. «Âîåâîäîé
áûòü – áåç ìåäó íå æèòü», – ãëàñèò
ñòàðèííàÿ ïîñëîâèöà. Ìåä ïðèäà-
âàë ñèëû, êðåïîñòü, ëåãêîñòü òåëó.
Åìó ïðèïèñûâàëè ñïîñîáíîñòü
ïðîäëåâàòü æèçíü, ñîõðàíÿòü çäî-
ðîâüå, ìîëîäîñòü äóøè è òåëà.

Ìàëà ï÷åëà ìåæäó ëåòàþùè-
ìè, íî ïëîä åå – ëó÷øèé èç ñëàñòåé.

Áèáëèÿ.

ÒðàäèöèèÒðàäèöèèÒðàäèöèèÒðàäèöèèÒðàäèöèè
áîðòíèêîâáîðòíèêîâáîðòíèêîâáîðòíèêîâáîðòíèêîâ

Áîðòíè÷åñòâî – ïðîìûñåë,
èçâåñòíûé ëþäÿì ñ äðåâíåéøèõ
âðåìåí. Ïåðâîáûòíûå ëþäè, îáè-
òàâøèå â ëåñàõ, îòûñêèâàëè â äå-
ðåâüÿõ ãíåçäà äèêèõ ï÷åë è äîáû-
âàëè ìåä.

 Íà çàðå öèâèëèçàöèè ìåä
áûë âàæíåéøèì ïðîäóêòîì ïèòà-
íèÿ, îá îõîòå çà äèêèì ìåäîì ðàñ-
ñêàçûâàþò íàñêàëüíûå ðèñóíêè,
âîçðàñò êîòîðûõ – áîëåå äåñÿòè
òûñÿ÷ ëåò. Ñî âðåìåíåì ëþäè ñòà-
ëè óñòðàèâàòü â äåðåâå èñêóññò-
âåííîå äóïëî äëÿ ï÷åë – áîðòü. Òàê
îõîòíèê çà äèêèì ìåäîì ñòàë áîð-
òíèêîì. Âûáðàâ äåðåâî, ïðèãîä-
íîå äëÿ áîðòè, áîðòíèê ñòàâèë íà
íåì ðîäîâîé çíàê. Èñêóññòâî èçãî-
òîâëåíèÿ áîðòè, âûáîð ìåäîíîñ-
íîãî ó÷àñòêà ëåñà è äåðåâà, â êî-
òîðîì ïîñåëÿòñÿ ï÷åëû, - âñå ýòî
òðåáîâàëî íàâûêîâ è çíàíèé, ïðè-
îáðåòàåìûõ ñ äåòñòâà è ïåðåäàþ-
ùèõñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

Èçâåñòíûé èñòîðèê Ïàâåë
Èîâèé Íîâîêîìñêèé â 1525 ã. â ñâî-
èõ íàó÷íûõ ðàáîòàõ ñîîáùàë, ÷òî â
Ìîñêîâñêîé çåìëå «... ñàìàÿ âåð-
íàÿ æàòâà ïîëó÷àåòñÿ îò âîñêó è
ìåäó. Èáî âñÿ ñòðàíà ïðåèñïîëíå-
íà âåñüìà ïëîäîâèòûìè ï÷åëàìè,
êîòîðûå èçãîòîâëÿþò ïðåâîñõîä-
íûé ìåä... Ïî ëåñàì è âåñüìà ãóñ-
òûì ðîùàì ìîæíî íåîäíîêðàòíî
âèäåòü ïðåâîñõîäíûå ðîè âèñÿùèõ
ï÷åë, äëÿ îãðåáàíèÿ êîòîðûõ íåò
íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè â ìåäíîì
çâîíå. ×àñòî íàõîäÿò îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî ñîòîâ, ñêðûòûõ â äåðåâü-
ÿõ, è ñòàðûé ìåä, ïîêèíóòûé ï÷å-
ëàìè, òàê êàê ðåäêèå îáèòàòåëè îò-
íþäü íå èññëåäóþò êàæäîãî äåðå-
âà â îáøèðíûõ ðîùàõ; òàêèì îáðà-
çîì â óäèâèòåëüíîé òîëùèíå äðå-
âåñíûõ ïíåé íàõîäÿò îíè èíîãäà
ïðåâåëèêèå îçåðà ìåäó».

Ïîñåùàÿ Ðóñü, èíîñòðàíöû
óäèâëÿëèñü, ÷òî «ìåä è âîñê, íàõî-
äèìûå âåçäå â ëåñàõ, òàì â òàêîì
èçîáèëèè, ÷òî ðóññêèå, êðîìå òîãî,
÷òî ïîòðåáëÿþò åãî ñàìè: ïåðâûé
– íà âàðêó íàïèòêà ìåäîâîãî, à âòî-
ðîé – íà âîñêîâûå ñâå÷è äëÿ äî-
ìàøíåãî îáèõîäà è ïðè áîãîñëó-
æåíèÿõ (ïîñëåäíåå óïîòðåáëåíèå
âåñüìà çíà÷èòåëüíî), íî èçëèøåê
îãðîìíûìè ÷àñòÿìè ïðîäàþò â
äðóãèå çåìëè».

Ñîãëàñíî èñòîðè÷åñêèì èñ-

òî÷íèêàì ðàñöâåò áîðòíè÷åñòâà
îòíîñèòñÿ ê XVI – íà÷àëó XVII ââ.,
êîãäà ï÷åëîâîäû ñîáèðàëè áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ìåäà. Áîðòíèêè ñ
îäíîé òîëüêî Ëåáåäèíñêîé äà÷è
(«Óãîæè») â Êèåâñêîì Ïîëåñüå çà-
ãîòàâëèâàëè 24 òûñ. ïóäîâ ìåäà.
Åñëè ó÷åñòü, ÷òî òàêèõ äà÷ òîãäà íà-
ñ÷èòûâàëîñü íå ìåíåå òûñÿ÷è, òî
åæåãîäíî ïîëó÷àëè 24 ìëí ïóäîâ
ìåäà. Òàêèì îáðàçîì, «... îäíî
áîðòåâîå ï÷åëîâîäñòâî ìîãëî äî-
ñòàâëÿòü äåäàì è îòöàì íàøèì
ìåäà è âîñêà öåíîþ ïî 1 000 000
000 ðóáëåé àññèãíàöèÿìè, íå ãîâî-
ðÿ óæå î ïðèáûëè îò äîìàøíåãî.
Ïîñëå ýòîãî íå óäèâèòåëüíî, ÷òî
îòå÷åñòâî íàøå è íåäàâíî ñëàâè-
ëîñü ìåäîì çàãðàíèöåþ è íàçûâà-
ëîñü ìåäîòåêóùèì» (Í. Ì. Âèòâèö-
êèé).

Â ñáîðíèêå çàêîíîâ «Ðóññêàÿ
ïðàâäà» ßðîñëàâà Ìóäðîãî óêàçû-
âàëîñü, ÷òî çà ïîð÷ó áîðòíûõ äåðå-
âüåâ èëè âûëîìêó ìåäà âçèìàëñÿ
áîëüøîé øòðàô. Ïîçäíåå çà ýòè
äåÿíèÿ áûëà óñòàíîâëåíà ñìåðò-
íàÿ êàçíü.

Ïðîâîäÿ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
æèçíè â ëåñó, áîðòíèê ñâîáîäíî â
íåì îðèåíòèðîâàëñÿ, â ñîâåðøåí-
ñòâå çíàë ðàñòèòåëüíûé è æèâîò-
íûé ìèð. Ëåñ êîðìèë è ïîèë åãî. Â
òî æå âðåìÿ ñðåäè ëþäåé áîðòíè-
êè ïîëüçîâàëèñü óâàæåíèåì è ïî-
÷åòîì, íèêîãäà íå áûëè îíè êðåïî-
ñòíûìè.

Òàê ñôîðìèðîâàëîñü ñîñëî-
âèå áîðòíèêîâ – ñâîáîäíûõ ëþäåé,
æèâøèõ íà ñòûêå öèâèëèçàöèè è
ëåñà, õðàíèòåëåé äðåâíèõ òðàäè-
öèé. Â ïîèñêàõ ìåäîíîñíûõ óãîäèé
áîðòíèêè ñòàíîâèëèñü ïèîíåðàìè
îñâîåíèÿ íîâûõ çåìåëü. Âî âðåìå-
íà âîéí ñòàíîâèëèñü íà çàùèòó
îòå÷åñòâà, íà Ðóñè èç áîðòíèêîâ
ôîðìèðîâàëèñü îòðÿäû, îòëè÷èâ-
øèåñÿ âûñîêèì áîåâûì äóõîì.
Áîðòíè÷åñòâî ïðîöâåòàëî ó íàøèõ
ïðåäêîâ, è Ðóññêàÿ çåìëÿ ñëàâè-
ëàñü ìåäîì è âîñêîì ïî âñåìó
ìèðó. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè îã-
ðîìíûå ëåñà, èçîáèëîâàâøèå ìå-
äîíîñàìè, ñðàâíèòåëüíî íåáîëü-
øîå ðàçâèòèå çåìëåäåëèÿ è ìà-
ëåíüêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ.

Î øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè
áîðòíåâîãî ïðîìûñëà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ôàìèëèè: ó ñëàâÿí Áàðòå-
íåâ, Áîðòÿíñêèé, Ðîåâ, Ìåäîâèêîâ,
Ï÷åëêèí, Çåìöîâ (çåìåö – ï÷åëî-
âîä), ó åâðååâ – Äåáîðàí, ó êîìè-
ïåðìÿêîâ – Ìîøåâ, ó òþðêñêèõ íà-
ðîäîâ – Áóõàðîâ è Áóõàðèí. À ñàìî
íàçâàíèå áàøêèð – áàøêîðòû ïðî-
èñõîäèò îò òþðêñêèõ ñëîâ «áàø» –
ãîëîâà è «êîðò» – ï÷åëà.

Ðàñöâåò áîðòíè÷åñòâà ïðî-
äîëæàëñÿ äî íà÷àëà XVIII âåêà. Ðàç-
âèòèå ïðîìûøëåííîñòè è èñòðåá-
ëåíèå ëåñîâ ïðèâåëè ê óïàäêó
äðåâíåãî ïðîìûñëà. Ìåä ñòàëè
ïîëó÷àòü ïàñå÷íûì ñïîñîáîì, êî-
òîðûé ìåíåå òðóäîåìîê, à ïîÿâëå-
íèå èìïîðòíûõ «êîëîíèàëüíûõ»
òîâàðîâ âûçâàëî óìåíüøåíèå
ñïðîñà íà áîðòíåâûé ìåä.

Â XX âåêå áîðòíè÷åñòâî ïî-
÷òè ñîâñåì èñ÷åçëî è ñîõðàíèëîñü
òîëüêî â ðåëèêòîâîì âèäå. Áîðòíå-
âûé ìåä, îáëàäàþùèé óíèêàëüíû-
ìè ñâîéñòâàìè, î÷åíü ðåäîê è ñòî-
èò äîðîãî.

… Êàê âíåñ¸øü ñîò – äóõ ïîé-
äåò ïî âñåé êîìíàòå, âîîáðàçèòü
íåëüçÿ êàêîé: ÷èñò, êàê ñëåçà è õðó-
ñòàëü äîðîãîé, ÷òî áûâàåò â ñåðü-
ãàõ».

Í.Â. Ãîãîëü.

ÐóññêàÿÐóññêàÿÐóññêàÿÐóññêàÿÐóññêàÿ
îçäîðîâèòåëüíàÿîçäîðîâèòåëüíàÿîçäîðîâèòåëüíàÿîçäîðîâèòåëüíàÿîçäîðîâèòåëüíàÿ

òðàïåçàòðàïåçàòðàïåçàòðàïåçàòðàïåçà
Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ðóññêóþ

òðàïåçó áåç ìåäà. ßíòàðíûå ïîë-
íîâåñíûå ñîòû â ãëèíÿíîé ÷àøêå
íà äåðåâÿííîì îáåäåííîì ñòîëå-
ïðåñòîëå, òåïëûé ðæàíîé õëåá ñ
ìåäîì, ïàõó÷èå ìåäîâûå ïðÿíèêè,
ëåñíûå ÿãîäû, ñáèòíè, ãîðÿ÷åå
ìîëîêî è ÷àé ñ ìåäîì, õîëîäíûé
ìåäîâûé êâàñ â ëåòíþþ æàðó, äîë-
áëåíûå ëèïîâêè è ëàãóíû ñ ìåäîì
ðàçíûõ îòòåíêîâ è àðîìàòîâ íà
øóìíûõ áàçàðàõ è ÿðìàðêàõ – âñå
ýòî áûëî èçâå÷íî ó íàøåãî íàðî-
äà.

Ìåä åëè ñ êàøàìè è êèñåëÿ-
ìè, ïîäàâàëè ê áëèíàì è îëàäüÿì.
Îí âõîäèë â ëþáèìûå íàðîäíûå
êóøàíüÿ, ñ íèì ïåêëè ñëàäêèå
ïðàçäíè÷íûå ïèðîãè, êîòîðûå ïî
ñëîâàì ëåòîïèñöà, «ñ ìåäîì è ìà-
êîì òâîðåíû», çàòåéëèâûå êîâðèæ-
êè è ïå÷åíüÿ. Ñ ìåäîì ãîòîâèëè
ðàçâàðèñòóþ ïøåíèöó, ÿ÷ìåíü è
äðóãèå áëþäà, ñëàäêèå òâîðîæêè è
ïóäèíãè, âàðèëè âàðåíüå.

Ìåä, ïîæàëóé, ñàìîå ïåðâîå
ëåêàðñòâî, èçâåñòíîå ÷åëîâåêó.
Ñòàðèííûå ðóññêèå ëå÷åáíèêè
äàþò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå
ï÷åëèíîìó ìåäó: «Ìåä åñòü ñîê ñ
ðîñû íåáåñíîé, êîòîðûé ï÷åëû çà-
áèðàþò âî âðåìÿ äîáðîå ñ öâåòîâ
áëàãîóõàííûõ, ìíîãó è óãîäåí áû-
âàåò ê ëåêàðñòâó îò ìíîãèõ áîëåç-
íåé…Ìåä íà ðàíû ñìðàäíûå ïî-
ñîáëÿåò, î÷åé çàòåìíåíèå îòäàëÿ-
åò, ïîìàçóþ÷è èëè ïëàñòûðü ïðè-
êëàäûâàþ÷è, ðàñïàäëèíû ðòà ëå-
÷èò, âîäó ìî÷åâóþ ïîðóøàåò, æè-
âîò îáìÿã÷àåò, êàøëþ÷èì ïîñîá-
ëÿåò, ÿäîâèòîå óêóøåíèå ëå÷èò è
óêóøåíèå áåøåíûÿ ñîáàêè óçäðàâ-
ëÿåò, íà ðàíû ãëóáîêèÿ äîáðå ïî-
ñîáëÿåò, ëåãêîìó è âñåì ñóñòàâàì
âíóòðåííèì íåñêàçàííî åñòü ëå-
êàðñòâî».

 Ýòè ðóêîïèñíûå ëå÷åáíèêè
õàðàêòåðèçóþò ìåä êàê ëåêàðñòâî,
êîòîðîå ïîêàçàíî äëÿ ëå÷åíèÿ ëþ-
äåé âñåõ âîçðàñòîâ: «Ìåä äèâèé
äàåì ïðèÿòè áåç áîÿíñòâà ïî ðàñ-
ñóæäåíèþ ìëàäûì è ñòàðûì, è æå-
íàòûì è áðþõàòûì, ïîíåæå ìåä
äèâèé â ïðèÿòèè íåâðåäèòåëåí
åñòü è çà÷àâøåìóñÿ âî óòðîáå».

Øèðîêî ïîëüçîâàëèñü èì
äðåâíèå ñëàâÿíñêèå ïëåìåíà ïðè
ëå÷åíèè ìíîãèõ áîëåçíåé. Îí áûë
ïåðâûì ñðåäñòâîì ïðè ïðîñòóäàõ,
ïðåêðàùàë êàøåëü, ïîìîãàë ïðè
íàðûâàõ, áîëåçíÿõ ãëàç. Ïðèêëà-
äûâàëè åãî è íà íåçàæèâàþùèå
ðàíû. Ìåä ñìåøèâàëè ñ îòâàðàìè
ëåêàðñòâåííûõ òðàâ è ïèëè ïðè
ãðóäíûõ, ïî÷å÷íûõ è ñåðäå÷íûõ
íåäîìîãàíèÿõ. Ïî ïîíÿòèÿì äðåâ-
íèõ, îí îáëàäàë òàèíñòâåííîé ñè-
ëîé è áûë ñîçäàí äëÿ èçëå÷åíèÿ
ñìåðòíûõ.

Èçäàâíà è øèðîêî óïîòðåá-
ëÿëè ìåä â ñâàäåáíûõ è ïîãðåáàëü-
íûõ îáðÿäàõ. Íåâåñòå íà ñ÷àñòüå è
áîãàòñòâî äàðèëè ìåä, ïåêëè ñâà-
äåáíûå ñëàäêèå ìåäîâûå ïèðîãè,
óãîùàëè èìè íîâîáðà÷íûõ ïðè
âñòðå÷å è ïðèåìå â äîì. Ïî ñòà-
ðèííîìó ïîâåðèþ íàðîäîâ Ïîâîë-
æüÿ, â äåíü ñâàäüáû æåíèõ ïîñû-
ëàë íåâåñòå êàäêó ìåäà. Íà ñâà-
äåáíîì ïèðó ïðåæäå âñåãî ïîäàâà-
ëè íà áëþäàõ ìàñëî è ìåä, êîòîðûå
íàìàçûâàëè íà õëåá. Ïîñëå îáåäà
ãîñòÿì ïîäàâàëè êðóæêó ñûòû –
ðàçâåäåííîãî âîäîé ìåäà. Êàæäûé
îòïèâàë ïî ãëîòêó è êëàë íà ïîäíîñ
ïîäàðêè.

Ìåä ñëóæèë ñèìâîëîì ñëà-
äîñòè æèçíè, äîâîëüñòâà, ëþáâè è
áîãàòñòâà. Ìåä è ìåäîâûå êóøàíüÿ
ïðèíîñèëè ðîæåíèöàì, óãîùàëè
èì ñàìûõ äîðîãèõ è ïî÷åòíûõ ãîñ-
òåé. Ïî íàðîäíîìó îáû÷àþ, äàæå
âðàæäóþùèé, ïðèíÿâøèé ìåä, çà-
áûâàë îáèäû è ñòàíîâèëñÿ äîáðî-
æåëàòåëåì.

Ñîãëàñíî ñâèäåòåëüñòâàì
èíîñòðàíöåâ íàøè ïðåäêè åùå â V
âåêå äî í.ý. ïðè ïîõîðîíàõ åëè
ìåä, ñòàâèëè íà ìîãèëàõ ñîñóäû ñ
ìåäîì, íà ïîìèíàëüíûõ îáåäàõ ïî
ïîêîéíèêàì óïîòðåáëÿëè åãî â
ïèùó. Ïðè ïîìèíîâåíèÿõ óñîïøèõ
ìîãèëû ðîäíûõ è ïðåäêîâ ïîëèâà-
ëè ìåäîì è ìåäîâûì âèíîì.

Æèçíü äà¸òñÿ ÷åëîâåêó îäèí
ðàç, è ïðîæèòü åå íàäî òàê, ÷òîáû íå
îøèáèòüñÿ â ðåöåïòàõ.

Â. Åðîôååâ.

Êîãäà íîâîå –
ïî÷òè çàáûòîå

ñòàðîå
Ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà âñåãäà

ñîñòàâëÿëà îñíîâó ÷åëîâå÷åñêîãî
ðàöèîíà. Îñâàèâàÿ îêðóæàþùèé
ìèð, ëþäè íàó÷èëèñü âûðàùèâàòü
ñúåäîáíûå ðàñòåíèÿ. Îäíèìè èõ
ïåðâûõ áûëè  «îäîìàøåíû» çåðíî-
âûå êóëüòóðû. Çåðíî è êðóïà –
äðåâíåéøèå ïðîäóêòû çåìëåäåëèÿ
– ñîïðîâîæäàëè ÷åëîâåêà íà âñåì
ïóòè åãî èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Êîãäà ìèð áûë ìîëîä,  êðóïó ãðó-
áîãî ïîìîëà çàâàðèâàëè êèïÿòêîì
è åëè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðî-
äóêòàìè. Èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ
ýòîãî èçâåñòíûé ëþäÿì ñ äîèñòî-
ðè÷åñêèõ âðåìåí ìåä. Áëþäà èç
êðóïû è ìåäà âñòðå÷àþòñÿ â êóëè-
íàðíûõ òðàäèöèÿõ âñåõ íàðîäîâ –
êóòüÿ, òþðÿ, õàøèë, ÷îìîð, ñî÷èâî,
çàâàðóõà, ïîëåíòà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåþò
èñòîðè÷åñêîå èëè îáðÿäîâîå çíà-
÷åíèå è íå âõîäÿò â ïîâñåäíåâíûé
ðàöèîí. Íî íå âåçäå.

Æèòåëè Òèáåòà è Ãèìàëàåâ
ñîõðàíèëè äðåâíèé óêëàä æèçíè.
Òûñÿ÷åëåòèÿìè îíè æèâóò âûñîêî
â ãîðàõ, âîäÿò êàðàâàíû ñ ãðóçàìè
÷åðåç çàñíåæåííûå ïåðåâàëû,
ñòðîÿò ïðåêðàñíûå ìîíàñòûðè íà
çàîáëà÷íûõ âåðøèíàõ.

Â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ ñó-
ùåñòâóåò ñëîæíîñòü óñâîåíèÿ
îðãàíèçìîì íåîáõîäèìûõ ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ. Ïîýòîìó èñïî-
êîí âåêîâ îñíîâîé ïèòàíèÿ æèòå-
ëåé âûñîêîãîðüÿ  áûëà è îñòàåòñÿ
öàìïà – áëþäî, ïðèãîòîâëåííîå èç
îáæàðåííîé êðóïû ãðóáîãî ïîìî-
ëà, ìåäà äèêèõ ãîðíûõ ï÷åë, çåëå-
íîãî ÷àÿ è ðàñòèòåëüíûõ ëèáî æè-
âîòíûõ æèðîâ.

Öàìïà ñîäåðæèò ðàñòèòåëü-
íûé áåëîê è êëåò÷àòêó, ïðèðîäíûå
óãëåâîäû è æèðû, à òàêæå ìèêðî-
ýëåìåíû è âèòàìèíû – òî åñòü âñå
òî, ÷òî íåîáõîäèìî ÷åëîâåêó äëÿ
çäîðîâîé æèçíè â î÷åíü ñëîæíûõ
è äàæå ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.
Ïðè ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè
ýòîé ïðîñòîé è ïîëåçíîé ïèùè â
îðãàíèçìå ïîñòîÿííî âûðàáàòûâà-
þòñÿ îäíè è òå æå ôåðìåíòû. Ýòî
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ïðîöåññ
ïèùåâàðåíèÿ, êîòîðûé îáû÷íî
çàòðóäíåí â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ,
è ñíèæàåò íàãðóçêó íà æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò. Áëàãîäàðÿ öàìïå
æèòåëè âûñîêîãîðèé ñîõðàíÿþò
ñâîå çäîðîâüå è ïîääåðæèâàþò
ôèçè÷åñêèå ñèëû äî ãëóáîêîé ñòà-
ðîñòè, ïðåîäîëåâàÿ òðóäíîñòè ñó-
ðîâîãî êëèìàòà.

Èçó÷èâ òðàäèöèè ìíîãèõ íà-
ðîäîâ ìèðà è ïðîâåäÿ ñåðèþ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé, ñïåöèàëèñòû
îäíîé èç âåäóùèõ ðîññèéñêèõ ï÷å-
ëîâîä÷åñêèõ  êîìïàíèé ñîçäàëè
ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ïðîäóêò ïè-
òàíèÿ – «Àïèöàìïà», ïåðâûé ïðî-
äóêò åå óíèêàëüíîé ïðîãðàììû
«Òðàäèöèè áîðòíèêîâ».

Îðèãèíàëüíîñòü åå ðåöåïòó-
ðû áàçèðóåòñÿ íà èäåå íàó÷íîãî
îòêðûòèÿ «Ñâîéñòâà ÄÍÊ-ðåäóöè-
ðóþùèõ íóêëåàçû» (íåêëåàçû –
ôåðìåíòû, ðàñùåïëÿþùèå íóêëå-
èíîâûå êèñëîòû è ïðîäóêòû èõ ðàñ-
ïàäà). ÄÍÊ-ðåäóöèðóþùèå íóêëå-
àçû – óíèêàëüíûå âåùåñòâà, ñïî-
ñîáíûå âîññòàíàâëèâàòü ïîâðåæ-
äåííûé ãåíåòè÷åñêèé êîä êëåòîê.
Áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ ýòèõ âåùåñòâ
«Àïèöàìïà» â êà÷åñòâå ïîëíîöåí-
íîãî ïðîäóêòà ïèòàíèÿ ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ
èìåííî òåõ êëåòîê, â êîòîðûõ ïðî-
èñõîäÿò ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíå-
íèÿ, íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè.

Ò. ÀÐÑÅÍÜÅÂÀ , Ñ. ØÈÏÓÍÎÂ,
ã. Îð¸ë.
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1. ÈÄÅß
Îçåðî äëÿ óñëîâèé ÷åðíî-

çåìíîé ïîëîñû Ðîññèè èëè ñåâå-
ðî-âîñòîêà Óêðàèíû, äëÿ äðóãèõ
êëèìàòè÷åñêèõ çîí, ëàíäøàôòîâ
áóäóò ñâîè îñîáåííîñòè. Èñõî-
äèì èç õóäøåãî âàðèàíòà: íå âñå-
ãäà íà ó÷àñòêå åñòü âûõîäÿùèé íà
ïîâåðõíîñòü ðîäíèê èëè ðó÷åé,
êîòîðûå ìîãóò ñòàòü îñíîâîé è
ïîïîëíÿòü â äàëüíåéøåì îçåðî.
Çà îñíîâó áåðåì áåññòî÷íîå
îçåðî ñ àòìîñôåðíûì ïèòàíèåì
êàê íàèáîëåå âåðîÿòíûé âàðè-
àíò. Ïåðâîèñòî÷íèêîì âñåõ ïðå-
ñíûõ âîä ÿâëÿþòñÿ àòìîñôåðíûå
îñàäêè. Ïîýòîìó îçåðî áóäåò
èìåòü èñòî÷íèêîì ïîïîëíåíèÿ
âîäû äîæäè, ñíåã, ðîñó. Â íàøåì
êëèìàòå âûïàäàåò â ñðåäíåì çà
ãîä îêîëî 500 ìì âîäû. Íóæíî
óìåíüøèòü ëåòîì èñïàðåíèå
âîäû, à â îñåííå-çèìíåå âðåìÿ
èñïàðåíèå è òàê íåâåëèêî. Äëÿ
ýòîãî íóæíî çàùèòèòü ïîâåðõ-
íîñòü îò íàãðåâà è îò âåòðà – êàê
îñíîâíûõ ïðè÷èí èñïàðåíèÿ.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðåäïî÷òè-
òåëüíî âûáðàòü äëÿ îçåðà ìåñòî,
çàùèùåííîå ðåëüåôîì îò ïðå-
îáëàäàþùèõ âåòðîâ è ñîëíöà:
íèçèíû, êîòëîâèíû, ñåâåðíûå,
ñåâåðî-âîñòî÷íûå, ñåâåðî-çà-
ïàäíûå ñêëîíû. Ñ ýòèì æå âïîë-
íå ñïðàâÿòñÿ ïîñàæåííûå âîêðóã
îçåðà âëàãîëþáèâûå äåðåâüÿ è
êóñòàðíèêè.

1.1. Øèðèíà âîäîåìà
Äëÿ óìåíüøåíèÿ èñïàðåíèÿ

âîäû ñ ïîâåðõíîñòè íåïðîòî÷íî-
ãî âîäîåìà ìîæíî ïîñàäèòü ñ
þæíîé ñòîðîíû äåðåâüÿ. Ýòî íà-
êëàäûâàåò îãðàíè÷åíèÿ íà øèðè-
íó âîäîåìà. Ìàêñèìàëüíàÿ âû-
ñîòà îáû÷íûõ äëÿ íàøåé ìåñòíî-
ñòè äåðåâüåâ 30 ì. ×òîáû ñòî-
ÿùèå ñ þãà äåðåâüÿ íàäåæíî ëå-
òîì çàêðûâàëè âîäó, øèðèíà
îçåðà äëÿ øèðîòû 50° äîëæíà
áûòü 8-10 ìåòðîâ.

1.2. Ãëóáèíà
Ãëóáèíà âûáèðàåòñÿ íå ìå-

íåå 2,5–3 ì, òàê êàê íà ýòîé ãëó-
áèíå çåìëÿ èìååò ñðåäíþþ òåì-
ïåðàòóðó îêîëî 11°Ñ. Ýòî íå äàñò
âîäîåìó ïåðåãðåòüñÿ, êðîìå
òîãî, ýòî áëàãîïðèÿòíàÿ ãëóáèíà
äëÿ çèìîâêè ðûá è íåêîòîðûõ
âîäíûõ ðàñòåíèé.

1.3. Ïëîùàäü è äëèíà
Ìèíèìàëüíàÿ ïëîùàäü äëÿ

îáðàçîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ âîäíûõ
ýêîñèñòåì 200–300 ì2. Ýòî îãðà-
íè÷åíèå ïîëó÷àåòñÿ èç ïðèíöèïà
ïîëíîòû ýêîñèñòåìû, òîëüêî ïðè
òàêèõ ïëîùàäÿõ ïðè åñòåñòâåí-
íîé ïðîäóêòèâíîñòè âîçìîæíî
ñóùåñòâîâàíèå õèùíîé ðûáû –
âåðøèíû ýòîé ìèíè-ýêîñèñòå-
ìû. ×åì áîëüøå âîäîåì, òåì áî-
ëåå åãî ýêîñèñòåìà óñòîé÷èâà è
ñòàáèëüíà.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äëèíà îçå-
ðà – 20–30 ì ïðè øèðèíå 8–10 ì
è ãëóáèíå 2,5–3,5 ì, è îíî (æåëà-
òåëüíî) âûòÿíóòî ñ âîñòîêà íà
çàïàä.

1.4. Áåðåã
Áåðåãà äîëæíû áûòü, çà èñ-

êëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ ìåñò äëÿ
êóïàíèÿ, ïî âîçìîæíîñòè êðóòû-
ìè 60°–40°, ïîëîãèå áåðåãà 20°–
15° ïðèâåäóò ê äîïîëíèòåëüíûì
ïîòåðÿì çà ñ÷åò èñïàðåíèÿ äî
1000 ëèòðîâ â ëåòíèé äåíü.

1.5. Òåìïåðàòóðà âîäû
Ñîõðàíèâ âîäó ïðîõëàäíîé,

ìîæíî íå òîëüêî óìåíüøèòü èñ-
ïàðåíèå, íî è íàîáîðîò, ïîëó-
÷èòü èç âîçäóõà äîïîëíèòåëüíîå
êîëè÷åñòâî âîäû, êîòîðàÿ êîí-
äåíñèðóåòñÿ íà õîëîäíîé ïîâåð-
õíîñòè. Â ïðîõëàäíîé âîäå ìåíü-
øå ðàçìíîæàþòñÿ ëè÷èíêè êîìà-
ðà, ðåæå íàáëþäàåòñÿ «öâåòå-
íèå».

×òîáû ïîâåðõíîñòíûé ñëîé
áûë ïðîõëàäíûì, íóæíî ïåðåìå-
øèâàíèå âîäû – çàïóñòèòü óòîê,
ëÿãóøåê, ðûáó. Íî ëó÷øå âñåãî ñ

ýòèì ñïðàâëÿþòñÿ äåòè, êîòîðûõ
â ëåòíèé äåíü îò âîäû íå îòòà-
ùèòü, íó è ñàìîìó õîçÿèíó òîæå
ïîïëåñêàòüñÿ íå ãðåõ. ×åëîâåê
âåäü òîæå ÷àñòü ýòîé ýêîñèñòå-
ìû?

Äîïîëíèòåëüíî ïîìîãóò óê-
ðûòü âîäó ïðèáðåæíûå äåðåâüÿ,
êóñòàðíèêè è âîäîðîñëè (ðÿñêà,
âîäîêðàñ, ÷èëèì, êóâøèíêè, êó-
áûøêè).

1.6. Ôîðìà âîäîåìà
Ëó÷øå óñòðàèâàòü âîäî¸ì

òàê, ÷òîáû îí íå èìåë óãëîâ è
ñëåãêà îãèáàë äîì. Ýòî ñîçäàñò
ýíåðãèè, ïîëîæèòåëüíûå äëÿ
îáèòàòåëåé äîìà. Âåäü â ïðèðî-
äå ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ
óãëîâ. Åñëè ñäåëàòü â âèäå íå-
ïðàâèëüíîé âîñüìåðêè (8), òî â
óçêîé ÷àñòè ìîæíî â äàëüíåéøåì
ïîñòðîèòü ìîñòèê è ëþáîâàòüñÿ
âîäíîé ãëàäüþ, íàáëþäàòü çà
öâåòóùèìè êóâøèíêàìè è ðûáà-
ìè. Â ýòîì ñëó÷àå îäíà ÷àñòü
ìåëêîâîäíàÿ (äåòñêàÿ), à äðóãàÿ
ãëóáîêàÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ íåêî-
òîðûõ ðûá è âîäîðîñëåé.

2. ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ
2.1. Äíî
Õîòÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäû

ñòðîèòåëüñòâà âîäîåìîâ ðàçâè-
òû òåõíîëîãè÷åñêè, èõ íåëüçÿ íà-
çâàòü ðàçóìíûìè. Ïîìèìî âûñî-
êîé ñòîèìîñòè ñòðîèòåëüñòâà,
îíè èìåþò âûñîêóþ ñòîèìîñòü
âëàäåíèÿ – ðåìîíò, óõîä, ðàñõîä-
íûå ìàòåðèàëû, ýíåðãèÿ, äîïîë-
íèòåëüíîå îáîðóäîâàíèå äåëàþò
èõ äîðîãèìè èãðóøêàìè. Ïîýòî-
ìó íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì è
÷èñòûì ìåòîäîì âûãëÿäèò èñ-
ïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ãèäðî-
èçîëÿöèè ÷àøè îçåðà ãëèíó. Ãëè-
íà âïîëíå ñïîñîáíà ïðîòèâîñòî-
ÿòü êîðíÿì ðàñòåíèé, è ñàìîèçî-
ëèðîâàòü íåáîëüøèå ïîâðåæäå-
íèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ñòðî-
èòåëüñòâå ñëåäóåò óäåëèòü òùà-
òåëüíîé ãèäðîèçîëÿöèè – ãëèíÿ-
íîìó «çàìêó». Îíà âûïîëíÿåòñÿ
èç õîðîøî ðàçìÿòîé ñ âîäîé äî
ñîñòîÿíèÿ ìÿãêîãî òåñòà «æèð-
íîé» ãëèíû è ïëîòíî óòðàìáîâû-
âàåòñÿ. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïëàñòè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ å¸ çàìà÷èâàþò è
äàþò âûëåæàòüñÿ, íå äîïóñêàÿ
ïåðåñûõàíèÿ. Ïëàñòè÷íîñòü ãëè-
íû ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè å¸
çàãîòîâèòü ñ îñåíè è îñòàâèòü íà
çèìó ëåæàòü íà îòêðûòîì ìåñòå,
÷òîáû îíà õîðîøåíüêî âûìîðî-
çèëàñü è ðàçìîêëà.

Íàíîñÿò ïîñëåäîâàòåëüíî â
2–3 ñëîÿ òîëùèíîé 7–12 ñì. Íà-
íåñåííûé ñëîé íàäî ïðîñóøèòü,
íî íå äîïóñêàòü îáðàçîâàíèÿ
òðåùèí. Ïðèòåíÿòü îò ñîëíöà
ìîæíî ñîëîìîé. Ãëèíà ïðè ýòîì
äàåò óñàäêó äî 20%. Êîãäà ïîâåð-
õíîñòü ãëèíû ñòàíåò, êàê òâåðäûé
ïëàñòèëèí ìîæíî íàíîñèòü ñëå-
äóþùèé ñëîé.

Ïîñëå íàíåñåíèÿ ïîñëå-

äíåãî ñëîÿ, â åù¸ âëàæíóþ ïî-
âåðõíîñòü, îñîáåííî ïî óðåçó
âîäû, âòðàìáîâûâàþò òîíêèé
ñëîé ãðàâèÿ (ùåáåíü, êîëîòûé
êèðïè÷) ñ êðóïíûì ïåñêîì. Ïîñ-
ëå ýòîãî äíî âîäî¸ìà ïîêðûâàþò
ñëîåì ìåëêîãî ãðàâèÿ çåðíèñòî-
ñòüþ 3–5 ñì. Ýòî óêðåïèò ïîñëå-
äíèé ñëîé îò ðàçìûâàíèÿ è ñî-
çäàñò áîëåå ïðèÿòíîå îùóùåíèÿ
äëÿ íîã ïðè êóïàíèè. Ñî âðåìå-
íåì êîðíè äåðåâüåâ è òðàâ, ïî-
ñàæåíûõ âîçëå âîäû, òàêæå áóäóò
çàùèùàòü îò ðàçìûâà áåðåãà.

Çåìëþ, âûíóòóþ èç êîòëî-
âàíà, ëó÷øå ðàçäåëèòü íà âåðõ-
íþþ ïëîäîðîäíóþ ïî÷âó è íà
ãðóíò èç íèæíåãî ñëîÿ è èñïîëü-
çîâàòü ïî-ðàçíîìó, à ä¸ðíîì ïî-
êðûòü áåðåã âîäî¸ìà.

2.2. Ðåëüåô
Îáúåì çåìëåðîéíûõ ðàáîò

ìîæåò äîñòèãàòü 400-600 ì3, äëÿ
åãî ñîêðàùåíèÿ è íàäî ìàêñè-
ìàëüíî ñòàðàòüñÿ èñïîëüçîâàòü
ðåëüåô - îâðàãè, áàëêè, ïîíèæå-
íèÿ. Ïîìèìî ñîêðàùåíèÿ ðàáî-
òû ýòî äàñò äîïîëíèòåëüíûé
ïðèòîê âîäû ñ òàëûìè è ëèâíå-
âûìè âîäàìè.

Åñëè ìåñòî ó âàñ ðîâíîå, òî
ìîæíî îðãàíèçîâàòü äîïîëíè-
òåëüíûé ñáîð ïàâîäêîâîé âîäû,
ðàñïðåäåëÿÿ âûíóòóþ çåìëþ â
âèäå íàñûïè ñ óêëîíîì â ñòîðî-
íó âîäîåìà 8–10 ãðàäóñîâ. Â
ñðåäíåì äîïîëíèòåëüíûé ñáîð
âîäû ìîæåò äîñòèãàòü 150 ìì ñ
ì2 íàñûïè, ÷òî äàåò äî 500 ì3

âîäû â ãîä.
Åñëè ó÷àñòîê ðàñïîëîæåí

íà ñêëîíå, òî öåëåñîîáðàçíî
ðàçìåùàòü âîäîåì â íèæíåé åãî
òî÷êå, íàïðàâëÿÿ ïàâîäêîâûå
âîäû â íåãî êàíàâàìè èëè íàñû-
ïÿìè. Âîäó ñ êðûø äîìà è ïîñò-
ðîåê òîæå ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â
âîäîåì. Èç ýòîãî ñëåäóåò âûâîä:
âîäîåì äîëæåí íàõîäèòüñÿ íèæå
íóëåâîãî óðîâíÿ äîìà.

2.3. Ðàñïîëîæåíèå íà
ó÷àñòêå

Âîäîåì ñîçäàåò îïðåäå-
ëåííûé ìèêðîêëèìàò ó÷àñòêà,

ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ïîâðåæäå-
íèÿ çàâÿçåé íà ïëîäîâûõ êóëüòó-
ðàõ ïðè âåñåííèõ çàìîðîçêàõ.
Ñëåäîâàòåëüíî, îçåðî äîëæíî
ðàñïîëàãàòüñÿ ïîáëèçîñòè îò
ñàäà è îãîðîäà, æåëàòåëüíî íå-
äàëåêî îò öåíòðà ó÷àñòêà, íî íå â
öåíòðå. Êðîìå òîãî, äîñòàòî÷íî
ãëóáîêèé âîäîåì ÿâëÿåòñÿ çîíîé
ïîâûøåííîé îïàñíîñòè, ïîýòîìó
îí äîëæåí ïðîñìàòðèâàòüñÿ èç

îêîí äîìà.
2.4. Ñèñòåìà ïåðåëèâà
Åñëè îâðàã ñîáèðàåò âîäó

ñî çíà÷èòåëüíîé ïëîùàäè, à òàê-
æå íà ñëó÷àé áîëüøèõ ïàâîäêîâ
è äîæäëèâîãî ëåòà, ñëåäóåò ïðî-
äóìàòü ñèñòåìó ïåðåëèâà âîäû.

2.5. Çàïîëíåíèå âîäîé
Åñëè ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî

íà äîæäåâîå çàïîëíåíèå îçåðà,
òî ýòîò ïðîöåññ ìîæåò çàíÿòü
íåñêîëüêî ëåò èëè âîîáùå íå
âûéäåò íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ èç-
çà èñïàðåíèÿ, ïîýòîìó ïåðâîíà-
÷àëüíî ïðèäåòñÿ çàïîëíÿòü îçå-
ðî âîäîé èç êîëîäöà èëè èç áëè-
æàéøåãî âîäîåìà, èëè äîïîëíè-
òåëüíî ñîáèðàòü è ïîäâîçèòü
ñíåã â îçåðî çèìîé.

2.6. Çàñåëåíèå
Çàñåëåíèå ðàñòåíèÿìè

ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî ïîñëå òîãî,
êàê âîäà îòñòîèòñÿ íåäåëþ èëè
ìåñÿö. Ðàñòåíèÿ ìîãóò áûòü ïðè-
íåñåíû èç áëèæàéøåãî âîäîåìà.
Ïðåñìûêàþùèìèñÿ è ðûáàìè
âîäîåì çàñåëÿåòñÿ íå ðàíüøå
÷åðåç 1-2 ìåñÿöà ïîñëå ïîñàäêè
âîäíûõ ðàñòåíèé. Ìíîãèå ïðå-
ñìûêàþùèåñÿ è íàñåêîìûå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ìîãóò çàñåëèòüñÿ.
Ðûáû áåðóòñÿ èëè â ïèòîìíèêå,
èëè ïîä íàáëþäåíèåì ñïåöèàëè-
ñòà ïðèíîñÿòñÿ òàêæå èç áëèæàé-
øèõ âîäîåìîâ. Ñïåöèàëèñò íó-
æåí äëÿ òîãî, ÷òîáû íå çàíåñòè
áîëåçíè ðûá.

3. ÂÎÄÍÀß ÔËÎÐÀ
3.1. Âîäíûå ðàñòåíèÿ
Îíè ñîäåðæàò ïèòàòåëüíûå

è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, âèòà-
ìèíû è ìèêðîýëåìåíòû. Ðàñòè-
òåëüíîÿäíûå ðûáû îõîòíî ïî-
åäàþò èõ. Ñïîñîáíîñòü ðàñòåíèé
ñàìîâîçîáíîâëÿòüñÿ çà ñ÷¸ò ðàç-
ìíîæåíèÿ äåëàåò èõ ïðèâëåêà-
òåëüíûì áèîëîãè÷åñêèì êîð-
ìîì. Âîäÿíûå ðàñòåíèÿ âûñàæè-
âàþò äî çàðûáëåíèÿ. Âñå ðàñòå-
íèÿ ëó÷øå âûñàæèâàòü áëèæå ê
áåðåãó, ÷òîáû îíè íå ìåøàëè âàì
ïëàâàòü. Ðàñòèòåëüíîñòü íå äîë-
æíà çàíèìàòü áîëåå 20% ïîâåð-

õíîñòè âîäîåìà.
Âîäÿíûå ðàñòåíèÿ, ïî èõ

áèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì è
ïîòðåáíîñòè âî âëàãå, ìîæíî
ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå ãðóïïû:

Ãëóáîêîâîäíûå — îíè ïîë-
íîñòüþ íàõîäÿòñÿ â âîäå è ñ÷è-
òàòü èõ äåêîðàòèâíûìè íåëüçÿ.
Íî ýòà ãðóïïà ðàñòåíèé íåîáõî-
äèìà äëÿ ðûá è äðóãîé æèâíîñ-
òè: îíè âûðàáàòûâàþò êèñëîðîä
è ñïîñîáñòâóþò ñàìîî÷èùåíèþ
âîäî¸ìà. Ãëóáîêîâîäíûå ðàñòå-
íèÿ ìîæíî âûñàäèòü â ãðóíò íà
äíå âîäî¸ìà, èëè èñïîëüçîâàòü
ðàçëè÷íûå ñïåöèàëüíûå ãîð-
øî÷êè ñ îòâåðñòèÿìè, ëèáî êîð-
çèíêè. Ñàìûì áëàãîïðèÿòíûì
âðåìåíåì äëÿ ïîìåùåíèÿ ðàñòå-
íèé â âîäî¸ì ñ÷èòàåòñÿ êîíåö
âåñíû — íà÷àëî ëåòà, íî, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè, ïîñàäêó ìîæíî
ïðîèçâîäèòü íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî ëåòà. Âûñàæèâàþò ðàñòåíèÿ
ãðóïïàìè, îäíà ãðóïïà — íà 0,2-
0,3 êâ. ì ïîâåðõíîñòè.

Ôèêñèðîâàííî-ïëàâàþùèå
—  èõ êîðíè íàõîäÿòñÿ â ãðóíòå, à
ëèñòüÿ è ñòåáëè íàõîäÿòñÿ íà ïî-
âåðõíîñòè âîäû. Âûñàæèâàþò òà-
êèå ðàñòåíèÿ àíàëîãè÷íî ãëóáî-
êîâîäíûì. Êóâøèíêà (íèìôà, ðó-
ñàëî÷èé öâåòîê, îäîëåíü òðàâà)
— ðàñêðûâàåòñÿ óòðîì, â ñîëíå÷-
íóþ ïîãîäó, âå÷åðîì çàêðûâàåò-
ñÿ è ïîãðóæàåòñÿ â âîäó.

Ñâîáîäíîïëàâàþùèå ðàñ-
òåíèÿ óäåðæèâàþòñÿ íà ïîâåðõ-
íîñòè âîäû è íå íóæäàþòñÿ â íà-
ëè÷èè ãðóíòà. Îáû÷íî ïëàâàþ-
ùèå ðàñòåíèÿ â áëàãîïðèÿòíîé
ñðåäå î÷åíü áûñòðî ðàçìíîæà-
þòñÿ, çàõâàòûâàÿ âñþ ïîâåðõ-
íîñòü âîäî¸ìà. Ïîýòîìó ïåðèî-
äè÷åñêè ÷àñòü ðàñòåíèé ñ âîäî-
¸ìà íåîáõîäèìî óäàëÿòü. Íàñòî-
ÿùèì ñîðíÿêîì âîäî¸ìà ÿâëÿåò-
ñÿ ðÿñêà, êîòîðàÿ ìîìåíòàëüíî
ðàçðàñòàåòñÿ. Ñïåöèàëüíî âûñà-
æèâàòü å¸ â âîäîåì íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ.

Ïðèáðåæíûå — ðàñòóò íà
ìàëîé ãëóáèíå (20–40 ñì).

Ê îñîáîé ãðóïïå ìîæíî îò-
íåñòè ðàñòåíèÿ–îêñèãåíàòîðû.
Îíè ïðåäîòâðàùàþò çàãðÿçíå-
íèå âîäîåìà è ñëóæàò êîðìîì è
íåðåñòèëèùåì äëÿ ðûá. Ýòî ïîä-
âîäíûå îáèòàòåëè.

3.2. Ãëóáîêîâîäíûå ðàñ-
òåíèÿ

Êîðîëåâîé âîäíîãî öàð-
ñòâà ìîæíî áåç ïðèóêðàñ íàçâàòü
êóâøèíêó — ñòîèò òîëüêî âçãëÿ-
íóòü íà ðàñêèíóâøèåñÿ íà âîäå
ëèñòüÿ è îãðîìíûå öâåòêè. Êóâ-
øèíêà — ðàñòåíèå äîâîëüíî
ïðèõîòëèâîå.

3.3. Ïëàâàþùèå ðàñòå-
íèÿ

■  ■  ■  ■  ■  Âîäîêðàñ ëÿãóøà÷èé
(Hydrocharis). Îêðàñ öâåòîâ áå-
ëûé, öâåòåò â èþíå-àâãóñòå.

■ ■ ■ ■ ■ Êóáûøêà æ¸ëòàÿ (Nyp-
har). Îêðàñ öâåòîâ æ¸ëòûé, öâå-
òåò â èþíå-àâãóñòå. Äëÿ íåãëóáî-
êèõ âîäîåìîâ.

■ ■ ■ ■ ■ Áîëîòíîöâåòíèê (Nup-
har). Îêðàñ öâåòîâ æ¸ëòûé, öâå-
òåò â èþíå-àâãóñòå. Ðàçðàñòàåò-
ñÿ.

■ ■  ■  ■  ■  Ãîðåö. Îêðàñ öâåòîâ
êðàñíûé, öâåòåò â èþíå-ñåíòÿá-
ðå. Ðàñòåò íà ãëóáèíå áîëåå 30
ñì.

■■■■■  Ðäåñò. Îêðàñ öâåòîâ áå-
ëûé, öâåòåò â èþíå-àâãóñòå. Îáî-
ãàùàåò âîäó êèñëîðîäîì.

■■■■■  Âîäÿíîé îðåõ. Öâåòåò â
èþíå-àâãóñòå. Îäíîëåòíèê.

Âîäÿíîé îðåõ (÷èëèì, ðî-
ãóëüíèê) — îäíîëåòíèê äëèíîé
áîëåå 2 ì. Íà ïîâåðõíîñòè âîäû
îáðàçóåò ðîçåòêè ñêó÷åííûõ ëè-
ñòüåâ ñ ðîìáè÷åñêîé ïëàñòèíêîé
è ïóçûðåâèäíî âçäóòûìè ÷åðåø-
êàìè, êîòîðûå ñëóæàò ïëàâàòåëü-
íûì àïïàðàòîì. Ñâîåîáðàçíà
ôîðìà ïëîäà. Íèæíÿÿ ÷àñòü åãî
ïðåäñòàâëÿåò ïèðàìèäó, îñíîâà-

Êàê ñîçäàòü âîäî¸ì â
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íèåì îáðàùåííóþ ââåðõ, ðåáðè-
ñòóþ ïî ãðàíÿì. Íåñêîëüêî âûøå
ñåðåäèíû îò ïëîäà îòõîäÿò ÷åòû-
ðå ðîãà ñ îñòðûìè çàçóáðèíàìè,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì îðåõ, ïàäàÿ
íà äíî, «çàÿêîðèâàåòñÿ» â èëå è
ïîääåðæèâàåò ñâÿçü åãî ðîçåòîê
ñ äíîì âîäî¸ìà. Â ïëîäå ðàçâè-
âàåòñÿ òîëüêî îäíî ñåìÿ, áîãà-
òîå êðàõìàëîì. Ñúåäîáåí, îáëà-
äàåò ëåêàðñòâåííûìè ñâîéñòâà-
ìè. Ñóäÿ ïî ðàñïðåäåëåíèþ ìåñò
ïðîèçðàñòàíèÿ è ïî íàõîäêàì
îðåõîâ â òîðôàõ, ýòî ðàñòåíèå —
äðåâíèé ýëåìåíò íàøåé ôëîðû.
Âêëþ÷åí â Êðàñíóþ êíèãó.

3.4. Ðàñòåíèÿ äëÿ ìåëêî-
âîäüÿ

Ìåëêîâîäíàÿ çîíà — ýòî
îáëàñòü ñ ãëóáèíàìè îò 10 äî 40
ñì. Êîðíè ðàñòåíèé è îñíîâàíèÿ
ñòåáëåé íàõîäÿòñÿ â âîäå, íî
áîëüøàÿ ÷àñòü ïîáåãîâ âîçâûøà-
åòñÿ íàä âîäîé. Ýòà çîíà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåõîä îò ãëó-
áîêîé âîäû ê áîëîòöó. Òàêèå ðà-
ñòåíèÿ êàê êàìûø, ñèòíèê èëè
ðîãîç øèðîêîëèñòíûé ñëåäóåò ñ
îñòîðîæíîñòüþ âûñàæèâàòü â
ñàäîâûõ âîäîåìàõ — áûñòðî
ðàçðàñòàþòñÿ.

■ ■ ■ ■ ■ Àèð (Acorus) îáûêíîâåí-
íûé è çëàêîâûé. Îêðàñ öâåòîâ
æ¸ëòûé èëè çåëåíûé, ìåñÿö öâå-
òåíèÿ 6-7, âûñîòà 60 ñì. Ëèñòüÿ
ñ áåëûìè ïðîäîëüíûìè ïîëîñêà-
ìè.

■ ■ ■ ■ ■ Âàõòà (Menyanthes) òð¸õ-
ëèñòíàÿ. Îêðàñ öâåòîâ áåëûé èëè
ðîçîâûé, ìåñÿö öâåòåíèÿ 5-6,
âûñîòà 20-30 ñì. Ñòåëÿùååñÿ
ðàñòåíèå. Óêîðåíÿåòñÿ íà ìåëêî-
âîäüå.

■ ■ ■ ■ ■ Ãóáàñòèê (Mimulus). Ãóáà-
ñòèê ðàñêðûòûé: îêðàñ öâåòîâ
ãîëóáîé, ìåñÿö öâåòåíèÿ 6-8,
âûñîòà äî 60 ñì.

■■■■■ Å æ å ã î ë î â í è ê
(Sparganium). Îêðàñ öâåòîâ áå-
ëûé, ìåñÿö öâåòåíèÿ 6-8, âûñî-
òà 40-90 ñì. Êðóãëûå ïî÷àòêè ñ
øèïàìè; ñèëüíî ðàçðàñòàåòñÿ.

■ ■ ■ ■ ■ Èðèñ âîäíûé èëè êàñàòèê
(Iris). Îêðàñ öâåòîâ æ¸ëòûé, ìå-
ñÿö öâåòåíèÿ 6-7, âûñîòà 80-100
ñì. Âûíîñëèâûé âèä.

■ ■ ■ ■ ■ Êàìûø (Scirpus). Îêðàñ
êîëîñêîâ êîðè÷íåâûé, âûñîòà
100-120 ñì. Íåêîòîðûå ïóòàþò ñ
êàìûøîì ðîãîç.

■ ■ ■ ■ ■ Ëþòèê äëèííîëèñòíûé
(Ranunculus lingua). Îêðàñ öâåòîâ
æ¸ëòûé, âûñîòà 80-150 ñì. Öâåò-
êè äî 5 ñì â äèàìåòðå. Áûñòðî
ðàçðàñòàåòñÿ.

■ ■ ■ ■ ■ Ïîíòåäåðèÿ. Îêðàñ öâå-
òîâ ãîëóáîé, âûñîòà 50-60 ñì.
Äåêîðàòèâíûå êîëîñîâèäíûå
ñîöâåòèÿ.

■ ■ ■ ■ ■ Ðîãîç (Tupha) ìàëûé. Îê-
ðàñ öâåòîâ êîðè÷íåâûé, âûñîòà
50-80 ñì. ßéöåâèäíûå ñåìåííûå
êîðîáî÷êè. Äëÿ ìàëûõ âîäîåìîâ.
Áûñòðî ðàçðàñòàåòñÿ.

■ ■ ■ ■ ■ Ñòðåëîëèñò (Sagittaria).
Îêðàñ öâåòîâ ëþáîé, ìåñÿö öâå-
òåíèÿ 6-8, âûñîòà 60-80 ñì.
Áîëüøèå ñòðåëîâèäíûå ëèñòüÿ.
Áûñòðî ðàçðàñòàåòñÿ.

■ ■ ■ ■ ■ Ñóñàê (Butumus) çîíòè÷-
íûé. Îêðàñ öâåòîâ ðîçîâûé èëè
èíîé, âûñîòà 80-100 ñì. Êðàñè-
âûå ñîöâåòèÿ-çîíòèêè.

■ ■ ■ ■ ■ Õâîñòíèê èëè âîäÿíàÿ ñî-
ñåíêà. Âûñîòà 40 ñì. Ïîáåãè íà-
ïîìèíàþò ñîöâåòèÿ ñîñíû.

■ ■ ■ ■ ■ ×àñòóõà (Alisma) ïîäî-
ðîæíèêîâàÿ. Îêðàñ öâåòîâ áåëî-
ðîçîâûé, ìåñÿö öâåòåíèÿ 6-9,
âûñîòà 80-100 ñì. Ñèëüíî ðàçðà-
ñòàåòñÿ.

3.5. Ðàñòåíèÿ äëÿ âëàæ-
íîé çîíû (áîëîòíûå)

■ ■ ■ ■ ■ Àèð (Acorus) îáûêíîâåí-
íûé è çëàêîâûé. Îêðàñ öâåòîâ
çåëåíûé, ìåñÿö öâåòåíèÿ 6-7.

■  ■  ■  ■  ■  Áóçóëüíèê (Ligularia)
Ïðæåâàëüñêîãî. Îêðàñ öâåòîâ
æ¸ëòûé, ìåñÿö öâåòåíèÿ 7-8, âû-
ñîòà 120-150 ñì. Äëèííûå öâå-

òî÷íûå êèñòè.
■ ■ ■ ■ ■ Âåðáåéíèê (Lysimachia).

Îêðàñ öâåòîâ æ¸ëòûé, ìåñÿö
öâåòåíèÿ 5-7, âûñîòà 5-10 ñì.
Äëÿ ñûðûõ ó÷àñòêîâ.

■ ■ ■ ■ ■ Ãóáàñòèê. Îêðàñ öâåòîâ
æåëòûé, ìåñÿö öâåòåíèÿ 5-8, âû-
ñîòà 20-40 ñì. Íåïðèõîòëèâîå
ðàñòåíèå.

■  ■  ■  ■  ■  Äàðìåðà
ùèòîâèäíàÿ. Îê-
ðàñ öâåòîâ ðîçî-
âûé, ìåñÿö öâåòå-
íèÿ 4-5, âûñîòà
80-100 ñì. Öâåòêè
ðàíüøå ëèñòüåâ.

■  ■  ■  ■  ■  Äåðáåí-
íèê (Lythrum) èâî-
ëèñòíûé. Îêðàñ
öâåòîâ ÿðêî-êðàñ-
íûé, ìåñÿö öâåòå-
íèÿ 6-9, âûñîòà
60-140 ñì.

■ ■  ■  ■  ■  Çìååãî-
ëîâ êîñîé. Îêðàñ
öâåòîâ ðîçîâûé,
ìåñÿö öâåòåíèÿ 7-
10, âûñîòà 70-90
ñì. Öåííîå ðàñòå-
íèå.

■ ■ ■  ■  ■  Èðèñ ñè-
áèðñêèé èëè ìå-
÷åâèäíûé (Iris).
Îêðàñ öâåòîâ ãî-
ëóáîé, ïóðïóðíî-
ôèîëåòîâûé, ìå-
ñÿö öâåòåíèÿ 5-6
(6-7), âûñîòà 55-
80 ñì. Óçêèå äëèí-
íûå ëèñòüÿ, öâåòû
äî 15 ñì â äèàìåò-
ðå.

■ ■ ■ ■ ■ Êóïàëüíè-
öà (Trollius). Îêðàñ
öâåòîâ æ¸ëòûé,
ìåñÿö öâåòåíèÿ 5-
6, âûñîòà 45-60
ñì. Îêðóãëûå îò-
äåëüíûå öâåòû.
Ïðè õîðîøèõ óñ-
ëîâèÿõ ìîæåò çàö-
âåñòè ïîâòîðíî
îñåíüþ.

■ ■ ■ ■ ■ Ëàáàçíèê.
Îêðàñ öâåòîâ áå-
ëûé, ìåñÿö öâåòå-
íèÿ 6-8, âûñîòà 120-150 ñì. Ñîö-
âåòèÿ ïàõíóò ìåäîì.

■ ■ ■ ■ ■ Ëèëåéíèê (Hemerocallis).
Îêðàñ öâåòîâ îò ãîëóáîãî äî
êðàñíîãî. Ìåñÿö öâåòåíèÿ 6-8,
âûñîòà 50-100 ñì. Öâåòû äî 10-
12 ñì â äèàìåòðå, â ðàñïóøåí-
íîì ñîñòîÿíèè 1 äåíü.

■ ■ ■ ■ ■ Ïîñêîííèê êîíîïëÿííûé.
Îêðàñ öâåòîâ ðîçîâûé, ìåñÿö
öâåòåíèÿ 7-9, âûñîòà 100-120
ñì. Äèêîðàñòóùèé ìíîãîëåòíèê.

■ ■ ■ ■ ■ Ïðèìóëà (Primula). Îêðàñ
öâåòîâ ðîçîâûé, êðàñíûé, ìåñÿö
öâåòåíèÿ 3-5, âûñîòà 10-25 ñì.
Ðàíî ðàñöâåòàåò.

■ ■ ■ ■ ■ Ñòðàóñíèê (Matteuccia).
Ïàïîðîòíèê. Äëèíà ëèñòüåâ äî
100 ñì, äèàìåòð ðàñòåíèÿ 50 ñì.

■ ■ ■ ■ ■ ×èñòîóñò êîðîëåâñêèé.
Îêðàñ öâåòîâ êîðè÷íåâûé, ìåñÿö
öâåòåíèÿ 6-7, âûñîòà 100-150
ñì.

3.6. Ïîëåçíûå ðàñòåíèÿ
■ ■  ■  ■  ■  Áîëîòíèê (Callitriche).

Ïëàâàþùèå ïî ïîâåðõíîñòè ëè-
ñòüÿ; çåë¸íûå çèìîé. Îêñèãåíà-
òîð.

■ ■ ■ ■ ■ Áîëîòíèöà (Eleocharis)
èãîëü÷àòàÿ. Öåííîå äëÿ áîðüáû
ñ âîäîðîñëÿìè. Îêñèãåíàòîð.

■ ■ ■ ■ ■ Ëþòèê âîäÿíîé (Ranu-
nculus). Îáðàçóåò ëèñòüÿ, ïëàâà-
þùèå íàä âîäîé. Îêñèãåíàòîð.

■ ■ ■ ■ ■ Ïóçûð÷àòêà îáûêíîâåí-
íàÿ. Ëîâèò ìåëêèõ íàñåêîìûõ.

■■■■■ Ð î ã î ë è ñ ò è ê
(Geratophyllum) ïîãðóæ¸ííûé.
Îáîãàùàåò âîäó êèñëîðîäîì.
Îêñèãåíàòîð.

■ ■  ■  ■  ■  Òåëîðåç àëîýâèäíûé.
Ñêëîíåí ê ðàçðàñòàíèþ.

■ ■ ■ ■ ■ Òóð÷à (Hottonia) áîëîò-
íàÿ. Îêðàñ öâåòîâ áëåäíî-ñèðå-

íåâûé èëè áåëûé, ìåñÿö öâåòå-
íèÿ 6. Êðàñèâîå ïîäâîäíîå ðàñ-
òåíèå, Öâåòîíîñû íàä ïîâåðõíî-
ñòüþ âîäû ïîäíèìàþòñÿ íà 20-25
ñì. Îêñèãåíàòîð.

■ ■ ■ ■ ■ Óðóòü (Myriophyllum) ìó-
òîâ÷àòàÿ è êîëîñèñòàÿ. Î÷èùàåò
âîäó è îáîãàùàåò êèñëîðîäîì.

Îêñèãåíàòîð. Íà òåððèòîðèè
Ðîññèè íå öâåòåò.

4. ÂÎÄÍÀß ÔÀÓÍÀ
4.1. Ðûáû è ðàêè
Ðûáû óáåðåãàþò âîäîåì îò

çàáîëà÷èâàíèÿ. Äëÿ èõ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìû ðàñòå-
íèÿ, à ðûáà íóæíà èì. Áåç ðûá
íàðóøàåòñÿ áèîëîãè÷åñêîå ðàâ-
íîâåñèå.

Ðûá çàïóñêàþò íå ðàíüøå,
÷åì ÷åðåç 1–2 ìåñÿöà ïîñëå âû-
ñàæèâàíèÿ ðàñòåíèé. Çà ýòî âðå-
ìÿ ðàñòåíèÿ õîðîøî óêîðåíÿòü-
ñÿ, à ãëóáîêîâîäíûå âèäû âûäå-
ëÿò äîñòàòî÷íî êèñëîðîäà. Íåêî-
òîðûõ ðûá ëó÷øå âûñàæèâàòü íà
ñëåäóþùèé ãîä ïîñëå ñîçäàíèÿ
âîäîåìà (âåðõîâêà, ãîð÷àê, êî-
ëþøêà, ãîëüÿí, çîëîòîé ÿçü).

Íà äíå âîäîåìà ìîæíî ñäå-
ëàòü ãðîòû è äðóãèå çàòåíåííûå
óãîëêè èç êàìíåé, ãäå ðûáû ñìî-
ãóò ïðîâîäèòü ñàìûå ñîëíå÷íûå
÷àñû. Ïîìíèòå, ÷òî ñëèøêîì
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðûá âðåäèò
âîäîåìó.

4.1.1. Êàê ðàçâîäèòü ðûá
Êàê ëåñ äîëæåí áûòü íàïîë-

íåí çâåðÿìè, òàê âîäîåì — ðû-
áàìè. Ãåêòàð çåìëè íå ìîæåò
âûãëÿäåòü ïîëíîöåííûì ðàéñ-
êèì óãîëêîì áåç ðûá â îçåðå. Äëÿ
çàðûáëèâàíèÿ âîäîåìà ëó÷øå
âñåãî äîñòàâàòü ðûá â ñåðåäèíå
èëè êîíöå ìàðòà è íå ïîçæå íà-
÷àëà àïðåëÿ; ïîçäíåéøàÿ ïîðà
âñëåäñòâèå áîëåå òåïëîé ïîãîäû
ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïåðåâîçêè íå ïîä-
õîäÿùåé. Ëó÷øå âñåãî ïîêóïàòü
çàðûáîê â áëèæàéøèõ õîçÿé-
ñòâàõ èëè ïèòîìíèêå, èç êîòîðî-
ãî, åñëè îí íàõîäèòñÿ ñîâñåì

áëèçêî, ðûá ìîæíî ïåðåíåñòè â
áîëüøîì âåäðå èëè óøàòå. Ïðè
ïåðåâîçêå ëèáî ïåðåíîñêå çà-
ðûáêà âîäó íåîáõîäèìî âðåìÿ îò
âðåìåíè îñâåæàòü, äîëèâàÿ å¸
òîíêîé ñòðó¸é, ïàäàþùåé ñ íåêî-
òîðîé âûñîòû, ëèáî ïîãðóæàÿ â
ïîñóäèíó, â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ

ðûáêè, ÷àñòî ñïëåò¸ííóþ êîðçè-
íî÷êó èëè ñèòå÷êî è âíîâü áûñò-
ðî åãî âûíèìàÿ.

Âîäà, ñòåêàÿ ìàëåíüêèìè
ñòðóéêàìè, íàñûùàåòñÿ âîçäó-
õîì è âíîâü ñòàíîâèòñÿ ïðèãîä-
íîé äëÿ äûõàíèÿ ðûá. Äëÿ òîé æå
öåëè ïîëåçíî áûâàåò çàõâàòèòü ñ
ñîáîé îáûêíîâåííóþ ñàäîâóþ
ëåéêó. Ýòó ïðîöåäóðó îñâåæåíèÿ
âîäû ñëåäóåò âîçîáíîâëÿòü âñÿ-
êèé ðàç, êàê áóäåò çàìå÷åíî, ÷òî
ðûáû âñïëûâàþò íà ïîâåðõíîñòü
è æàäíî çàãëàòûâàþò âîçäóõ, è
ïîâòîðÿòü íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä.

×àñòî âîçíèêàåò âîïðîñ,
ñêîëüêî ðûá ìîæíî äåðæàòü â ñà-
äîâîì ïðóäó èëè îçåðå. Åñòü ïðà-
âèëî: íå ìåíåå 50 ë âîäû íà ðûáó
äëèíîé ñ ïàëåö èëè 2,5 ñì äëèíû
òåëà ðûáû íà 0,1 ì2 ïîâåðõíîñòè
âîäîåìà. Íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî
íåêîòîðûå ðûáû áûñòðî ðàñòóò.
Äëÿ êðóïíûõ ðûá, íàïðèìåð, êàð-
ïà, íîðìû äðóãèå: íà îäíó ðûáó
òðåáóåòñÿ 2,5 ì2 ïîâåðõíîñòè âî-
äîåìà.

Òîëüêî ÷òî êóïëåííûõ ðûá
íåëüçÿ ñåé÷àñ æå ïóñêàòü â âîäî-
åì. Ñîñóä èëè ïëàñòèêîâûé ìå-
øîê, â êîòîðîì îíè ïðèâåçåíû,
íóæíî ïóñòèòü ïëàâàòü ïî âîäå
îçåðà, ÷òîáû âûðîâíÿòü âîçìîæ-
íóþ ðàçíèöó òåìïåðàòóð, ñïî-
ñîáíóþ ïðèâåñòè ðûá â øîêîâîå
ñîñòîÿíèå.

×åì è êîãäà íóæíî êîðìèòü
ðûá? Îáû÷íî ðûáû ñàìè íàõîäÿò
â âîäå äîñòàòî÷íî êîðìà: âîäî-
ðîñëè, ðÿñêà, ëè÷èíêè êîìàðîâ è
âñ¸, ÷òî æèâåò íà äíå è â ãðóíòå.
Òàêæå îäíè ðûáû ïèòàþòñÿ äðó-
ãèìè, áîëåå ìåëêèìè, è èêðîé.
Òîëüêî ÷òî óñòðîåííûé âîäîåì

— áåäåí ïèùåé...
Êàêèõ ðûá ðàçâîäèòü? Îò-

âåò íà ýòîò âîïðîñ çàâèñèò îò
òîãî, â êàêîì ðåãèîíå âû æèâ¸òå,
êàêàÿ òåìïåðàòóðà â âîäîåìå,
êàêîå äíî ó íåãî: ìÿãêî-èëîâàòîå
èëè òâ¸ðäî-êàìåíèñòîå, êàêèå
ïîñòàâëåíû öåëè. Íèæå ïåðå÷èñ-
ëåíû íàèáîëåå èçâåñòíûå ïðåä-
ñòàâèòåëè âîäî¸ìîâ, æèâóùèå â
ñòîÿ÷åé âîäå.

4.1.2. Âèäû ðûá è ðàêè
Âüþí
Ïî ñâîåìó íàðóæíîìó âèäó,

âüþí íåñêîëüêî íàïîìèíàåò óãðÿ
èëè çìåþ; ñàìî íàçâàíèå ïîêà-
çûâàåò åãî ñïîñîáíîñòü èçâè-
âàòüñÿ, ïîäîáíî ïîñëåäíèì.
Îáûêíîâåííàÿ âåëè÷èíà âüþíà
— îêîëî 20-23 ñì, íî èíîãäà îí
äîñòèãàåò áîëåå 30 ñì â äëèíó è
áûâàåò òîëùèíîé â áîëüøîé ïà-
ëåö.

Âüþí ëþáèò òèõóþ âîäó è
òèíèñòîå äíî, è ïîòîìó ãëàâíîå
ìåñòîïðåáûâàíèå åãî ñîñòàâëÿ-
þò áîëîòèñòûå, ìåäëåííî òåêó-
ùèå ðå÷êè, òèõèå çàâîäè áîëü-
øèõ ðåê, ãëóõèå ïðîòîêè, èëîâà-
òûå ïðóäû è îç¸ðà, ÷àñòî êàíàâû
è áîëîòà, ãäå óæå íåìûñëèìî ñó-
ùåñòâîâàíèå êàêîé-ëèáî äðóãîé
ðûáû, íå èñêëþ÷àÿ è êàðàñÿ.
Äðóãàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ ñïîñîá-
íîñòü âüþíà, ïîñëóæèâøàÿ ê íà-
çâàíèþ åãî ïèñêóíîì, çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî îí, åñëè åãî âçÿòü
â ðóêè, èçäàåò ñëàáûé ïèñê.

Ãîëüÿí
Ó ðûáêè ìíîãî íàçâàíèé:

ãîëûø, ãîëü÷èê, ãîëÿ÷êà, ãîëåê,
ïåñòðóøêà, ïåñòðóõà, ï¸ñòðàÿ —
ïî ï¸ñòðîé îêðàñêå. Ñóùåñòâóþò
äâå ôîðìû: ðå÷íàÿ è îç¸ðíàÿ.
Ðå÷íîé ãîëüÿí — ñâåòëåå îç¸ð-
íîãî. Ìàëåíüêàÿ ðûáêà (äî 8 ñì)
è î÷åíü øóñòðàÿ. Ïðåêðàñíî
ñìîòðèòñÿ â âîäå ñòàéêà ýòèõ
ðûáîê.

¨ðø
Îí âñòðå÷àåòñÿ êàê â áîëü-

øèõ ðåêàõ, òàê è â ðå÷êàõ, íà
âçìîðüå, â îç¸ðàõ è ïðîòî÷íûõ
èëè êëþ÷åâûõ ïðóäàõ. Îí î÷åíü
íåïðèõîòëèâ, íå ëþáèò ñèëüíîãî
òå÷åíèÿ è ïðåäïî÷èòàåò ðåêè èëè
çàëèâû, èëè æå ÿìû ñ âîäîâîðî-
òàìè. Â ïðîòî÷íûõ ïðóäàõ ¸ðø
êàê ðûáà íî÷íàÿ, èëè, âåðíåå, ñó-
ìåðå÷íàÿ, æèâ¸ò â ÿìàõ ó òåíèñ-
òûõ áåðåãîâ, íî âñåãî áîëüøå
ëþáèò îí äåðæàòüñÿ ó ïëîòèí,
ñâàé, êóïàëåí è ìîñòîâ, ãäå íà-
õîäèò òåíü, ïðîõëàäó è ïèùó.

Âñ¸ ëåòî ̧ ðø âåä¸ò äîâîëü-
íî îñåäëóþ æèçíü. Òîëüêî ñèëü-
íîå íàãðåâàíèå âîäû â âîäîåìàõ
è ïàâîäêè â áîëüøèõ è ñðåäíèõ
ðåêàõ çàñòàâëÿþò åãî ïåðåêî÷¸-
âûâàòü â äðóãîå ìåñòî. Ïîìíèòå,
÷òî ¸ðø æèâ¸ò â ïðóäàõ, ãäå åñòü
ïîäçåìíûå êëþ÷è; âñåãäà èçáå-
ãàåò ñîëíå÷íîãî ñâåòà è ò¸ïëîé
âîäû, à ïîòîìó ëåòîì ðåäêî
âñòðå÷àåòñÿ íà ãëóáèíå ìåíåå
2-õ ì, îñîáåííî êðóïíûé.

Çîëîòàÿ îðôà
Èçÿùíàÿ, ðåçâàÿ, áåæåâî-

ðîçîâàÿ ðûáêà, îáèòàþùàÿ
áëèçêî îò ïîâåðõíîñòè âîäû.
Ðàçâîäèòñÿ êàê äåêîðàòèâíàÿ.
Ìîðîçîóñòîé÷èâà. Çàñåëÿòü ëó÷-
øå ñðàçó ïÿòü-øåñòü øòóê. Òîãäà
ðûáû áóäóò ïëàâàòü ñòàéêîé, à íå
ïðÿòàòüñÿ â âîäîðîñëÿõ.

Áëåäíî-ãîëóáàÿ îðôà
äîëüøå âûðàùèâàåòñÿ, ðåêî-
ìåíäóåòñÿ òåðïåëèâûì. Îðôà
ïîåäàåò íàñåêîìûõ è ëè÷èíîê
êîìàðîâ. Ïðè õîðîøèõ óñëîâèÿõ
ìîæåò âûðàñòè äî 50 ñì â äëèíó.
Ïðåäïî÷èòàåò òåêó÷óþ (áîãàòóþ
êèñëîðîäîì) âîäó. Ðàçìíîæàåò-
ñÿ íåîõîòíî.

Ðîäîâîì ïîìåñòüå ñâî¸ì?

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò...)

Âëàäèìèð ËÎÁÀ×¨Â,
www.rodniki.bel.ru    ã. Áåëãîðîä.
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Çàøëè ìû ñ ìóæåì  â êíèæ-
íûé ìàãàçèí, ÷òîáû êóïèòü îò-
êðûòêó íà äåíü ðîæäåíèÿ äðóãó,
è îòîðîïåëè îò îãðîìíîãî âûáî-
ðà. Ïîêà ðàññìàòðèâàëè è âûáè-
ðàëè, ÿ çàìåòèëà æåíùèíó, êîòî-
ðàÿ íàáèðàëà íîâîãîäíèå  îò-
êðûòêè. Ïðèâëåêëî ìî¸ âíèìà-
íèå òî, ÷òî îíà áåð¸ò òîëüêî òå
îòêðûòêè, ãäå èçîáðàæåíû äîìè-
êè, òåðåìêè, äåðåâåíüêè. Íèêàê
«íàøà», - ïîäóìàëîñü ìíå, - äàé,
ïîäîéäó, çàãîâîðþ. Âîçëå êàññû,
ïîêà æäàëè ñâîåé î÷åðåäè, ÿ
ñïðîñèëà, çà÷åì åé ñòîëüêî îò-
êðûòîê è ïî÷åìó èìåííî ñ äîìè-
êàìè.

- Îé, - îæèâèëàñü æåíùèíà,
îõîòíî âñòóïàÿ â ðàçãîâîð – à êàê
æå?! Ðîä-òî ó íàñ áîëüøîé! Äåòè,
ïëåìÿííèêè, âíóêè… Êàæäîìó  ïî
îòêðûòî÷êå. À ïî÷åìó ñ äîìèêà-
ìè… Ìå÷òà ó ìåíÿ åñòü, ÷òîáû
âñå æèëè â îäíîé äåðåâíå è ÷òî-
áû ó êàæäîãî áûë ñâîé äîì, íî
÷òîáû ñàä áûë îäèí íà âñåõ è âñå
âìåñòå òàì æèëè è ðàáîòàëè. À òî
âåäü æèâ¸ì â îäíîì ãîðîäå, äà
âñòðå÷àåìñÿ ðåäêî, òî íåêîãäà,
òî ïîâîäà íåò âñòðåòèòüñÿ. Âîò è
ïîäàðþ âñåì îòêðûòêè íà Íîâûé
ãîä, ÷òîáû çàðàçèòü èõ ñâîåé
ìå÷òîé.

- À íå ïðîáîâàëè ïîäàðèòü
èì êíèãó ïðî Àíàñòàñèþ? -  ñïðî-
ñèëà ÿ.

- Íåò,  à ÷òî ýòî çà êíèãà? –
çàèíòåðåñîâàëàñü æåíùèíà.

ß íàøëà íà ïðèëàâêàõ ïåð-
âûå äâå êíèãè è ïîäàëà åé.

Øëè ìû äîìîé è îáñóæäà-
ëè ýòîò ðàçãîâîð. È âäðóã â ãîëî-
âó ìíå ïðèøëà ìûñëü... è ñðàçó
æå âûñòðîèëñÿ îáðàç:

« Çàø¸ë ÷åëîâåê â ìàãàçèí,
÷òîáû êóïèòü îòêðûòêó. Âçãëÿä
åãî ñêîëüçèò ïî ïðèëàâêó, âûáè-
ðàÿ… È âäðóã îí âèäèò íå÷òî íåî-

áû÷íîå, âçãëÿä åãî  çàèíòåðåñî-
âàííî îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ÿðêîé
îòêðûòêå ñ íàäïèñüþ: «Äåíü äà÷-
íèêà è ïðàçäíèê âñåé çåìëè!»

 ×òî ýòî çà ïðàçäíèê òàêîé
íîâûé? – äóìàåò ÷åëîâåê, - ÷òî-
òî ÿ ðàíüøå î òàêîì íå ñëûõàë,
íàäî áóäåò ñïðîñèòü ó æåíû, îíà
ó ìåíÿ äà÷íèöà. À òî, ìîæåò, ñðà-

çó è êóïèòü, ò¸ùó ïîçäðàâèòü,
ãëÿäèøü, ïîâîä áóäåò… îòìå-
òèòü.

- Ìîëîäîé ÷åëîâåê,  - óñëû-
øàë îí æåíñêèé ãîëîñ è îáåðíóë-
ñÿ. – Âû íå çíàåòå, êàêîãî ÷èñëà
ýòîò ïðàçäíèê? – Ïðåä íèì ñòî-
ÿëà äåâóøêà ñ òàêîé æå îòêðûò-
êîé â ðóêàõ. – À òî âîò õî÷ó ñâîèì
äà÷íèêàì ïîäàðèòü, à êàêîãî ÷èñ-
ëà  - íå çíàþ.

- È ÿ íå çíàþ, - îòâåòèë ÷å-
ëîâåê, - íî âñ¸ ðàâíî êóïëþ, à òàì
ðàçáåð¸ìñÿ. Ðàç åñòü ïðàçäíèê,
çíà÷èò, áóäóò ïîçäðàâëÿòü ïî òå-
ëåâèçîðó, âîò è óçíàåì.

Ýòó áåñåäó óñëûøàëà ïðî-
äàâùèöà. Åé áûëî íåêîãäà âñòó-
ïàòü â ðàçãîâîð, íî âîïðîñ â å¸
ãîëîâå âîçíèê. Ëàäíî, ïîäóìàëà
îíà, âå÷åðîì ïîçâîíþ ïîäðóãå, ó
íå¸ ìóæ æóðíàëèñò, îí-òî äîë-

Äåíü äà÷íèêà – ïðàçäíèê âñåé çåìëè
æåí çíàòü.

Ìóæ ïîäðóãè çàãðóçèëñÿ
ýòèì âîïðîñîì âñåðü¸ç. – Íè÷å-
ãî ñåáå, - ïîäóìàë îí, - íàðîä
íîâûé ïðàçäíèê ïðèäóìàë, à ÿ
îáî âñ¸ì óçíàþ ïîñëåäíèì!
Ñðî÷íî íàäî ïèñàòü ñþæåò êî
äíþ äà÷íèêà, ïîêà êîíêóðåíòû íå
îïîìíèëèñü. Òîëüêî âîò êîãäà

îí? Äà ëàäíî, êàêàÿ ðàçíèöà, íàø
íàðîä âñå ïðàçäíèêè íà÷èíàåò
îòìå÷àòü çàðàíåå, òàê ÷òî ÷åì
ðàíüøå, òåì ëó÷øå.

Ïî òåëåâèçîðó íà÷àëè ïî-
çäðàâëÿòü íàðîä ñ äí¸ì äà÷íèêà.
Ïðåçèäåíò óâèäåë ñþæåò îá ýòîì
è çàäóìàëñÿ. - ×òî-òî ÿ íå ïîìíþ,
÷òîáû ýòîò ïðàçäíèê êòî-òî ó÷-
ðåæäàë, õîòÿ… êàêèå-òî òåëå-
ãðàììû ïðèõîäèëè… Îí âûçâàë
ê ñåáå ìèíèñòðà êóëüòóðû è
ñïðîñèë, êàêîãî ÷èñëà ïîñòàâèëè
äåíü äà÷íèêà. Ìèíèñòð êóëüòóðû
óäèâèëñÿ, íî ñäåëàë âèä, ÷òî íå
ïîìíèò òî÷íî äàòó, è ïîîáåùàë
óòî÷íèòü. Ïðèäÿ ê ñåáå â êàáèíåò,
îí âûçâàë ñåêðåòàðÿ è ïîïðîñèë
ïîäíÿòü äîêóìåíòû ïî ïðàçäíè-
êàì è ñêàçàòü, êîãäà ó÷ðåäèëè
«Äåíü äà÷íèêà è ïðàçäíèê âñåé
çåìëè».

Îáðàç

- À ÿ è òàê ïîìíþ, - îòâåòè-
ëà äåâóøêà, - 23 èþëÿ.

 Ìèíèñòð îáëåã÷¸ííî
âçäîõíóë, è äîëîæèë ïðåçèäåíòó.

23 èþëÿ ïðåçèäåíò ïî-
çäðàâèë âñåõ äà÷íèêîâ ñ ïðàçä-
íèêîì».

Ýòîò îáðàç-èäåþ ÿ ðàçìå-
ñòèëà íà ôîðóìå Anastasia.ru è

áóêâàëüíî íà
ñ ë å ä ó þ ù è é
äåíü íà íåãî
îòêëèêíóëèñü
ëþäè. Íî îñî-
áåííî çàèíòå-
ð å ñ î â à ë è ñ ü
ýòèì ïðîåêòîì
Íàòàøà Ìàê-
ñèìîâà è
Ìàøà Íèêè-
òåíêî èç Ïåðì-
ñêîé îðãàíè-
çàöèè «Ýêî-
ìèð». Äàëåå
ñîáûòèÿ íà÷à-
ëè ðàçâèâàòü-

ñÿ ñòðåìèòåëüíî. Äåâ÷îíêè, (ðà-
çóìååòñÿ, íå áåç ïîìîùè ñâîèõ
ìàëü÷èøåê), îðãàíèçîâàëè â
Ïåðìè ôåñòèâàëü äåòñêîãî ðè-
ñóíêà, ïîñâÿù¸ííîãî äíþ äà÷íè-
êà. Ìàëåíüêèå õóäîæíèêè ïðè-
íåñëè íà ñóä çðèòåëåé íàðèñî-
âàííûõ áàáóøåê ñ öâåòî÷êàìè,
äåäóøåê ñ ëîïàòàìè è äàæå öå-
ëûé ãðóçîâèê ñ ìîðêîâêîé. Íî íå
òîëüêî ìàëûøè ó÷àñòâîâàëè â
ôåñòèâàëå – çíàìåíèòûå ïåðì-
ñêèå õóäîæíèêè äîñòàëè èç ñâî-
èõ êîëëåêöèé êàðòèíû íà òåìó
çåìëè è äà÷è è ïðèíåñëè íà âûñ-
òàâêó.

Âûñòàâêà ðèñóíêîâ, à òàêæå
ïîäâåäåíèå èòîãîâ ôåñòèâàëÿ ñ
íàãðàæäåíèåì ó÷àñòíèêîâ ïðî-
õîäèëè 12 ìàðòà â ñàìîì áîëü-
øîì âûñòàâî÷íîì çàëå Ïåðìè.
Ñàäîâîäû, ïîñåòèâøèå â ýòè äíè

ÿðìàðêó «Ñàä, îãîðîä, äà÷à»,
áûëè ïðèÿòíî óäèâëåíû, óçíàâ î
òîì, ÷òî, îêàçûâàåòñÿ, ñóùåñòâó-
åò  Ïðàçäíèê äà÷íèêà. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâîâàë êðàñî÷íûé
ïëàêàò, âèñÿùèé â áóôåòå: «23
èþëÿ – äåíü äà÷íèêà! Âûñòàâêà
ðèñóíêîâ ê ïðàçäíèêó» È âñå ñòå-
íû è êîëîííû áûëè óêðàøåíû
êàðòèíàìè.

È âîò ôåñòèâàëü ðèñóíêà
óæå ïîçàäè, íî âïåðåäè ó íàñ ñ
âàìè 23 èþëÿ – äåíü äà÷íèêà. È
âîò áûëî áû çäîðîâî, åñëè áû
ëåòîì âî âñåõ êðóïíûõ ãîðîäàõ
Ðîññèè â êíèæíûõ ìàãàçèíàõ, íà
ïî÷òàõ, â ñóïåðìàðêåòàõ íà ïðè-
ëàâêàõ ïîÿâèëèñü  ÿðêèå êðàñè-
âûå îòêðûòêè, ïîçäðàâëÿþùèå
íàøèõ ëþáèìûõ äà÷íèêîâ ñ ïðàç-
äíèêîì. Ñäåëàòü ýòî â íàøèõ ñè-
ëàõ.

Ñåé÷àñ îðãàíèçàöèÿ «Ýêî-
ìèð» (ã. Ïåðìü) è ïðåäïðèÿòèå
«Ñòðàííèê» (ã. Åêàòåðèíáóðã) ñî-
âìåñòíî  ãîòîâÿò ê èçäàòåëüñòâó
ñåðèþ îòêðûòîê ê äíþ äà÷íèêà.
Ìû ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷å-
ñòâó âñåõ æåëàþùèõ ïîó÷àñòâî-
âàòü â ýòîì äåëå. Íàøà öåëü -
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ëþäåé ê
ïðàçäíèêó äà÷íèêà ñ ïîìîùüþ
òðàäèöèîííîãî è ïðèâû÷íîãî äëÿ
íèõ ñïîñîáà: ñîçäàòü îáðàç ñ÷à-
ñòëèâîãî, âåñ¸ëîãî, ðàäîñòíîãî
äà÷íèêà; êðàñèâîé,  óõîæåííîé è
ëþáèìîé äà÷è; çäîðîâûõ, ðàñòó-
ùèõ íà ïðèðîäå äåòåé.

Åñëè âàñ çàèíòåðåñîâàëî
íàøå ïðåäëîæåíèå, òî îáðàùàé-
òåñü ïî àäðåñàì:

ã. Ïåðìü, ÈÖ «Ýêîìèð» òåë.
(3422) 36-26-87, 8-902-79-84-
579, Íèêèòåíêî Ìàðèÿ,
nikmash@mail.ru

ã. Åêàòåðèíáóðã, ÏÏ «Ñòðàí-
íèê»  òåë. (343) 257-00-24,  8-
904-388-96-52, Îëüãà Þíÿçîâà
aer@r66.ru

Ñåé÷àñ âåñíà, è ìíîãèå çà-
äàþòñÿ âîïðîñîì, êàê è ÷òî ñà-
æàòü è ðàçìíîæàòü äåðåâüÿ.

Ìîãó ïîäåëèòüñÿ ñâîèì
îïûòîì. ß óæå ëåò 12 êàê çàíèìà-
þñü ñàäîâîäñòâîì è âèíîãðàäàð-
ñòâîì íà ñâîåì ó÷àñòêå, ïîýòîìó
ìîãó ïîäåëèòüñÿ îïûòîì. Âûðà-
ùèâàë è «êëàññè÷åñêèìè» ìåòî-
äàìè, è ïî-êóðäþìîâñêè, è ñåìå-
íàìè, è âåãåòàòèâíî. È âîò ê ÷åìó
ÿ ïðèøåë. Âî-ïåðâûõ, ñîâñåì íå
ñòîèò äåëàòü óïîð íà ïðèâèâêè,
ïðåäïî÷òèòåëüíî ñåìåííîå ðàç-
ìíîæåíèå. Äàæå â Áèáëèè íàïè-
ñàíî, ÷òîáû íå çàíèìàëèñü ïðè-
âèâêàìè. Ñìûñë âîò â ÷åì. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, â êàæäîé êëåòî÷êå
ðàñòåíèÿ çàëîæåíà åãî ãåíåòè-
÷åñêàÿ ïàìÿòü, â êîòîðîé åñòü
èíôîðìàöèÿ î âîçðàñòå ðàñòå-
íèÿ. Êàê ïðîèçâîäèòñÿ ïðèâèâ-
êà? Íà ìîëîäóþ äè÷êó ïðèâèâà-
þò ïî÷êó ñ äåðåâà, êîòîðîìó óæå
15-20 ëåò, è ýòà ïî÷êà çíàåò, ÷òî
åé ñòîëüêî ëåò, õîòÿ äåðåâöå
òîëüêî-òîëüêî îòîðâàëîñü îò
çåìëè. È ýòà ïî÷êà çíàåò, ÷òî â
ýòîì âîçðàñòå íóæíî àêòèâíî
ðàçìíîæàòüñÿ. È ÷óòü íàáðàâ-
øèñü ñèë, îíî ñïåøèò äàòü ïëî-
äû. Íî, êàê è ëþáîå ñóùåñòâî,
äåðåâî äîëæíî ðîäèòüñÿ, âûðà-
ñòè, íàáðàòüñÿ ñèë è â ñâîå âðå-
ìÿ äàâàòü ïëîäû. È ýòà çðåëîñòü
äëÿ ïëîäîâûõ, êàê ó ÷åëîâåêà,
íàñòóïàåò ÷åðåç ëåò 15. À ó íàñ
«íåòåðïëÿ÷êà â ïîïå», èëè áûñò-
ðåå õîòèì ïîëó÷èòü ïðèáûëü ñ
âëîæåííîãî ðóáëÿ. È ïðè ïîìî-
ùè ïðèâèâêè çàñòàâëÿåì äåðåâî

ïëîäîíîñèòü íà 5-7 ãîäû æèçíè
âìåñòî 15-ãî. Íó, ïðåäñòàâüòå
ñåáå äåâî÷êó-ïåðâîêëàøêó, êî-
òîðóþ ìû çàñòàâëÿåì ðîæàòü äå-
òåé! Ñèòóàöèÿ òà æå. À ïëîäîíî-
øåíèå çàáèðàåò ñ åùå íå îêðåï-
øåãî äåðåâà ìàññó ñèë. È ÷òî ìû
èìååì? Äåðåâüÿ áîëåþò, èõ ïî-
ðàæàþò âðåäèòåëè, è ê 30 ãîäàì
ïëîäîâûé ñàä óæå ñòàðûé è èäåò
íà âûêîð÷åâêó. Òàê ìû ïëîäèì
êàëåê è ñòàíîâèìñÿ èõ ðàáàìè. À
â ñåëàõ ëåãêî íàéòè ïëîäîâûå,
êîòîðûì çà 100 ëåò, è îíè ïðå-
êðàñíî ïëîäîíîñÿò, è íå áîëåþò,
è ïëîäû ó íèõ âêóñíûå.

Íà ìåñòå ñâîåé ðîæäàþ-
ùåéñÿ óñàäüáû ÿ äåëàþ òàê. Êî-
íå÷íî, õî÷åòñÿ ïîëàêîìèòüñÿ ÿá-
ëîêîì èëè âèøíåé ÷åðåç 5 ëåò, à
íå æäàòü 15. Ïîýòîìó ÿ ïîñàäèë
ïàðó äåñÿòêîâ ïðèâèòûõ ïëîäî-
âûõ, à â ýòîì æå ìåñòå ïîñàäèë
õâîéíûå. À âåñü îñòàëüíîé ó÷àñ-
òîê çàñàäèë ñåìåíàìè, êîñòî÷êà-
ìè, îðåøêàìè, ïðè÷åì ðàç â 10
ïî êîëè÷åñòâó áîëüøå è ãóùå,
÷åì ðåàëüíî áóäåò íà ó÷àñòêå.
Ñìûñë â òîì, ÷òî õâîéíûå ÍÓÆ-
ÄÀÞÒÑß â òåíè ïåðâûå ëåò 10
ñâîåé æèçíè. Âîò ïëîäîâûé ñàä
ýòó òåíü è äàñò. À ëåò ÷åðåç 30
ïðèâèòûå ïëîäîâûå ñîñòàðÿòñÿ è
ïîéäóò, ñêàæåì, íà òîïëèâî, à íà
èõ ìåñòå îñòàíåòñÿ õâîéíûé ëå-
ñîê. È ê ýòîìó âðåìåíè áóäåò
íîðìàëüíî ïëîäîíîñèòü ñàä, âû-
ðàùåííûé èç ñåìÿí.

Ïî÷åìó ñàæàþ ñåìåíà ñ
áîëüøèì çàïàñîì? Ïðè÷èí íå-
ñêîëüêî. ×òî-òî íå âçîéäåò, ÷òî-

òî ñëó÷àéíî ïîêàëå÷èòñÿ èëè
óïîðíî íå çàõî÷åò ïëîäîíîñèòü.
À ó êîãî-òî ïàïà îêàæåòñÿ ñîâñåì
çàëåòíûì. Âåäü ñåìåíà – ýòî
ïðîäóêò ïîëîâîãî ðàçìíîæåíèÿ,
è íèêòî íå çíàåò, êàêîãî ñîñåäà
çàíåñëî íà öâåòêè ìàòåðèíñêîãî
äåðåâà, ïîýòîìó è ïëîäû ìîãóò
îòëè÷àòüñÿ îò ñâîéñòâ ìàòåðè.
Ïîýòîìó, ÷òîáû áûë âûáîð, ëó÷-
øå ñàæàòü ñåìåíà ñ çàïàñîì, òåì
áîëåå, ÷òî ýòî ñîâñåì íå òðóäî-
åìêîå çàíÿòèå.

À òåïåðü ðàññìîòðèì ðàñ-
òåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ äóõîâíîãî
çíàíèÿ. Åñòü ïðîñòàÿ, íî î÷åíü
ïðàâèëüíàÿ ìûñëü, êîòîðîé ÿ ðó-
êîâîäñòâóþñü â ñâîèõ «ïîìåùè-
÷üèõ» äåëàõ. Ïðèðîäà íå äóðà è
Áîã íå êàëåêà, è âñå èçíà÷àëüíî
óñòðîåíî î÷åíü ìóäðî. Òàê âîò,
ëþäè ñ ðàçâèòûì âíóòðåííèì
âèäåíèåì óâèäåëè, ÷òî èñêîí-
íûå, íå ìóòèðîâàííûå íàøåé ñå-
ëåêöèåé ðàñòåíèÿ îáëàäàþò
ñèëüíûì ýíåðãåòè÷åñêèì ñâå÷å-
íèåì. È îòêóøàâ òàêîé åñòå-
ñòâåííûé ïëîä, è íå â ñòàäèè
ðàçëîæåíèÿ, à ñðàçó ïîñëå ñáî-
ðà, ÷åëîâåê áûñòðî íàñûùàåòñÿ
ýòîé ñèëîé, è íåò íåîáõîäèìîñ-
òè â îáèëüíîé ïèùå. À òåïåðü
ïîñìîòðèòå íà ñòðàíû, æèâóùèå
íà ãåííîìóòèðîâàííûõ è óáèòûõ
ïðîäóêòàõ. Â áîëüøîì ïðîöåíòå
ñëó÷àåâ ýòî ñëàáûå îæèðåâøèå
ëþäè. Êóøàþò, à ñèëû íå ïðèõî-
äÿò, ò. ê. ìàëî ñèëû â ìåðòâûõ
ïðîäóêòàõ, à ñâå÷åíèå ïëîäîâ-
ìóòàíòîâ ñîâñåì ñëàáîå. ×òî
ïðîèñõîäèò ïðè åñòåñòâåííîì

ñåìåííîì ðàçìíîæåíèè? Ðàñòå-
íèå â ïîêîëåíèÿõ âîçâðàùàåò
ñåáå ñâîè ïåðâîíà÷àëüíûå êà÷å-
ñòâà. Ïîìíèòå, ÷òî îòâåòèëà Íà-
ñòÿ Âëàäèìèðó íà âîïðîñ: à ÷åì
æå ëþäè áóäóò çàíèìàòüñÿ â ñâî-
èõ ïîìåñòüÿõ, åñëè íå íóæíî áó-
äåò ðàáîòàòü? Ïðàâèëüíî. ÂÎÇ-
ÂÐÀÙÀÒÜ ÆÈÂÎÌÓ ÅÃÎ ÏÅÐÂÎ-
ÍÀ×ÀËÜÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ, ò.å. çà-
íèìàòüñÿ îáðàòíîé ñåëåêöèåé.

À òåïåðü î ðàçìíîæåíèè
÷åðåíêàìè. Ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ
áåç ïðîáëåì. Ñëîæíåå áûëî ñ
õâîéíûìè, íî â ïðîøëîì ãîäó
òîæå íîðìàëüíî ïîëó÷èëîñü. Ðà-
ñòóò ó íàñ â ãîðîäå ãîëóáûå êà-
íàäñêèå åëè. Êðàñàâèöû, íî ñå-
ìåíà ó íèõ áåñïëîäíûå, ò ê çèìû
ó íàñ ìÿãêèå. Êàê ÿ ñäåëàë. Íàðå-
çàë áîêîâûõ âåòîê åëè â àïðåëå,
â êîíöå ôàçû âîñõîäÿùåé ëóíû
(íå ïóòàòü ñ âîçðàñòàþùåé ëó-
íîé!) â äåíü ëèñòà ïî êàëåíäàðþ
Ìàðèè Òóí, ñðåçàë íîæîì íàè-
ñêîñü ìåñòî ñðåçà, îáìàêíóë â
ñòèìóëÿòîð ðîñòà êîðíåé äëÿ
õâîéíûõ, – äëÿ âåðíîñòè, è ïîñà-
äèë çà äîì â òåíü ïîä áàíêó, òàê
÷òîáû âèäíà áûëà òîëüêî âåð-
õóøêà. Ïîëèâ 2-3 ðàçà â íåäåëþ
â ëåòíèé ïåðèîä. Ïðèæèâàå-
ìîñòü ïðîöåíòîâ 90 ! ×åðåíêè –
20-25 ñì äëèíîé. Åùå äâå âàæ-
íûå âåùè. Ñðàâíèâàÿ äåðåâüÿ,
ðàñòóùèå ñ êîñòî÷êè áåç ïåðå-
ñàäêè ñ ïåðåñàæåííûìè ïðèâè-
òûìè ñàæåíöàìè, ÿ îòêðûë òðè
ôåíîìåíàëüíûå âåùè! Âî-ïåð-
âûõ, íå òîëüêî ó ÷åëîâåêà, íî è
ðàñòåíèé åñòü ïîíÿòèå ÐÎÄÈÍÀ!

Ðîæäàÿñü íà ñâåò èç ñåìå÷êè, ýòî
ìàëåíüêîå ñóùåñòâî ÷óâñòâóåò
îñîáåííîñòè ïî÷âû (âëàæíîñòü,
ñîñòàâ è ïð.), ñâîèõ ñîñåäåé, îñ-
âåùåííîñòü, âëàæíîñòü âîçäóõà,
ñòîðîíû ñâåòà, è ëó÷øå âñåãî
÷óâñòâóåò èìåííî â ýòîì ìåñòå.
Íî êîãäà ìû ïåðåñàæèâàåì ñà-
æåíåö ñ âëàæíîãî òåìíîãî ëåñà
íà ñîëíå÷íûé ñóõîé ó÷àñòîê, òî
ðàñòåíèå äîëãî áîëååò, ÷àñòî
ïîãèáàåò. Ïîýòîìó åñëè áåðåòå
ñåÿíöû äëÿ ñâîåãî ó÷àñòêà, áåðè-
òå åãî ñ êîìîì çåìëè è ñ òàêîãî
æå ïî óñëîâèÿì âëàæíîñòè è îñ-
âåùåííîñòè ìåñòà. Âî-âòîðûõ,
íàõîäÿñü íà ðîäíîì ìåñòå, äå-
ðåâöî òàê èäåàëüíî ôîðìèðóåò
ñâîþ êðîíó, ÷òî íå íóæäàåòñÿ â
êàëå÷àùåé îáðåçêå. À ïðè ïåðå-
ñàäêå ðàñòåíèå òåðÿåò îðèåíòà-
öèþ, ñåâåð áûë ñçàäè, à òåïåðü
ñáîêó, à âåòêè ïóñòèë óæå â äðó-
ãóþ ñòîðîíó è íà÷èíàåòñÿ ðàáî-
òà ñ ñåêàòîðîì. Â îáùåì, íå ñòî-
èò èçîáðåòàòü âåëîñèïåä, – è ñà-
æàéòå ÂÑÅ ðàñòåíèÿ ñðàçó íà
ñâîå ìåñòî. Â-òðåòüèõ, êàê è ó
âñåãî æèâîãî, ó ðàñòåíèé åñòü
ñâîé ÈÌÌÓÍÈÒÅÒ, è íå òîëüêî ê
áîëåçíÿì, íî è ê âðåäèòåëÿì.
Áóäó÷è ôèçèîëîãè÷åñêè êðåï-
êèì, äåðåâî íå ïîðàæàåòñÿ íàñå-
êîìûìè, äàæå åñëè ðÿäîì åñòü
ãóñòî îáñûïàííîå òëåé òàêîå æå
ïî ñîðòó äåðåâî. Ýòî óæå äîêàçà-
íî ó÷åíûìè, è ÿ ýòî íàáëþäàë â
ñâîåì ñàäó. Ýòî åùå îäèí ïëþñ
ñåìåííîãî ðàçìíîæåíèÿ. Âîîá-
ùå, òåìà î÷åíü îáøèðíàÿ, ìîæ-
íî ÷àñàìè ãîâîðèòü îá ýòîì.

Ñåðãåé Ãóìåíþê.
gsi68@yandex.ru

Ìîëäîâà.

Ïî÷åìó Áèáëèÿ ïðîòèâ ïðèâèâîê

Äåòè ðèñóþò äà÷ó —
Ìîæåò ëè áûòü èíà÷å?

Ñîëíå÷íûé ëó÷. Òðîïèíêà.
Áàáóøêè äîáðûé âçãëÿä.

Ìàëåíüêèé îãîðîäíèê
Òîïàåò ìåæäó ãðÿä.

Êàê íàëèâàþòñÿ ÿãîäû?
Çà÷åì çäåñü ðàñò¸ò ñîðíÿê?

Êóäà îò äîæäÿ óïîëçàåò
Äðóã - äîæäåâîé ÷åðâÿê?

Òðîãàåò ðó÷êîé è âçãëÿäîì,
Ñàì îí íàéä¸ò îòâåò.

Ïåðâûé è ñàìûé âàæíûé
Äà÷íûé óíèâåðñèòåò
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Àéâà
Àêàöèÿ
Àëû÷à
Áàìáóê
Áàðáàðèñ
Áåðåñêëåò
Áåð¸çà
Áîÿðûøíèê
(èçãîðîäü)
ïîäñòðèãàòü
Áðóñíèêà
Áóçèíà
Áóê
Âåðáà
Âèíîãðàä:
ïëîäîâûé,
äèêèé, äåêîðà-
òèâíûé
Âèøíÿ
Âÿç
Ãîëóáèêà:
ñàäîâàÿ, äèêàÿ
Ãðàá
Ãðóøè: äèêàÿ,
ñòàðûå ñîðòà
Äóá
Åæåâèêà
(èçãîðîäü)
Åëü (áîëåå 40
ì., 250 ëåò,
ãëàâíûé êîðåíü
ñëàá, òåíåâû-
íîñëèâà,
âëàãîëþáèâà)
Æàñìèí
Æèìîëîñòü
Çåìëÿíèêà: 2
âèäà ñàäîâîé,
äèêàÿ
Èâà (èçãîðîäü)
Èðãà
Êàëèíà
Êàøòàí
Êåäð ñèáèðñêèé
(äëèíà 40 ì.,

×òî èç ìíîãîëåòíèõ ðàñòåíèé ìîæíî ïîñàäèòü íà ñâî¸ì ïîìåñòüå?
äèàìåòð 1.8 ì,
400-550 ëåò);
Äàëüíåâîñòî÷-
íûé
Êèçèë
Êë¸í
Êëóáíèêà:
ðàçíûå ñîðòà
Êëþêâà
Êíÿæåíèêà
Êðóøèíà
Êðûæîâíèê
Ëåùèíà
(Ôóíäóê?)
Ëèïà
Ëèñòâåííèöà
Ìàëèíà:
ëåñíàÿ,
ñàäîâàÿ, æ¸ëòàÿ
(èçãîðîäü)
Ìîææåâåëüíèê
(èçãîðîäü)
Ìîðîøêà
Îáëåïèõà
(èçãîðîäü)
Îëüõà
Îðåõ (êàêîé?)
Îñèíà
Ïàïîðòíèê
Ïèõòà/Òóÿ/
Êèïàðèñ
Ïëàóí
Ðÿáèíà
Ñàìøèò
Ñèðåíü
Ñëèâà: ðàçíûå
ñîðòà
Ñìîðîäèíà:
êðàñíàÿ,
÷¸ðíàÿ, áåëàÿ
Ñîñíà îáû÷íàÿ
(40 ìåòðîâ, 400
ëåò, ñâåòîëþáè-
âà); Êðûìñêàÿ
Òåðíîâíèê(-

Ò¸ðí)
Òèñ
Òîïîëü
Õâîù
×åð¸ìóõà
×åðíèêà
×åðíîïëîäêà
(èçãîðîäü)
Øèïîâíèê:
òâêâåííûé,
òîíêèé,
äåêîðàòèâíûé
(èçãîðîäü)
ßáëîíÿ: äèêàÿ,
ñòàðûå ñîðòà
ßñåíü

À-ß:
Àáðèêîñ
Àäîíèñ
Àèð
Àêàöèÿ
Àëòåé
Àìàðàíò
Àíèñ
Àðàëèÿ
Àðáóç
Àðíèêà
Àðîíèÿ
Àñòðà
Àñòðàãàë
Áàãóëüíèê
Áàäàí
Áàçèëèê
Áàðàíåö
Áàðáàðèñ
Áàðâèíîê
Áàðõàò
Áàðõàòöû
Áàøìà÷îê
Áåäðåíåö
Áåçâðåìåííèê
Áåëåíà
Áåëëàäîííà
Áåëîêîïûòíèê

Áåëîêðûëüíèê
Áåëîêóäðåííèê
Áåëîöâåòíèê
Áåðåçà
Áåðåñêëåò
Áåññìåðòíèê
Áèðþ÷èíà
Áîá
Áîäÿã
Áîëèãîëîâ
Áîðîäàâíèê
Áîðùåâèê
Áîÿðûøíèê
Áðóñíèêà
Áðþêâà
Áóçèíà
Áóêâèöà
Âàëåðèàíà
Âàñèëåê
Âàñèëèñíèê
Âàõòà
Âåðáåíà
Âåðåñê
Âåðîíèêà
Âèííàÿ ÿãîäà
Âèíîãðàä
Âèøíÿ
Âîë÷åÿãîäíèê
Âîðîáåéíèê
Âîðîíåö
Âîðîíèé ãëàç
Âüþíîê
Âÿç
Ãâîçäèêà
Ãîðåö
Ãîðèöâåò
Ãîðè÷íèê
Ãîðëåö
Ãîðëÿíêà
Ãîðîõ
Ãîð÷èöà
Ãîðüêóøà
Ãðàâèëàò
Ãðå÷èõà
Ãðóøà

Ãðûæíèê
Ãóëÿâíèê
Äåâÿñèë
Äîííèê
Äðàöåíà
Äóá
Äóáðîâêà
Äóáðîâíèê
Äóäíèê
Äóðìàí
Äóøèöà
Äûíÿ
Äÿãèëü
Åæåâèêà
Åëü
Æåëòóøíèê
Æåíüøåíü
Æèâîêîñòü
Æèìîëîñòü
Æîñòåð
Çàéöåãóá
Çàìàíèõà
Çâåçä÷àòêà
Çâåðîáîé
Çåìëÿíèêà
Çìååâèê
Çîëîòàðíèê
Çîëîòàÿ ðîçãà
Çîëîòîé êîðåíü
Çîëîòîòûñÿ÷-
íèê
Çîðüêà
Èâà
Èâàí-äà-ìàðüÿ
Èâàí-÷àé
Èðãà
Èðèñ
Èññîï
Êàáà÷îê
Êàëåíäóëà
Êàëèíà
Êàëóæíèöà
Êàìíåëîìêà
Êàìûø
Êàïóñòà

Êàðòîôåëü
Êàñàòèê
Êåäð
Êèçèëüíèê
Êèðêàçîí
Êèñëèöà
Êëåâåð
Êëåí
Êëåùåâèíà
Êëóáíèêà
Êëþêâà
Êîâûëü
Êîçëÿòíèê
Êîëîêîëü÷èê
Êîíîïëÿ
Êîïåå÷íèê
Êîðèàíäð
Êîðîâÿê
Êîñòåð
Êîñòÿíèêà
Êîòîâíèê
Êðàïèâà
Êðàñàâêà
Êðîâîõë¸áêà
Êðóøèíà
Êóáûøêà
Êóâøèíêà
Êóêóðóçà
Êóíæóò
Êóïàëüíèöà
Êóïåíà
Ëàáàçíèê
Ëàâàíäà
Ëàíäûø
Ëàï÷àòêà
Ëåáåäà
Ëåâçåÿ
Ëåí
Ëåùèíà
Ëèëèÿ
Ëèìîííèê
Ëèïà
Ëèñòâåííèöà
Ëîæå÷íèöà
Ëîïóõ

Ëîõ
Ëóê
Ëóíîñåìÿííèê
Ëüíÿíêà
Ëþáèñòîê
Ëþïèí
Ëþòèê
Ëþöåðíà
Ìàê
Ìàëèíà
Ìàëüâà
Ìàíæåòêà
Ìàðàëèé
êîðåíü
Ìàðãàðèòêà
Ìàðåíà
Ìàðü
Ìàòü-è-ìà÷åõà
Ìåäâåæüå óøêî
Ìåäîâàÿ òðàâà
Ìåäóíèöà
Ìåëèññà
Ìèìîçà
Ìîææåâåëüíèê
Ìîêðèöà
Ìîëî÷àé
Ìîðêîâü
Ìîðîçíèê
Ìøàíêà
Ìûëüíÿíêà
Ìÿòà
Ìÿòëèê
Íàïåðñòÿíêà
Íàðöèññ
Íàñòóðöèÿ
Íåçàáóäêà
Íèâÿíèê
Îáëåïèõà
Îâåñ ïîñåâíîé
Îâñÿíèöà
Îãóðåö
Îãóðå÷íàÿ
òðàâà
Îäóâàí÷èê
Îêîïíèê

Îëüõà
Îìåëà
Îñèíà
Îñîêà
Î÷èòîê
Ïàäóá
Ïàïîðîòíèê
Ïàñëåí
Ïàñòåðíàê
Ïàñòóøüÿ ñóìêà
Ïåðâîöâåò
Ïåðåñòóï
Ïåðåñòóïåíü
Ïåðåö
Ïåðñèê
Ïåòðóøêà
Ïèæìà
Ïèîí
Ïèõòà
Ïëàóí
Ïëþù
Ïîâèëèêà
Ïîäîðîæíèê
Ïîäñíåæíèê
Ïîäñîëíå÷íèê
Ïîëåâèöà
Ïîëûíü
Ïîðòóëàê
Ïðîñâèðíèê
Ïðîñî
Ïðîñòðåë
Ïóçûðåïëîäíèê
Ïóñòûðíèê
Ïøåíèöà
Ïûðåé
Ðàéãðàñ
Ðàêèòíèê
Ðàñòîðîïøà
Ðäåñò
Ðåâåíü
Ðåäèñ
Ðåäüêà
Ðåçåäà
Ðåïà
Ðåïåøîê

Ðîãîç
Ðîäèîëà
Ðîäîäåíäðîí
Ðîæü
Ðîçà
Ðîìàøêà
Ðóòà
Ðÿáèíà
Ðÿá÷èê
Ðÿñêà
Ñàëàò
Ñâåêëà
Ñåëüäåðåé
Ñèíþõà
Ñèðåíü
Ñèòíèê
Ñëèâà
Ñìîðîäèíà
Ñíûòü
Ñîëîäêà
Ñîñíà
Ñïàðæà
Ñïèðåÿ
Ñïîðûíüÿ
Ñïîðûø
Ñòàëüíèê
Ñòàðîäóáêà
Ñòîëåòíèê
Ñòðåëîëèñò
Ñóìàõ
Ñóðåïèöà
Ñóøåíèöà
Òàáàê
Òàâîëãà
Òàòàðíèê
Òåðí
Òèìîôååâêà
Òîëîêíÿíêà
Òîìàò
Òîìèíòîçà
Òîïîëü
Òðîñòíèê
Òóÿ
Òûêâà
Òûñÿ÷åëèñòíèê

Òþëüïàí
Óêðîï
Ôàñîëü
Ôèàëêà
Ôëîêñ
Õâîù
Õëîï÷àòíèê
Õìåëü
Õðåí
Õðèçàíòåìà
Öèêëàìåí
Öèêîðèé
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Íà ïîäîêîííèêàõ ó îãîðîä-
íèêîâ âåñåëî çåëåíåþò ðîñòêè
òîìàòîâ, ïåðöà, ïîðåÿ. Ñàäîâî-
äû è îãîðîäíèêè, êîòîðûå îòêà-
çàëèñü îò ïðèìåíåíèÿ ìèíå-
ðàëüíûõ óäîáðåíèé è ÿäîõèìè-
êàòîâ, âûðàùèâàþò íà îðãàíè-
÷åñêèõ óäîáðåíèÿõ ñàìûå âêóñ-
íûå è ïèòàòåëüíûå ïëîäû. Â
îðãàíè÷åñêîì çåìëåäåëèè ñó-
ùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäîâ è
ïðè¸ìîâ, ïîçâîëÿþùèõ îáõî-
äèòüñÿ áåç ìèíåðàëüíûõ óäîáðå-
íèé è ÿäîõèìèêàòîâ è ïîëó÷àòü
õîðîøèé óðîæàé. Îäèí èç íèõ –
ñìåøàííûå ïîñàäêè. Â çàïàäíî-
åâðîïåéñêèõ è àçèàòñêèõ ñòðàíàõ
ýòîò ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ ñ íåçà-
ïàìÿòíûõ âðåì¸í. Â äîêîëóìáî-
âîé Àìåðèêå èíäåéöû ñàæàëè
âìåñòå êóêóðóçó, òûêâó è áîáû.
Òûêâà ñâîèìè áîëüøèìè ëèñòü-
ÿìè çàòåíÿëà ïî÷âó îò ïàëÿùèõ
ëó÷åé ñîëíöà è òîðìîçèëà ðîñò
ñîðíÿêîâ. Êóêóðóçà ñêâîçíîé ëè-
ñòâîé çàùèùàëà òûêâó îò ïåðå-
ãðåâà, à áîáû âíîñèëè ñâîþ ëåï-
òó â ýòî ñîîáùåñòâî, îáîãàùàÿ
ïî÷âó àçîòîì.

Â ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïå
òðóäîëþáèâûå ìîíàõè, âîçäåëû-
âàÿ ìîíàñòûðñêèå îãîðîäû, íà-
êîïèëè öåííåéøèå ñâåäåíèÿ î
ñîâìåñòèìîñòè ðàçëè÷íûõ
îâîùíûõ êóëüòóð. Íà èõ ãðÿäêàõ,
êðîìå îâîùåé, ðîñëè ðàçíîîá-
ðàçíûå öâåòû è àðîìàòè÷åñêèå
òðàâû. Ìîíàõè õîðîøî çíàëè ëå-
êàðñòâåííûå ñâîéñòâà òðàâ è èõ
áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå íà
ñîñåäñòâóþùèå îâîùè.

Òðàäèöèÿ ñìåøàííûõ ïîñà-
äîê îñíîâûâàåòñÿ, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, íà ñòàðîì îïûòå è ðå-
çóëüòàòàõ, ïîëó÷åííûõ ìíîãîëåò-
íèìè, òðóäàìè îãîðîäíèêîâ-ëþ-
áèòåëåé óæå íàøåãî âðåìåíè.
Âî-ïåðâûõ, áîëåå ðàöèîíàëüíî

èñïîëüçóåòñÿ èìåþùàÿñÿ â âà-
øåì ðàñïîðÿæåíèè ïëîùàäü
îãîðîäà. Ñî÷åòàíèå â óïëîòíåí-
íûõ ïîñàäêàõ ðàçíûõ ïî ñêîðîñ-
òè ñîçðåâàíèÿ è ïî òðåáîâàíèÿì
ê ïëîùàäè ïèòàíèÿ îâîùåé ïî-
çâîëÿåò ïîëó÷àòü âûñîêèå óðî-
æàè ñ åäèíèöû ïëîùàäè. Îòäåëü-
íûå êîìáèíàöèè êóëüòóð çà ñå-
çîí (ñ àïðåëÿ ïî îêòÿáðü) äàþò 20
êã îâîùåé ñ 1 ì2.

Âî-âòîðûõ, áëàãîäàðÿ ðà-
çóìíîìó ïëàíèðîâàíèþ ñìåøàí-
íûõ ïîñàäîê âû ìîæåòå ïîëó÷àòü
óðîæàé ñâåæèõ îâîùåé â òå÷åíèå
âñåãî ñåçîíà: ñ ðàííåé âåñíû äî
ïîçäíåé îñåíè.

Â-òðåòüèõ, ñî÷åòàíèå è ÷å-
ðåäîâàíèå êóëüòóð, ïðåäúÿâëÿþ-
ùèõ íå îäèíàêîâûå òðåáîâàíèÿ ê
ïèòàíèþ, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
îäíîñòîðîííåãî èñòîùåíèÿ ïî-
÷âû â îòíîøåíèè êàêîãî-ëèáî
îäíîãî ýëåìåíòà ïèòàíèÿ.

Â-÷åòâåðòûõ, ñìåøàííûå
ïîñàäêè èñïîëüçóþò áëàãîïðèÿò-
íîå âëèÿíèå ðàçíûõ âèäîâ ðàñòå-
íèé äðóã íà äðóãà, ÷òî óëó÷øàåò
ñîñòîÿíèå ðàñòåíèé, âêóñ è ïèòà-
òåëüíóþ öåííîñòü èõ ïëîäîâ.

Ïÿòîå ïðåèìóùåñòâî ìåòî-
äà ñìåøàííûõ ïîñàäîê – ñíèæå-
íèå ïîâðåæäåíèÿ îâîùåé âðåäè-
òåëÿìè è áîëåçíÿìè. Èñïîëüçóÿ
åãî, ÷åëîâåê ìóäðî ñëåäóåò çàêî-
íàì ïðèðîäû, â êîòîðîé íèêîãäà
(çà î÷åíü ðåäêèìè èñêëþ÷åíèÿ-
ìè) âû íå óâèäèòå ó÷àñòîê çåì-
ëè, çàíÿòûé îäíèì âèäîì ðàñòå-
íèé.

Ðàñòåíèÿ âñåãäà îáðàçóþò
ñîîáùåñòâà, âèäîâîé ñîñòàâ êî-
òîðûõ çàâèñèò îò ïî÷âåííûõ è
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé. Â ýòèõ
ñîîáùåñòâàõ ðàçíûå âèäû ðàñ-
òåíèé è îáèòàþùèå â íèõ íàä-
çåìíûå è ïîäçåìíûå æèâîòíûå,
îáúåäèí¸ííûå ñîòíåé âçàèìî-

ñâÿçåé, îáðàçóþò óñòîé÷èâîå
öåëîå, ñïîñîáíîå ïðîòèâîñòîÿòü
íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì ñðå-
äû, ìàññîâîìó ðàñïðîñòðàíå-
íèþ âðåäèòåëåé è áîëåçíåé.
Åñëè íà ñàäîâîì ó÷àñòêå òàêîå
ñîîáùåñòâî ñîçäàíî ïðàâèëüíî,
îíî íà÷èíàåò æèòü ñâîåé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé æèçíüþ, ïî÷òè òàê
æå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â ñîîá-
ùåñòâàõ äèêèõ ðàñòåíèé, ò. å.
êîãäà â äåéñòâèå âñòóïàþò çàêî-
íû ñàìî ðåãóëÿöèè. Ýòî îòíîñèò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, ê ðåãóëÿöèè,
÷èñëåííîñòè âðåäíûõ íàñåêî-
ìûõ, êîòîðàÿ â òàêîì ñàäó ïîä-
äåðæèâàåòñÿ íà äîïóñòèìîì
óðîâíå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âðåäèòå-
ëè íå èñ÷åçàþò ñîâñåì, íî îíè íå
íàíîñÿò îùóòèìîãî âðåäà, òàê
êàê èõ ðàñïðîñòðàíåíèå ñäåðæè-
âàþò åñòåñòâåííûå âðàãè: íàñå-
êîìûå-õèùíèêè, ïàóêè, ëÿãóøêè,
ïòèöû. Âêðàïëåíèå â ïîñàäêè
îâîùåé ðàñòåíèé, îòïóãèâàþùèõ
âðåäèòåëåé, òàêæå óìåíüøàåò
ïîòåðè. Êîíå÷íî, ÷åëîâåê íå óñ-
òðàíÿåòñÿ îò óõîäà çà ñàäîì. Îí
âíèìàòåëüíî ñëåäèò çà âñåì, ÷òî
â íåì ïðîèñõîäèò è ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ïðèíèìàåò ìåðû, íî
òîëüêî òàêèå, êîòîðûå íå âûçû-
âàþò ñóùåñòâåííîãî íàðóøåíèÿ
åñòåñòâåííîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæ-
äó âèäàìè.

Àðîìàòè÷åñêèå òðàâû ÿâëÿ-
þòñÿ õîðîøèìè ñïóòíèêàìè äëÿ
ìíîãèõ îãîðîäíûõ ðàñòåíèé. Èõ
ëåòó÷èå âûäåëåíèÿ áëàãîïðèÿò-
íî äåéñòâóþò íà ðàñòóùèå ðÿäîì
îâîùè: äåëàþò èõ áîëåå çäîðî-
âûìè, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñó-
ùåñòâåííî âëèÿþò íà âêóñ. Íà-
ïðèìåð, áàçèëèê äóøèñòûé óëó÷-
øàåò âêóñ òîìàòîâ, à óêðîï – êà-
ïóñòû.

Èçâåñòíûé âñåì îäóâàí÷èê
âûäåëÿåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî

Áëàãîïðèÿòíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó òðàâàìè
 è ñàäîâî-îãîðîäíûìè êóëüòóðàìè (ñâîäíàÿ òàáëèöà)

ãàçà ýòèëåíà, óñêîðÿþùåãî ñî-
çðåâàíèå ïëîäîâ. Ïîýòîìó åãî
ñîñåäñòâî áëàãîïðèÿòíî äëÿ ÿá-
ëîíü è ìíîãèõ îâîùíûõ êóëüòóð.
Ïîñàæåííûå ïî êðàÿì ãðÿäîê ÿñ-
íîòêà áåëàÿ, âàëåðèàíà è òûñÿ÷å-
ëèñòíèê äåëàþò îâîùíûå ðàñòå-
íèÿ áîëåå çäîðîâûìè è óñòîé÷è-
âûìè.

Â íàøåé òàáëèöå ïðèâåäå-
íû ñâåäåíèÿ î òðàâàõ, áëàãîïðè-
ÿòíî âëèÿþùèõ íà îâîùíûå êóëü-
òóðû. Äëÿ íàñ íåïðèâû÷íî, ÷òî â
ãðàôå «Òðàâû» íàçâàíû ëóê, ÷åñ-
íîê è ïåòðóøêà, íî òàê ïðèíÿòî â
èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðå, èñõî-
äÿùåé èç ïðåäñòàâëåíèé äðåâ-
íèõ àâòîðîâ.

Ñòåïåíü áëàãîïðèÿòíîãî
âîçäåéñòâèÿ òðàâ î÷åíü ñèëüíî

Ó÷èìñÿ ó ïðèðîäû: ñìåøàííûå ïîñàäêè
Âî ñàäó ëè â îãîðîäå

çàâèñèò îò óñëîâèé âûðàùèâà-
íèÿ è ìîæåò êîëåáàòüñÿ â äî-
âîëüíî øèðîêèõ ïðåäåëàõ.

Â ñëåäóþùèõ âûïóñêàõ ìû
ïðîäîëæèì ðàçãîâîð î ñìåøàí-
íûõ ïîñàäêàõ. À ïîêà õîòèì ïîæå-
ëàòü âñåì íàøèì ÷èòàòåëÿì ïëî-
äîòâîðíîãî òðóäà íà ñâîèõ ñàäî-
âûõ  è îãîðîäíûõ ó÷àñòêàõ, à òàê-
æå õîðîøåé ïîãîäû, âåäü îò íå¸
âî ìíîãîì çàâèñèò áóäóùèé óðî-
æàé.

Ñòàòüÿ íàïèñàíà ïî ìàòå-
ðèàëàì êíèãè Í.Ì. Æèðìóíñêîé
«Õîðîøèå è ïëîõèå ñîñåäè íà
îãîðîäíîé ãðÿäêå».

Ñ óâàæåíèåì, âåäóùèå ðóáðèêè
Òèìîôåé è Èðèíà Òèóíîâû.

ã. Îð¸ë
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Êàê ïðåêðàñíà æèçíü â ñî-
âðåìåííîì ìåãàïîëèñå!

Ïðîãóëÿåìñÿ ïî óëèöàì,
çàãëÿíåì â ìåòðî, â êâàðòèðû.

Îñâåæàþùèé äûìîê èç
âûõëîïíûõ òðóá äåéñòâóåò òîíè-
çèðóþùå è îçäîðàâëèâàþùå íà
æèòåëåé ãîðîäà. Ïî öåëåáíîñòè
ñ äîðîæíîé ãðÿçüþ, çàìåøàííîé
íà àíòèãîëîëåäíîì ðåàãåíòå è
òÿæåëûõ íåñãîðåâøèõ óãëåâîäî-
ðîäàõ, ñðàâíèòñÿ ðàçâå ÷òî ñîëü
Ìåðòâîãî ìîðÿ. À êàê óñëàæäàåò
ñëóõ øóì ìíîãî÷èñëåííûõ ìåõà-
íèçìîâ è óñòðîéñòâ - îò äâèãàòå-
ëåé äî òðàíñôîðìàòîðîâ, îò òóð-
áèí óêðàøàþùèõ íåáî íåîòðàáî-
òàííûì òîïëèâîì ëàéíåðîâ äî
«ïòè÷üåãî ãîìîíà» àâòîñèãíàëè-
çàöèé, äàþùèõ ôîðó äàæå ñîëî-
âüÿì!

Áåñêîíå÷íûå óçîðû ïóñòûõ
óïàêîâîê, ïà÷åê, áû÷êîâ è áóòû-
ëîê ðàäóþò ãëàç, óêðàøàÿ êðàÿ
àâòîäîðîã è òðîòóàðîâ, îáî÷èíû,
è ñëó÷àéíî îðãàíèçóåìûå òî òóò
òî òàì ñòîðîííèêàìè ýêîëîãèè
ìóñîðíûå êó÷è. È ìîæíî îñîáî
ïîðàäîâàòüñÿ çà òåõ ñ÷àñòëèâ÷è-
êîâ, êòî èìåë óíèêàëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü íàñûòèòüñÿ ïèòàòåëü-
íîé ñìåñüþ êðàñèòåëåé, çàìåíè-
òåëåé, àðîìàòèçàòîðîâ, íó è, êî-
íå÷íî, òàêèõ íåçàìåíèìûõ äëÿ
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà âå-
ùåñòâ, êàê íèêîòèí è ýòèëîâûé
ñïèðò. (À èíîãäà è ìåòèëîâûé! Íî
ýòî íóæíî áûòü ïðÿìî-òàêè áà-
ëîâíåì ñóäüáû...)

Ñëåäóåò îñîáî áëàãîäàðèòü
ïðîèçâîäèòåëåé ñîâðåìåííîãî
ïèòàíèÿ çà ïðåäîñòàâëåíèå âñåì
æåëàþùèì áîãàòîãî âûáîðà æè-
âèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ, ïðîøåä-
øèõ âûñîêîòåìïåðàòóðíóþ è
äðóãóþ îáðàáîòêó. Âåäü âñå íå-
îáõîäèìûå âèòàìèíû è ìèêðî-
îðãàíèçìû ñòàíîâÿòñÿ íåîáûê-
íîâåííî ëåãêîóñâîÿåìûìè è ïî-
ëåçíûìè ïîñëå íàãðåâà äî +100
ãðàäóñîâ èëè îõëàæäåíèÿ äî -10
ãðàäóñîâ, à òàêæå ïîñëå ìíîãî-
ìåñÿ÷íîãî õðàíåíèÿ â ãåðìåòè÷-
íîé ïëàñòèêîâîé òàðå.

Â áåçâåòðèå ìåãàïîëèñ íà-
ñûùàåòñÿ çàïàõàìè, áëàãîäàðÿ
êîòîðûì ãîðîä ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
íàñòîÿùèì êóðîðòîì. Ëàçóðíàÿ
ñèíåâà òîìíî ïðèêðûâàåò ïðî-
ìûøëåííûå ãîðèçîíòû, è îãíè
êîëûøóòñÿ â âîçäóõå, ïî ñðàâíå-

Àíòèîáðàç

Ïðåêðàñíàÿ æèçíü ìåãàïîëèñà
íèþ ñ êîòîðûì ìåðêíåò äàæå
áëàãîóõàíèå Ýäåìà.

À òåïåðü äàâàéòå ñïóñòèì-
ñÿ ïîä çåìëþ. Âñåãî çà êàêèå-òî
êîïåéêè ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò ñ
êîìôîðòîì ïðîêàòèòüñÿ â æåëå-
çîáåòîííîì ìèðå, îñâåùåííîì
ñâåòîì, òàê ïîõîæèì íà äíåâíîé,
ïîä ìåëîäè÷íîå ïîñòóêèâàíèå
êîëåñ ïî ðåëüñàì. Âäîõíåì æå
ýòîò âîçäóõ! Îí íàñûùåí àðîìà-
òàìè äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ìîëîäûõ
çäîðîâûõ òåë ñ÷àñòëèâûõ îáèòà-
òåëåé íàøåãî ãîðîäà, èõ ðîäíè-
êîâûì äûõàíèåì, îñîáåííî ðîä-
íèêîâûì ïî óòðàì.

Êâàðòèðû - îäíî èç ëó÷øèõ
èçîáðåòåíèé çîä÷èõ. Êàê ïðèÿò-
íî îñîçíàâàòü, à èíîãäà (è äî-
âîëüíî ÷àñòî!) è ñëûøàòü ïðèñóò-
ñòâèå æèçíè íàä, ïîä ãîëîâîé è ó
ñîñåäåé ïî ýòàæó. Êàêèå ñîâåð-
øåííûå ïðÿìûå óãëû, ñäåëàííûå
èç êèðïè÷à èëè áåòîíà (÷òî ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå!), îêðóæàþò íàñ,
ñêîëü êðèñòàëüíî ñóõ âîçäóõ! Ñî-
çäàåòñÿ îùóùåíèå íåçåìíîãî
áëàæåíñòâà ïðè îñîçíàíèè öèô-
ðû ïëîùàäè ðîäíîãî äîìà - öå-
ëûõ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ êâàäðàò-
íûõ ìåòðîâ!

...Êàê ïðèÿòíî øóðøàò áó-
ìàæå÷êè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìû
âñå ìîæåì ïîêóïàòü, ìîæåì áûòü
îáñëóæåíû ãîñóäàðñòâîì, ìî-
æåì áûòü èäåíòèôèöèðîâàíû
ïðè íåîáõîäèìîñòè è ò. ä. è ò. ï.
Êàê ñîçíàòåëüíûå ãðàæäàíå ìû
äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî èñêëþ÷è-
òåëüíî äëÿ íàøåãî áëàãà ñóùå-
ñòâóþò è îòëàæåííàÿ äî èäåàëü-
íîñòè áþðîêðàòè÷åñêàÿ ñèñòå-
ìà, è öåíòðàëèçîâàííûå ñèñòå-
ìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, îò êîòî-
ðûõ ìû, êîíå÷íî, çàâèñèì, íî
âåäü ìû îáÿçàíû äîâåðÿòü êîì-
ìóíàëüíûì ñëóæáàì! Ó íàñ äàæå
åñòü òåëåôîíû, ïî êîòîðûì ìû â
ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è ìîæåì
ñâÿçàòüñÿ ñ æàæäóùèìè íàâåñòè
ïîðÿäîê â ñèñòåìàõ æèçíåîáåñ-
ïå÷åíèÿ ëþäüìè.

È íå ìîãóò íå ðàäîâàòü ñåð-
äöå åæåäíåâíûå íîâîñòè, ðàñ-
ñêàçûâàåìûå ïî òåëåâèäåíèþ è
ðàäèî, â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ. ×óâ-
ñòâóåøü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì è èí-
ôîðìèðîâàííûì îáî âñåì íà
ñâåòå; óçíàåøü, ÷òî íàø äîðîãîé
ïðåçèäåíò â î÷åðåäíîé ðàç ïîñå-

òèë î÷åðåäíóþ ñòðàíó è ïîóïðàâ-
ëÿë î÷åðåäíûì òðàíñïîðòíûì
ñðåäñòâîì; ÷òî îäèí ïîï-êóìèð
íàêîíåö-òî çàâåë ñåáå òðèíàä-
öàòóþ ëþáîâíèöó, äà òàêóþ, ÷òî
åãî ñòàðàÿ ëþáîâíèöà ïîäûõàåò
îò çàâèñòè, åùå è ïîòîìó, ÷òî
âûÿñíèëîñü, ÷òî íîâîé ãåðëå-
ôðåíäå óæå öåëûõ òðèíàäöàòü,
äà è ëþáîâü ó íåå ñ ïîï-êóìèðîì
äëèòñÿ öåëûõ òðèíàäöàòü ëåò; ÷òî
îäèí èçáðàííèê íàðîäà íàêîíåö-
òî ðåøèëñÿ ïîãîâîðèòü ïî-ìóæ-
ñêè ñ äðóãèì èçáðàííèêîì òîãî
æå íàðîäà; è ÷òî î÷åðåäíîé ñà-
ìîëåò íàêîíåö ñìîã äîñòó÷àòüñÿ
äî ñâîèõ ñîçäàòåëåé î íåîáõîäè-
ìîñòè ðåìîíòà, èçáàâèâ, âïðî-
÷åì, èõ æå îò ýòîãî æå ðåìîíòà.

Ìû äîëæíû ïîíèìàòü íà-
øèõ ÷èíîâíèêîâ. Âåäü â íàñòóïà-
þùåì ñ÷àñòëèâîì äåìîêðàòè-
÷åñêîì íàñòîÿùåì íåò è íå ìî-
æåò áûòü òàêèõ äîñàäíûõ ïîìåõ
íà ïóòè îñâîåíèÿ ïëàíåòû, êàê,
íàïðèìåð, ïðèðîäà. Ëåñà èìåþò
íåîáûêíîâåííóþ ïîëüçó - â íèõ
òàê ìíîãî äðåâåñèíû, à çåìëÿ òàê
æàæäåò âïèòàòü â ñåáÿ òðèíèòðî-
ôîñôàòû è äèãèäðîìåòèëêàðáî-
íàòû! ×òîáû îòäàòü èõ íàì æå â
ïðåêðàñíûõ îâîùàõ è ôðóêòàõ,
âûðàùèâàåìûõ íà ïîëÿõ.  Çåìëþ
íåîáõîäèìî ðàçðûâàòü êàê ìîæ-
íî ãëóáæå, ÷òîáû îòêîïàòü íàêî-
íåö íîâûå òûñÿ÷è òîíí æåëåçà,
íåôòè è óðàíà.

Êñòàòè: ãäå, êàê íå â Ðîññèè,
çàáîòÿùååñÿ î ìèðîâîì ñîîá-
ùåñòâå ìèíèñòåðñòâî àòîìíîé
ïðîìûøëåííîñòè âîçüìåò íà
ñåáÿ èíèöèàòèâó ñêëàäûâàòü íà
Ðîäèíå ÿäåðíûå îòõîäû ñî âñå-
ãî ìèðà? È åñòåñòâåííî, ãäå êàê
íå â Ðîññèè íàñåëåíèå ìå÷òàåò
èçáàâèòüñÿ íàêîíåö îò ýòèõ äè-
êèõ è íå äî êîíöà ïðîøåäøèõ ñå-
ëåêöèþ ðàñòåíèé, ïî÷òè ÷òî ñîð-
íÿêîâ, ÷òîáû îñâîáîäèòü ìåñòî
äëÿ çàáîòëèâî ìîäèôèöèðîâàí-
íûõ äëÿ íàñ íà óðîâíå ÄÍÊ âûñî-
êîêàëîðèéíûõ, êà÷åñòâåííûõ è
ïàðàçèòîóñòîé÷èâûõ àíàëîãîâ.

Ìîæíî åùå äîëãî ïåðå÷èñ-
ëÿòü âñå ïðåëåñòè ïðîæèâàíèÿ â
òåõíîêðàòè÷åñêîé îò Áîãà öèâè-
ëèçàöèè, íî ëó÷øå îäèí ðàç óâè-
äåòü, ÷åì... Ïîæèâèòå ó íàñ, è âû
âñå ñàìè è áåç ñëîâ ïîéìåòå!!!

Summer.

Âñêèïàåò îò ñîëíöà ñîê çåìëè. Òðàâà-ìóðàâóøêà øåï÷åò ñ âå-
òåðêîì. Ðàñïóñêàþòñÿ öâåòû, ïðîñíóòñÿ ïòèöû. È òàì, ãäå äîáðûé
÷åëîâåê ñ áëàæåííûì ìèðîì íà äóøå õîçÿéíè÷àåò ñìåëî, òàì êàæ-
äûé ìàëåíüêèé öâåòîê ñâîé ïîëíîâåñíûé ïëîä íà÷íåò òâîðèòü â óãî-
äó ñâîåìó õîçÿèíó. Ïî ðîþ ï÷¸ë è ëèêîâàíüþ ïòèö â ñàäó õîçÿèíà òà-
êîãî ìû óçíàåì. Äàâàéòå, ëþäè, õîòü ÷óòü-÷óòü ïîðàçìûøëÿåì! Óâè-
äèì ìèð! Êàê ñîòâîð¸í îí Áîãîì ìóäðî! Âåäü ìèð ñîçäàíèé Áîãà íå
çíàåò âîéí è ãíåâà, çàâèñòè, íî çíàåò ñîçèäàíüå. Ñîâìåñòíûé òðóä
æèâîé ïðèðîäû, âñåõ ìàëåíüêèõ å¸ ìèêðîáîâ è áîëüøèõ ñòèõèé ÿâ-
ëÿåò ìûñëè Âñåìîãóùåãî Îòöà. Î, êàê æåëàííî ÷åëîâåêà ïðîáóæäå-
íüå! Ñìîòðè! Ñìîòðè! Òû âèäèøü ï÷¸ëêó íà öâåòêå, å¸ âåñ¸ëûé òà-
íåö! È âèäèøü, áåðåæíà îíà è àêêóðàòíà î÷åíü. Îòâåäàåò íåêòàð, íà
ðûëüöå ïåñòèêà ïûëüöó îïóñòèò. È õîáîòêîì ñâîèì îòêðîåò ñâÿçü
öâåòêó ñî âñåé Âñåëåííîé!

Ðóêà ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ îòêðûòà æèçíü õðóïêîãî è íåæíîãî
öâåòêà, êîòîðàÿ ïîçíàëà òåïëî è êðàñîòó ïðèðîäû, íå ñìîæåò íèêîã-
äà ñïóñòèòü êóðîê óáèéñòâåííûõ îðóäèé. È ãëàç, êîòîðûé ñ ñåðäöåì
íàáëþäàë âåñíû öâåòåíèå â ñâî¸ì ñàäó... Êàê ìîæåò îí äåðæàòü ïðè-
öåë, ñòðåëÿÿ â ñàìîãî ñåáÿ! Âåäü òû è ÿ — îäíîé êðîâèíêè äóøè!

Ïî ìàëåíüêîìó îòïå÷àòêó ïàëüöà êðèìèíàëèñòû ìîãóò ðàñïîç-
íàòü òåáÿ. È êàæäàÿ êëåòî÷êà òâîåãî ñóùåñòâà íåñ¸ò â ñåáå, â ñåáå
ñîäåðæèò âåñü êîìïëåêñ èíôîðìàöèè è ýíåðãèé ñàìîãî òåáÿ. Êëî-
íèðîâàíèå îñíîâàíî èìåííî íà ýòîì. È âî Âñåëåííîé êàæäûé îðãà-
íèçì ñâî¸ èìååò ìåñòî. Êàê, çíàÿ ýòî, ìîæíî óáèâàòü?

Äàâàéòå-êà ëó÷øå ïî ïîäîáèþ òàêîìó óñòðîèì ñâîþ æèçíü.
Ïóñòü êàæäûé ÷åëîâåê âîçüì¸ò ãåêòàð çåìëè è äëÿ ñåáÿ, è äëÿ ñâîåé
ñåìüè. Âåñü ìóñîð óáåð¸ò ñ íåãî, òåïëîì äóøè ñâîåé íàïîëíèò è ñî-
ãðååò. È Ðîäèíà åäèíàÿ èç ñ÷àñòëèâûõ òàêèõ ãåêòàðîâ áóäåò ñîñòî-
ÿòü! À íàä ñòðàíîé, íàä ìèðîì âñåì Ëþáâè Ïðîñòðàíñòâî ðàçîëü¸ò-
ñÿ! È ïåñíè çàçâó÷àò, è âñÿêèé óëûáí¸òñÿ. Òàê, ×åëîâåê! Êîëü õî÷åøü
ãîðäî òû çâó÷àòü äëÿ áðàòà ìåíüøåãî, òî íàó÷èñü çà âå÷íûì íàáëþ-
äàòü è ïîìîãàòü åìó. Âñåìó æèâîìó òîëüêî ïîìîãàòü. Äà áóäåò ñ íàìè
Áîã!

Àëåêñàíäð ÂÅÑÅËÎÂ.

ã. Êóðñê

Íå áóäåì ñòðåëÿòü
â ñàìèõ ñåáÿ

Î÷åíü ïðîñòî. Êóïèòå ìåä è
ïûëüöó íà ðûíêå èëè ó ïàñå÷íè-
êîâ. È êîðìèòå èì ðåáåíêà êàæ-
äûé äåíü. Ìåä ìîæíî ïî 1 ÷. ë 3
ðàçà â äåíü, è ïûëüöó ïî 0,5 ÷. ë –
3 ðàçà â äåíü. Âàø ðåáåíîê ïî-
ëó÷èò è âèòàìèíû, è ìèêðîýëå-
ìåíòû, è ïîâûøåíèå èììóíèòå-
òà. È ýòî ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Ìîæíî äî-
áàâèòü àïèëàê (ìàòî÷íîå ìîëî÷-
êî), åãî òàêæå ïðèìåíÿþò äëÿ ëå-
÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, íî
çäåñü íóæíî ïîäõîäèòü àêêóðàò-
íî.

Ñàìî ñîáîé, íóæíî îáåñïå-
÷èòü ðàöèîí ðàçíîîáðàçíîé çå-
ëåíüþ, ôðóêòàìè, îâîùàìè, êðó-
ïàìè, îðåõàìè. Êóøàéòå ñûð è

òâîðîã. Åøüòå ñóõîôðóêòû, îñî-
áåííî êóðàãó è ÷åðíîñëèâ. Â íèõ
ìíîãî æåëåçà (íî íàòóðàëüíîãî è
õîðîøî óñâàèâàåìîãî), ýòî õîðî-
øàÿ çàìåíà ìÿñó. Íå îáÿçàòåëü-
íî åñòü ïîìíîãó, ìîæíî åñòü ïî
2-3 ñóøåíûå ÿãîäêè êóðàãè, ýòî-
ãî áóäåò äîñòàòî÷íî.

Ï÷åëîïðîäóêòàìè è ëåêàð-
ñòâåííûìè òðàâàìè ÿ çà íå-
ñêîëüêî ëåò, ìîæíî ñêàçàòü,
ñàìà, áåç ïîìîùè âðà÷åé âûëå-
÷èëà ñâîèõ äåòåé îò õðîíè÷åñêî-
ãî ãåïàòîõîöèñòèòà è õðîíè÷åñ-
êîãî áðîíõèòà. Ñíà÷àëà äåëàëà
âñå áåçñîçíàòåëüíî, ïîòîì ïðî-
÷èòàëà íåêîòîðóþ ëèòåðàòóðó è
åùå äî çíàêîìñòâà ñ êíèãàìè
Ìåãðå, 4 ãîäà íàçàä, ïîíÿëà, ÷òî
âîò, îíî – ïðàâèëüíîå, Áîæå-
ñòâåííîå ïèòàíèå è çäîðîâüå.

Åñëè ïîñòåïåííî íàñûòèòü
îðãàíèçì íàòóðàëüíûìè âåùå-
ñòâàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ìåäå,
ïûëüöå, àïèëàêå (äàæå âîñê ïî-
ëåçíûé, åñëè ÷èñòûé), òîãäà è ê
ñûðîåäåíèþ, îòêàçó îò ìÿñà è
áóäåò ëåã÷å ïåðåéòè, ïåðåõîä

ñëó÷èòñÿ ñàì ñîáîé. Îðãàíèçì
âûêèíåò èç ñåáÿ âñþ ãðÿçü è
ïëàâíî áóäåò îòêàçûâàòüñÿ îò
ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, òàêàÿ äèåòà
ïîìîæåò åìó «âñïîìíèòü ñåáÿ â
äåòñòâå».

Åùå äåñÿòü ëåò íàçàä ñëó-
÷àéíî óñëûøàëà îò ñâîåãî âðà÷à-
ãèíåêîëîãà òàêóþ ôðàçó: «Ìÿñî -
ìåðòâûé ïðîäóêò, îí âðåäåí äëÿ
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà». Ýòè ñëîâà
ìíå çàïîìíèëèñü, çàïàëè â äóøó.
Íî âñå ðàâíî ìû åãî åëè âî âñåõ
âèäàõ ïî ïðèâû÷êå. Ñêîëüêî ÿ
ñåáÿ íå çàñòàâëÿëà, íè÷åãî íå
ïîëó÷àëîñü.

Íî îêàçàëîñü, ÷òî ìîæíî
ïîñòåïåííî îòêàçûâàòüñÿ îò
ìÿñà. È åñëè ìîè ìàëü÷èøêè (17
è 9 ëåò) ðàíüøå áåç ìÿñà æèòü
ïðîñòî íå ìîãëè, õîòü îò ñåáÿ îò-
ðåæü, íî äàé, êàê ãîâîðèòñÿ, òî
òåïåðü ìû ïîêóïàåì åãî â ïÿòü
ðàç ìåíüøå. Åäÿò, êîíå÷íî, íî íå
çàöèêëåíû íà íåì, êàê ðàíüøå,
ñëåäóþò ïðèâû÷êå èëè ñâîåìó
âêóñó. È ïî êîëáàñå îíè ïî÷òè íå
ñêó÷àþò. Åäÿò òîëüêî âàðåíóþ

êîëáàñó, êîï÷åíóþ óæå íå ïðîñÿò
è íå íàáðàñûâàþòñÿ íà ìÿñî, êàê
ðàíüøå.

À ñýêîíîìëåííûå îò ïîêóï-
êè ìÿñà äåíüãè ìû òðàòèì íà
ìåä, ïûëüöó, îðåõè è ôðóêòû.
Ïðèñìîòðåëàñü, êàê äåòè óòÿãè-
âàþò ó ìåíÿ ïðÿìî èç-ïîä íîæà
íàøèíêîâàííóþ â ñóï ìîðêîâêó
èëè êàïóñòó, êàê íå õîòÿò ñóï åñòü
íà âòîðîé äåíü. È ïî÷òè ïåðåñòà-
ëà ãîòîâèòü ñóïû èëè ãîòîâëþ
ìàëî, âñå-ðàâíî âûëèâàåì ïîëî-
âèíó. Ëó÷øå óæ ñàëàò ñâåæèé
ïðèãîòîâèòü, ïðè÷åì ñáîðíûé,
èç 7-10 òðàâ, âñåõ, ÷òî íàøëà íà
áàçàðå. Çíàåòå, óëåòàåò íà óðà!

À ÿ òàê è âîâñå ìåñÿö íàçàä
ñàìà íå çàìåòèëà, êàê ïåðåñòàëà
åñòü ìÿñî, ïðîñòî íå òÿíåò. Ïðà-
âèëî îêàçàëîñü äîâîëüíî ïðî-
ñòûì: åñëè ìû äàåì ñâîåìó îðãà-
íèçìó âñå, ÷òî åìó íåîáõîäèìî,
âåñü êîìïëåêñ ðàçíîîáðàçíûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ, òî îí íå ñòàíåò
ïðîñèòü ìÿñî, ñàì èçáàâèòñÿ îò
ìíîãèõ áîëåçíåé. Âû óâèäèòå,
êàê íàëàäèòñÿ ñòóë, óéäóò çàïî-

ðû, äèçáàêòåðèîç, ðåøàòñÿ ìíî-
ãèå äðóãèå ïðîáëåìû. Äàæå êîæà
ñòàëà ëó÷øå, ÿ âûãëÿæó ëåò íà
äåñÿòü ìîëîæå. Íèêòî ìíå ìîèõ
ëåò íå äàåò. À ðàç ðåøèëà ïðîýê-
ñïåðèìåíòèðîâàòü - ïîåëà ïåëü-
ìåíè, òàê óòðîì ãîëîâà áîëåëà.

Äà è áàáóøêè âàøè, íàâåð-
íî, õîòÿò åùå ïîæèòü, è ïîæèòü
çäîðîâåíüêèìè! Òàê è îáúÿñíèëè
áû èì ïîëüçó ï÷åëîïðîäóêòîâ è
ôðóêòîâ! Ãëÿäèøü, ïîïðîáóþò
ñàìè, óâèäÿò ðåçóëüòàòû ó âàñ, è
ïåðåñòàíóò âàøèõ äåòåé ìÿñîì
ïè÷êàòü.

À çàñòàâëÿòü è óãîâàðèâàòü
ïðàêòè÷åñêè áåçïîëåçíî. Ðàáî-
òàåò òîëüêî ëè÷íûé ïðèìåð. Âîò
ñîñåäêà óâèäåëà, êàê ÿ ëåãêî è
êðàñèâî ïîõóäåëà ïîñëå çèìû,
ïðèøëà è ñïðîñèëà: «À êàê òû ýòî
ñäåëàëà?» Ñåé÷àñ âîò òîæå ñòà-
ðàåòñÿ ïîääåðæèâàòü ðàçóìíîå
ïèòàíèå.

(Íîâîñòè ôîðóìà
www.anastasia.ru)

Î âðåäå ïåëüìåíåé è ïîëüçå ïûëüöû
Ëè÷íûé îïûò
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Òâîð÷å
ñòâî

Òâîð÷å
ñòâî

Òâîð÷å
ñòâî

Òâîð÷å
ñòâî

Òâîð÷å
ñòâî

Ìàêñèì Ìåäâåäåâ
ã. Âîëãîãðàä

* * *
Íà ìèð íèñõîäèò ïðîñâåòëåíüå,
Âîñõîä ïðåêðàñíûé ãîíèò òüìó.
Ñèÿåò îáðàç îçàðåíüÿ –
Ñ÷àñòëèâûé ãîä èä¸ò â Ðàþ!

Âîñõîäèò ñîëíöå íàä ïðèâîëüåì
È â íàøåì ñåðäöå æí¸ò äîáðî,
À, ìîæåò, áóäóùåå âñïîìíèì:
Æèâóò òàì äåòè óæ äàâíî.

Äëÿ íèõ ïîñòðîèëè ìû ãîðîä
Èç ñîñåí, ëèñòâåííèö, äóáîâ,
È îòñòóïàåò âå÷íûé õîëîä,
Êîãäà ðîæäàåòñÿ Ëþáîâü…

* * *
Ðàñêèäèñòî ïûëàåò âäîõíîâåíèå
È îáíîâëÿåò íîâîé ñèëîé ñâåò.
Äóøà ïî÷óâñòâóåò âäðóã ñîòâîðåíèå
Âîêðóã, â ñåáå ïðèøåäøèé èç ìå÷òû îòâåò.

Âñåëåííîé íàøåé äèâíîé íåò ãðàíèö,
Ëåòÿò â ïðîñòðàíñòâå òûñÿ÷è æåëàíèé.
Â áåñêðàéíèõ äåáðÿõ ìèðà ñòàåé ïòèö
Íåñóòñÿ âåñòíèêè Ëþáâè
Äóøîé ðàñêðûòûå ñëîâàì ïîðåäàíèé.

Çîâ ïðåäêîâ â äóøå òâîåé íåèññÿêàåì,
È âî Âñåëåííîé äëÿ æèçíè îñòàëàñü Çâåçäà,
Ãäå çàêîí÷èëèñü âðåìåíà äëÿ ïëîòè èñïûòàíüåì,
Ñåðäöà æå îñòàëèñü Ëþáîâüþ ïûëàòü íàâñåãäà.

È ïóñòü òóìàííû êàæóòñÿ ìå÷òû,
Òîãäà ëèøü â ÿâü çåìíóþ ïðåòâîðÿòñÿ,
Êîãäà äóõ ñåìåíè Çåìëè êîñí¸òñÿ îò ðóêè
Ñ íàäåæäîé â áóäóùåå ìûñëè ðàñòâîðÿòñÿ.

Êàê äîëãî æä¸øü è âåðèøü òû
Â ðîæäåíüå áóäóùåãî Ðàÿ.
Âñ¸ íàðàñòàåò ìóçûêà óñòàâøåé òèøèíû:
Çàáûòûõ ïðåäêîâ – Äóõ ðîäíîãî êðàÿ…

Òàòüÿíà Ðîõëèíà
ã. Åêàòåðèíáóðã

ÏÀÑÕÀËÜÍÛÅ ßÉÖÀ ÔÀÁÅÐÆÅ

Î, Ôàáåðæå! Âåëèêèé þâåëèð!
Èçûñêàííîñòü ðàáîò òâîèõ ïîõâàëüíà.
Òû ïîêîðèë èñêóññòâîì öåëûé ìèð,
Âñåõ âîñõèùàÿ ðîñïèñüþ ïàñõàëüíîé.

Âîò èçóìðóä, âîò æåì÷óã, âîò ñàïôèð,
Âîò çîëîòî è ïëàòèíà âïðèäà÷ó,
È ëüñòèâûì ñëîâîì íàïîëíÿåòñÿ ýôèð
Öàðþ ïðîðî÷à ñëàâó è óäà÷ó.

Äëÿ öàðñêîé ïðèõîòè âåëè÷üå ñîçäàíî:
Ãëàçà ëàñêàþò ñåòêîþ óçîðû,
È ìåõàíèçìîâ ñêðûòûõ òîðæåñòâî
Ëþäñêèå çàâîðàæèâàåò âçîðû.

Î, Ôàáåðæå! Óìåëåö – þâåëèð!
Äëÿ äåíåã ñîçäàíî èñêóññòâî íåïðîñòîå,
È ïåðåñ÷èòûâàåò ñ æàäíîñòüþ êàññèð
Îò  èõ  ïîêàçà  çëàòî  äîáûòîå.

Íàñ èñïîäâîëü ñìóùàåò êðàñîòà
Èñêóññòâåííîñòüþ  ìíèìîãî òâîðöà.
Òàì æèçíè íåò, à çíà÷èò  -  íåò Õðèñòà.
Îí íå âîñêðåñíåò èç «âàðåíîãî» ÿéöà.

Òâîðöà Âñåëåííîé ïîñêðîìíåé óäåë:
Îí çâåçäû íàíèçàë, è ñîëíöå â íåáå ñî-
çäàë.
Îí æèçíüþ êðàñî÷íîé âñþ Çåìëþ ðàçîäåë
È ùåäðîþ ðóêîé áîãàòñòâî äåòÿì îòäàë.

Áåðèòå, ïîëüçóéòåñü è ñîçäàâàéòå ðàé.
Çäåñü âàøå âñå. Òâîðèòå, ìîè äåòè!
Íî âîâðåìÿ çàìåòèâ æèçíè êðàé
Íå äàéòå åé èñ÷åçíóòü íà ïëàíåòå.

ßéöî ïðîñòîå. Êðàøå íåò åãî!
Â íåì æèçíü ñòó÷èò è áüåò êðûëàìè,
Ïîêóäà  ñåðäöå Áîãà çàîäíî
Â åäèíîì ðèòìå ñ Êîñìîñîì è ñ íàìè.

Õðèñòîñ âîñêðåñ? Âîèñòèíó âîñêðåñ!
Îí â íàñ òàèëñÿ, âðåìÿ âûæèäàÿ.
Îí ñ íàìè æèë, à íå ïðèøåë ñ íåáåñ
È êàæäûé ýòî çíàåò, ïðîçðåâàÿ!

Òàìàðà Íåñòåðîâà
ã. Îð¸ë

Î ×¨Ì ÌÅ×ÒÀË ÊÎÒ¨ÍÎÊ

Ìå÷òà ïîÿâèëàñü îäíà ó êîò¸íêà:
Îí î÷åíü õîòåë ïðåâðàòèòüñÿ â òèãð¸íêà.
×òîá ñòàëè áîëüøèìè è õâîñòèê, è óøêè,
×òîá áûëè ïîëîñêè îò ëàï äî ìàêóøêè.

Õîäèë áû òîãäà îí ïî äæóíãëÿì ãóëÿòü,
Ðû÷àë èíîãäà, ÷òîá çâåðåé èñïóãàòü.
Âîò òîëüêî ñ ñîáîé íóæíî âçÿòü ò¸òþ Ìàøó,
Ïóñòü âàðèò ïîä ïàëüìîé ìîëî÷íóþ êàøó.

Åù¸ íóæíî ìÿ÷èê ñ ñîáîé íå çàáûòü
È ñòàðûé áîòèíîê, ÷òîá áûëî ÷òî ãðûçòü.
È ò¸òèíó ìàøèíó äî÷êó Àë¸íêó,
Îíà íå îòêàæåòñÿ ñòàòü íåãðèò¸íêîì!

ÌßÃÊÀß ÈÃÐÓØÊÀ

Ìÿãêóþ èãðóøêó ïîäàðèëè ìíå,
Ðàäîñòíåå ñðàçó ñòàëî â äîìå ñ íåé.
Ñèìïàòè÷íåé çâåðÿ, ïðàâî, íå íàéòè,
Äàæå åñëè ðûíîê öåëûé îáîéòè.

Ìîðäî÷êà ñìå¸òñÿ, è ãëàçà áëåñòÿò!
Ñîáåðó ñåãîäíÿ öåëûé äâîð ðåáÿò,
Ïîêàæó èãðóøêó, ÷òîáû íå ñïåøà
Âûáðàòü çâåðþ èìÿ. Ïóñòü, êàê âñå ðåøàò.

Ìàëü÷èêè ñòîëïèëèñü, è ïðèøëè äåâ÷îíêè.
Ãîëîâîé êà÷àåò ìàëåíüêàÿ Ñîíüêà:
«Êàê ïðèäóìàòü èìÿ ýòîìó ìàëûøêå,
Åñëè íåèçâåñòíî, ñëîí îí èëè ìûøêà?»

Ïîäîøåë ïîáëèæå ñàìûé óìíûé – Ïåòÿ
È ñêàçàë, ÷òî çàâòðà íà âîïðîñ îòâåòèò.
Äóìàëè-ãàäàëè, ãîëîâó ëîìàëè,
Êàê íàçâàòü èãðóøêó, íó, ñîâñåì íå çíàëè.

ß âçÿëà íà ðóêè çâåðÿ íåïîíÿòíîãî
Ïîëóøåðñòÿíîãî è íåìíîãî âàòíîãî.
È øåïíóëà òèõî â êðóãëåíüêîå óøêî:
«Äàì òåáå ÿ èìÿ. Áóäåøü òû Ïîäðóæêà!»

ÓËÈÒÊÈ

Ó íàñ îá ýòîì âñå, êîíå÷íî, çíàþò,
È ó óëèòîê ñîñòÿçàíèÿ áûâàþò.
Íî òîëüêî ýòî íå çàáåãè, à çàïîëçû.
Äðóãîå ñëîâî, íî íå ìåíüøå ïîëüçû.

Óëèòêè ïðåîäîëåâàþò ñòîéêî
Îòìåðåííûå ñòîñàíòèìåòðîâêè.
È äîëãèìè-ïðåäîëãèìè ÷àñàìè
Ïîëçóò ñïîðòñìåíû ýòè çà ïðèçàìè.

ÂÅÑ¨ËÛÅ ÌÅËÎÄÈÈ

Îäíàæäû ïðèøåë ñòðàóñ¸íîê ê ïîäðóæêå
È ÷òî-òî øåïíóë åé ñ óëûáêîé íà óøêî.
Ñ òåõ ïîð ñòàëî ýòèõ äâîèõ íå óçíàòü –
Ó÷èëèñü îíè êàæäûé äåíü òàíöåâàòü.

È âàëüñ, è ìàçóðêó, è äàæå «Ëàìáàäó»
Îíè ãîâîðèëè, îñèëèòü èì íàäî.
×åòûðå íåäåëè êàê äåíü ïðîëåòåëè,
Òàíöîðû âñåìó íàó÷èòüñÿ óñïåëè.

Îíè âåäü è ñïàòü-òî ïî÷òè íå ëîæèëèñü,
À òîëüêî ïîä ìóçûêó â òàíöå êðóæèëèñü!
È âîò ñîáðàëèñü íà ÷óäåñíûé êîíöåðò
Ñëîíû è æèðàôû, êîãî òîëüêî íåò!

Ïàíòåðû, êîëèáðè, áèçîíû, ãîðèëëû.
È äàæå ñþäà ïðèïîëçëè êðîêîäèëû.
Íî âäðóã âñå çàòèõëè: êàê äâà àêðîáàòà
Ïëÿñàëè óâåðåííî ÐÝÏ ñòðàóñÿòà,

«Ñóäàðóøêó», «Ðóìáó» è äàæå «Êàäðèëü»,
Îíè îòðàáîòàëè ñîáñòâåííûé ñòèëü.
Çâåðÿòà ñìåÿëèñü è «Áðàâî?» – êðè÷àëè,
Íî íîâûå íîòû îïÿòü çàçâó÷àëè.

Âñåõ òàê ïîðàçèëî ïðåêðàñíîå òàíãî,
×òî ïÿòü àíàíàñîâ, ïëîä âêóñíîãî ìàíãî,
Îõàïêó áàíàíîâ è ñëàäêèé êîêîñ
Èì çàë áëàãîäàðíûé â êîíöå ïðåïîäíåñ.

Áåññïîðíî, ÷òî ìíîãîãî ìîæíî äîáèòüñÿ,
Íî òîëüêî äëÿ ýòîãî íóæíî òðóäèòüñÿ?

Îëåã Èâàùåíêî
ã. Îð¸ë

ÁËÀÃÎÑËÎÂÈ

Áëàãîñëîâè, Áîæå, ðåêè è ãîðû,
Ñòåïè, óò¸ñû, ñîñíîâûå áîðû,
Ðîä íàø Âåëèêèé, ÷òî âíîâü ñîáèðàåì,
Çåìëè ñâÿòûå ëþáîâüþ ïèòàåì,
Ìàòóøêó-Ðóñü è ïëàíåòó çëàòóþ Áëàãîñëîâè!
Ãäå æ ñûñêàòü íàì òàêóþ
Ðàäîñòü, Êðàñó, ×èñòîòó, Áåñêîíå÷íîñòü,
Ëàäóøêó-Çåìëþ, ëåòÿùóþ â Âå÷íîñòü?!
Ñêàçêè è áûëè äðåìó÷èõ «Èâàíîâ»,

Ïåñíè è ïëÿñêè îæèâøèõ êóðãàíîâ,
Íåïîâòîðèìîñòü ëåáÿæüèõ îç¸ð,
×òî ñðåäè ñèíèõ ëåñîâ ðàñïðîñò¸ð
Âå÷íûé Îòåö, Ñâîèì ñåðäöåì òâîðÿ,
Íàì ÷ðåç âåêà âíîâü è âíîâü ãîâîðÿ:
«Äåòè ìîè, âàñ ñîçäàë è âñêîðìèë,
Ðàäîñòü âàì äàë è ëþáîâüþ óêðûë.
Â ñ÷àñòüå æèâèòå, òâîðèòå äîáðî,
Äóøó ìîþ ñîãðåâàåò îíî».

Íîçäðèí Ðîìàí, (6 ëåò)
ã. Îð¸ë

ÑÊÀÇÊÀ Î ÊÎÐÎÂÊÅ ÁÓÐ¨ÍÊÅ

Æèëè-áûëè äåä, áàáà è êîðîâêà Áó-
ð¸íêà. Æèëè îíè î÷åíü õîðîøî, ïîêà èì
ýòà êîðîâêà íå íàäîåëà. À íàäîåëà îíà èì
ïîòîìó, ðåáÿòà, ÷òî áûëà î÷åíü íåïîñåä-
ëèâà è äàâàëà ìàëî ìîëîêà ñåìüå.

Ðåøèë ñòàðèê ïðîäàòü êîðîâêó. Ïî-
ø¸ë îí íà áàçàð è óâèäåë òàì ìóæè÷êà, êî-
òîðûé êîðîâ ïðèíèìàë. Ïîäîø¸ë ñòàðèê
ê ìóæè÷êó è ãîâîðèò: «Ìóæè÷îê, ìóæè÷îê,
êóïè ìîþ êîðîâêó».

– À ïî÷åìó òû å¸ ïðîäà¸øü? – ñïðî-
ñèë ìóæè÷îê. – Òàêàÿ êðàñèâàÿ è õîðîøàÿ
êîðîâêà.

– Äà íåò, îíà íåïîñåäëèâàÿ è ìîëî-
êà ìàëî äà¸ò.

– Ëàäíî. Ïðèìó ÿ å¸, íî ïîòîì ïðî-
äàì. À åñëè òû çàõî÷åøü å¸ êóïèòü, òî òåáå
íå îòäàì íè çà ÷òî.

– Õîðîøî. Äà çà÷åì îíà ìíå. Íèêà-
êîãî æèòüÿ îò íå¸ íåò. Çàìó÷èëà.

– Íó õîðîøî, – ñêàçàë ìóæè÷îê, –
äîãîâîðèëèñü.

Ñãîâîðèëèñü îíè â öåíå. Ïîëó÷èë
ñòàðè÷îê ìàëåíüêóþ ñóììó äåíåã çà ñâîþ
êîðîâêó è ïîø¸ë èõ òðàòèòü. Íàêóïèë îí
áàáå êðåíäåëåé, êàëà÷åé, âèíîãðàäà è ïå-
÷åíüÿ.

Íàïðàâèëñÿ îí óæå äîìîé è âäðóã
ñëûøèò, êàê ìóæè÷îê çàçûâàåò âåñü íà-
ðîä: «Ëþäè äîáðûå, ïîäõîäèòå, ïîêóïàé-
òå ìîþ êîðîâêó!»

Îäèí ìóæè÷îê èç òîëïû ïîäîø¸ë è
ñïðàøèâàåò: «À ñêîëüêî æå ñòîèò òâîÿ êî-
ðîâà?»

– Ïÿòü òûñÿ÷ ðóáëåé.
– À ÷òî òàê äîðîãî?
– À ïîòîìó äîðîãî, ÷òî êðàñàâèöà,

ñìèðíàÿ, ìîëî÷êà ìíîãî äà¸ò è æèðíîå, à
åù¸ òåë¸íî÷êà ñêîðî ðîäèò, òàê ÷òî äâå
êîðîâêè áóäåò.

– Äà, ýòî õîðîøî. Íàäî ïîäóìàòü.
– Äà ÷òî òóò äóìàòü, ÿ å¸ áåðó, – ñêà-

çàë äðóãîé ìóæè÷îê èç òîëïû.
Äîñòàë îí äåíüãè è êóïèë å¸.
Îá ýòîì ñëó÷àå íàïèñàëè â ãàçåòå.

Ïðî÷èòàë îá ýòîì ñòàðèê è ïðèãîðþíèë-
ñÿ. Æàëêî åìó ñòàëî Áóð¸íêó.

À òåì âðåìåíåì Áóð¸íêå æèëîñü íå
ñëàäêî ó íîâîãî õîçÿèíà. Áèë îí å¸ è ðó-
ãàë çà òî, ÷òî ìàëî ìîëîêà äà¸ò è íåïîñåä-
ëèâàÿ.

Ïîñîâåòîâàëñÿ ñòàðèê ñî ñòàðóõîé è
ðåøèëè îíè âûêóïèòü ñâîþ Áóð¸íêó ó ìó-
æè÷êà.

Ïðèâ¸ë ñòàðèê Áóð¸íêó äîìîé. Îá-
ðàäîâàëàñü ñòàðóõà. Ïîìûëà îíà êîðîâêó,
ïðè÷åñàëà, íàêîðìèëà ïîëó÷øå äóøèñòûì
ñåíîì. Ïîíðàâèëîñü ýòî êîðîâêå. Ñòàëà
îíà äàâàòü ìîëîêà ïîáîëüøå è ñëóøàòüñÿ
õîçÿåâ.

È çàæèëè îíè äðóæíî è ñ÷àñòëèâî.

Òàòüÿíà Ïóçûðíèêîâà
ã. Òîëüÿòòè

* * *
Àõ, Ðîññèÿ-Ìàòóøêà,
Âå÷íàÿ ñòðàäàëèöà!
Ñêîëü âåêîâ ãðóñòèøü ïîäðÿä?!
Î ÷àäàõ ïå÷àëèøüñÿ?!...

Âñ¸ ñ íàäåæäîé æä¸øü è æä¸øü,
Êîëü ñûíêè ïðîáóäÿòñÿ?!...
Õìåëüíûé äð¸ì ñòðÿõíóò ðóêîé,
Çà òåáÿ çàñòóïÿòñÿ...

* * *
Âîïðåêè ñèñòåìàì ðàçíûì
Áóäóùåå ÿ ñîçäàì ïðåêðàñíûì!
Ñ ïîìîùüþ Àíàñòàñèè,
×òî ïîðûâ  òàêîé âñåëèëà!

Ïðîñûïàéñÿ,  ×åëîâåê!
Áåé ×åëîì ïóòü  â íîâûé âåê...
Äàæå íåò... íå â âåê, â âåêà!
Ïóñòü ïðèëîæèòñÿ ðóêà.

Äîãìû ðóøàòñÿ,  ñèñòåìû!
Îòñòóïàþò âñå õèìåðû...
Âåäü ×åëî íàì äëÿ Ìå÷òàíèé,
Äëÿ  ñîçäàíèÿ ðåàëèé!

Ìûñëü - îðóæèå ëþäñêîå,
Îòñòóïàéòå áåäû, ãîðå!
×òîáû íå áûëî ñòðàäàíèé,
Ìû î ðàå ïîìå÷òàåì.

Ïóòü óêàçàí, åñòü Çíàìåíüå,
Ñîçäàâàé ñâî¸ Èìåíüå,
È â ïîðûâå ñâåòëîì ýòîì
Áóäü õóäîæíèêîì, ïîýòîì,
Äóìàé, ìûñëè è òâîðè,
È äðóãîìó ãîâîðè...

Ïðîãîâàðèâàé äåòàëüíî,
ßñíî, ÷¸òêî - âèçóàëüíî!
Ñèëû âñå òû ïðèëîæè,
Âñå óìåíüÿ ïîêàæè.

È òîãäà âñ¸ ýòî ìîðå
Â ñ÷àñòüå âûëüåòñÿ ëþäñêîå,
È îòñòóïÿò âñå æðåöû,
Áóäóò îòäàâàòü êîíöû...
Êîíöû âëàñòè èõ ïðàâëåíüÿ,
Âåäü óæå èä¸ò ßâëåíüå,
Ìûñëüþ ñîçäàííîå - Ñîòâîðåíüå!

* * *
...Òåïëî, ÷òî âíóòðè,
âàì õî÷ó ïåðåäàòü.
Åãî î÷åíü ìíîãî -
ïîðà îòáàâëÿòü.
Êàê â «êåäðå çâåíÿùåì»
âäðóã âñ¸ çà-çâå-íå-ëî:
Íàïîëíèëîñü, òðåñíóëî -
ââåðõ ïîëåòåëî!

* * *
– Äóøà! Êóäà íåñ¸øüñÿ òû?!
– Â íåâèäàííóþ âûñü!
– Òû ÷òî? Ïîñòîé! À, êàê æå ÿ?!
– À òû çà ìíîé ñòðåìèñü!
– Äà, íå óìåþ ÿ, êàê òû,
Òàê âçÿòü è ïîëåòåòü...
Äà è âîîáùå... íîðìàëüíî ìíå
È çäåñü ñåé÷àñ ñèäåòü!
Äà, è ñ ðîæäåíüÿ ñàìîãî
Áîþñü ÿ âûñîòû...
À òû îòòóäà êðèêíè ìíå,
×òî âèäèøü â ìèðå òû!
– ß âèæó: ðàäîñòü ê íàì èä¸ò,
Â ðàñïàõíóòû ñåðäöà...
×òî âðåìÿ ñ÷àñòüÿ íàñòà¸ò
È Öàðñòâèå Òâîðöà!!!

* * *
Ëþäè è ôàêòû, ñîáûòèÿ, ñóäüáû!
Êîñà ñàìà çàïëåëàñü...
Çàêîí÷èëîñü âðåìÿ áåñöåëüíûõ ìåòàíèé,
Êðàñèâàÿ öåëü ðîäèëàñü!

Öåëü íàøà ÿðêà, ñâåòëà è ÷èñòà.
Èäåÿ ïîíÿòíà, äîâîëüíî ïðîñòà.
Õîòèì ìû ñîçäàòü ñâî¸ ïîñåëåíüå,
Èç ìûñëåé ñëîæèëè îáùåå ìíåíüå.
Âñåõ âìåñòå ñâåëà íàñ òîíêàÿ íèòü,
×òîá Ðàé íà Çåìëå ìû ìîãëè ñîòâîðèòü!
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Êíèãè äëÿ íàñ:
Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ðîäîâàÿ Çåìëÿ» ïðîäîëæàåò ñáîð

ñðåäñòâ íà èçäàíèå êíèã:

■ ■ ■ ■ ■ Àëëà Êèðæàåâà
«Îòêðîâåíèÿ ìàòåðè î ðîäàõ» (160 ñòð. ),

■ ■ ■ ■ ■ Àëåêñàíäð Ñàïðîíîâ
«Ñîòâîðèì ñ ëþáîâüþ  èëè  êàê îáóñò-

ðîèòü ñâî¸ ïîìåñòüå» (208 ñòð.),

■ ■ ■ ■ ■ Ìàêñèì Æóêîâåö
«ßñíûé Äåíü» (120 ñòð.).

Êíèãè íàïèñàíû â äóõå äâèæåíèÿ «Çâåíÿùèå êåäðû
Ðîññèè». Ñîäåðæàò óíèêàëüíóþ èíôîðìàöèþ î òåðèè è
ïðàêòèêå ñîçäàíèÿ Ðîäîâûõ ïîìåñòèé, ðóêîâîäñòâî ïî ìî-
ðàëüíîé è ýòè÷åñêîé ñòîðîíå äîìàøíèõ ðîäîâ, î âîñïèòà-
íèè çäîðîâûõ äåòåé è ìíîãîå äðóãîå.

Ïîääåðæèòå íàø ïðîåêò!

Ñåãîäíÿ íåìíîãî ïîãîâî-
ðèì î òàêîì ðàñïðîñòðàíåííîì
ïðîäóêòå, êàê ðèñ. Ìû äîâîëüíî
÷àñòî ãîòîâèì áëþäà ñ ðèñîì,
õîòÿ ìíîãèå, ïîñìåèâàÿñü, ãîâî-
ðÿò, ÷òî ðèñ - ýòî «êàøà äëÿ òðåç-
âåííèêîâ è ÿçâåííèêîâ». À âîò ...
ÿïîíñêèå ôàðìàêîëîãè èç Óíè-
âåðñèòåòà Ìýéäçèî â ã. Íàãîÿ
ïðîâåëè òùàòåëüíûå îïûòû íà
ìûøàõ è åùå ðàç óáåäèëèñü, ÷òî
ëþáèìûé èìè ðèñ – íå ïðîñòî
«êàøà äëÿ òðåçâåííèêîâ è ÿçâåí-
íèêîâ». Ïîìèìî òîãî, ÷òî çëàê
îáëàäàåò áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ïîëåçíûõ ñâîéñòâ, îí åùå ñïîñî-
áåí íè ìíîãî íè ìàëî - ïîâûøàòü
èíòåëëåêò...

Ðèñ – èäåàëüíûé ïðîäóêò
äëÿ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, áîãàòûé
èñòî÷íèê ìèíåðàëîâ – êàëüöèÿ,
ôîñôîðà, æåëåçà, êàëèÿ. À åùå
ðèñ õîðîø òåì, ÷òî íå ñîäåðæèò
õîëåñòåðèíà, ñîëè è æèðîâ. Íåé-
òðàëüíûé ïî âêóñó, îí ìîæåò ñî-
÷åòàòüñÿ ñ ëþáûìè ïðîäóêòàìè.

Â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îò
700 äî 40 000 ( èç ðàçëè÷íûé èñ-
òî÷íèêîâ) ñîðòîâ ðèñà. Íó à ìû
(áûâøèå óçíèêè ÑÑÑÐ) çíàëè
òîëüêî ëèøü äâà ñîðòà ðèñà:
øëèôîâàííûé ðèñ è ñå÷êà. Öâåò
ðèñà òàêæå âàðüèðóåòñÿ îò áåëî-
ñíåæíîãî äî ÷åðíîãî. Â çàâèñè-
ìîñòè îò äëèíû çåðíà ðèñ äåëèò-
ñÿ íà 3 êàòåãîðèè:

■ ■ ■ ■ ■ Ðèñ äëèííîìåðíûé ïðè
âàðêå âûòÿãèâàåòñÿ, ñâàðåííûé,
îí íå ñëèïàåòñÿ è âïèòûâàåò

ìåíüøå âîäû.
■ ■ ■ ■ ■ Ðèñ ñðåäíåçåðíûé ìå-

íåå ïðîçðà÷íûé, òàê êàê ñîäåð-
æèò êðàõìàë, ñâàðåííûé, îí âïè-
òûâàåò áîëüøåå êîëè÷åñòâî
âîäû, ïîñëå îñòûâàíèÿ ñëèïàåò-
ñÿ.

■ ■ ■ ■ ■ Êðóãëîçåðíûé ðèñ âïè-
òûâàåò áîëüøå âñåãî âîäû, èç
íåãî õîðîøî ãîòîâèòü ïóäèíãè è
êàøè.

Êàê ìû óæå óñïåëè çàìå-
òèòü íà ïðèëàâêàõ íàøèõ ìàãàçè-
íîâ åñòü ðèñ ðàçëè÷íîé îáðàáîò-
êè: êîðè÷íåâûé, áåëûé øëèôî-
âàííûé è äàæå ïðîïàðåííûé.

Ðèñ, ó êîòîðîãî óäàëåíà æå-
ñòêàÿ çàùèòíàÿ øåëóõà, íî ñî-
õðàíåíà òîíêàÿ ïèòàòåëüíàÿ îáî-
ëî÷êà âîêðóã çåðíà, íàçûâàåòñÿ
êîðè÷íåâûì. Äà îí è ïî öâåòó

òîæå êîðè÷íåâûé, è
ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì
ïîëåçíûì, òàê êàê â
íåì ñîõðàíåíû âñå
ïîëåçíûå ìèíåðàëû
è âèòàìèíû. Åãî ðå-
êîìåíäóþò âêëþ-
÷àòü â ñîñòàâ äèåò.
Êîðè÷íåâûé ðèñ âà-
ðèòñÿ íàìíîãî äîëü-
øå, ÷åì îáû÷íûé
ðèñ, íî äàæå â ïðè-
ãîòîâëåííîì âèäå
ðèñ îñòàåòñÿ òâåð-
äîâàòûì.

Ïîñëå óäàëå-
íèÿ øåëóõè è îòðóá-
íîé îáîëî÷êè ìû ïî-

ëó÷àåì ñàìûé ïðèâû÷íûé è ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé ó íàñ áåëûé øëè-
ôîâàííûé ðèñ, îí èìååò ãëàäêèå
çåðíà è îáëàäàåò íåéòðàëüíûé
âêóñîì.

Ñàìûé çàìå÷àòåëüíûé ðèñ
äëÿ ïëîâà – ïðîïàðåííûé ðèñ.
Åãî åùå íàçûâàþò êîìïðîìèñ-
ñîì ïîëüçû è âêóñà. Ïåðåä  óäà-
ëåíèåì òîíêîé ïèòàòåëüíîé îáî-
ëî÷êè ðèñ ïðîïàðèâàþò. Â ðå-
çóëüòàòå âñå ïèòàòåëüíûå âåùå-
ñòâà îáîëî÷êè ïåðåõîäÿò â ðèñ.
Äà è îòëè÷èòü åãî îò äðóãîãî ðèñà
î÷åíü ïðîñòî - ýòî îáû÷íî äëèí-
íûé ðèñ ÿíòàðíî-æåëòîãî öâåòà.
Â ðåçóëüòàòå òàêîãî êîëäîâñòâà
íàä ðèñîì ìû èìååò ÷óäåñíûé
ðàññûï÷àòûé ïëîâ èëè ãàðíèð.

À åùå âñòðå÷àåòñÿ ðèñ áû-
ñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ. Åãî çà íàñ

óæå ñâàðèëè, îõëàäèëè, âûñóøè-
ëè, óïàêîâàëè â ïàêåòèêè , à ìû
ïðèíåñëè åãî äîìîé, çàëèëè êè-
ïÿòêîì è óïëåòàåì çà îáå ùåêè.
Íàñòîÿùèé ÔÀÑÒ-ÔÓÒ. Âñå ïðå-
äåëüíî ïðîñòî è áûñòðî. Íî òà-
êîé ðèñ â ïðîöåññå îáðàáîòêè
ñóùåñòâåííî òåðÿåò ñâîè âêóñî-
âûå êà÷åñòâà è ìíîãèå ïîëåçíûå
ñâîéñòâà.

Áåçîãîâîðî÷íî, ëèäåð ñðå-
äè ñîðòîâ – Áàñìàòè. Ñóùåñòâó-
åò òàêæå «äèêèé ðèñ» - òåìíî-êî-
ðè÷íåâûé èëè ÷åðíûé ïî öâåòó. Â
íåì ìíîãî êëåò÷àòêè è âèòàìè-
íîâ. Íî ýòî ñàìûé äîðîãîé ðèñ è
ïîýòîìó åãî ïðîäàþò â ñìåñè ñ ñ
äëèííîìåðíûìè ñîðòàìè ðèñà.

Êàê ñîîáùàåò ãàçåòà
«Óòðî», «Ðèñ ïîëåçåí òó÷íûì ëþ-
äÿì, ñêëîííûì ê îæèðåíèþ, ïî-
ñêîëüêó áëþäà, ïðèãîòîâëåííûå
èç íåãî, íå âîçáóæäàþò æåëóäî÷-
íóþ ñåêðåöèþ, áûñòðî ïîêèäàþò
æåëóäîê. Áåçóñëîâíî, ðèñ ïîëå-
çåí äåòÿì, â îòëè÷èå îò ïøåíè-
öû îí íå ñîäåðæèò ãëþòåíà, êî-
òîðûé ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ àëëåðãå-
íîì. Îñîáåííî öåíåí ðèñ äëÿ
áîëüíûõ ãàñòðèòîì è ÿçâîé æå-
ëóäêà: êðàõìàëüíî-ñëèçèñòûå
ñîñòàâëÿþùèå ðèñà îáâîëàêèâà-
þò æåëóäîê è çàùèùàþò åãî. À
âîò ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå çëî-
óïîòðåáëÿòü ðèñîì íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ.

Ñðàâíèòå: ñðåäíèé æèòåëü
Àçèè çà ãîä ñúåäàåò 150 êã ðèñà.
À åâðîïååö - ìåíåå 2 êèëîãðàì-
ìîâ».

Ðèçîòòî
Ãîòîâèòñÿ áûñòðî, âêóñ çà-

ìå÷àòåëüíûé  è î÷åíü ñûòíî.
Âçÿòü:
■ ■ ■ ■ ■ Áàíêó çåëåíîãî ãîðîøêà,

ß íèêîãî íå åì!

Áîëüøå ðèñà – áîëüøå óìà

■ ■ ■ ■ ■ 1 ñò. ðèñà (ïðèìåðíî),
■ ■ ■ ■ ■ Ëóê (íå îáÿçàòåëüíî),
■ ■ ■ ■ ■ 100 ã. òâåðäîãî ñûðà,
■ ■ ■ ■ ■ ïðÿíîñòè ëþáûå (ìîæíî

êóðêóìó),
■ ■ ■ ■ ■ âîäà êèïÿùàÿ,
■ ■ ■ ■ ■ ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ
æàðåíüÿ.
Ãîòîâèòü ëó÷øå â êàçàíå

èëè áîëüøîé ñêîâîðîäêå. Îáæà-
ðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ëóê,
çàòåì âñûïàòü ãîðîøåê ñ æèäêî-
ñòüþ, ïîòóøèòü íåìíîãî (ìèíóò
5). Äîëèòü êèïÿùåé âîäû, ïîñî-
ëèòü, âñûïàòü ðèñ è âàðèòü äî ãî-
òîâíîñòè ðèñà ïîä êðûøêîé. Òåì
âðåìåíåì ïîòåðåòü íà òåðêå
ñûð. Çàòåì îòêëþ÷èòü ïëèòó,
âñûïàòü ñûð è ðàçìåøàòü. ×åðåç
ìèíóò 5 ìîæíî âûëîæèòü ãîðêîé
íà áëþäî è ïîäàâàòü íà ñòîë.

Äëÿ ñïðàâêè: Ðèçîòòî - ðàç-
íîâèäíîñòü îâîùíîãî ðàãó ñ ðè-
ñîì. Ýòî áëþäî ïîäàþò ê ñòîëó
òîëüêî ñâåæèì. Ëó÷øå âñåãî äëÿ
ðèçîòòî ïîäõîäèò ðèñ ñîðòà
arborio: îí íå ðàçâàðèâàåòñÿ è íå
ñëèïàåòñÿ. Íó à ïðè íàøåé áåä-
íîñòè àññîðòèìåíòà ðèñà âîñ-
ïîëüçóéòåñü ïðîïàðåííûì èëè
ðèñîì ñîðòà Áàñìàòè.

Óíèâåðñàëüíàÿ çàïðàâêà
äëÿ ñàëàòîâ è ïåðâûõ áëþä

Èñïîëüçóåòñÿ âìåñòî ìàé-
îíåçà.

Âçÿòü:
■ ■ ■ ■ ■ Ñìåòàíó 25%,
■ ■ ■ ■ ■ Ñîåâûé ñîóñ.
■ ■ ■ ■ ■ Âñå ñìåøàòü, ÷òîáû ïî-

ëó÷èëàñü êîíñèñòåíöèÿ æèäêîé
ñìåòàíû.

Â ñòàòüå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû
ñàéòà www.hari-katha.org/svetik/

Áàíê Äàííûõ Êîëëåêöèîíåðîâ Ðàñòåíèé
îêàçûâàåò ïîìîùü â ïîèñêå ëþáûõ ðåäêèõ ðàñòåíèé, ñðåäè íèõ: ÊÎÌÍÀÒÍÛÅ ÖÈÒÐÓÑÎÂÛÅ, ÌÀÕ-
ÐÎÂÛÅ ÃËÎÊÑÈÍÈÈ è ÔÓÊÑÈÈ è ÏÅËÀÐÃÎÍÈÈ, ÐÅÄÊÈÅ ÑÎÐÒÀ ÃÅÎÐÃÈÍ, ÔËÎÊÑÎÂ, ÏÈÎÍÎÂ, ÈÐÈ-
ÑÎÂ, ÕÐÈÇÀÍÒÅÌ, ÑÈÐÅÍÈ, ÏËÅÒÈÑÒÛÅ ÐÎÇÛ, ÌÀÕÐÎÂÛÅ ÊËÅÌÀÒÈÑÛ, ÌÎÐÎÇÎÑÒÎÉÊÈÅ ÃÐÓØÈ
è ×ÅÐÅØÍÈ, ÁÀÒÀÒ, ßÊÎÍ, ÑÒÅÂÈß è ò.ä. è ïð. Â çàïðîñå ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ óêàæèòå, êàêèå ðàñòåíèÿ
Âàñ èíòåðåñóþò, ÂËÎÆÈÒÅ êîíâåðò äëÿ îòâåòà.

121059 Ìîñêâà à/ÿ 38 Áèòóíîâ Â.Â. òåë. 8-926-530-6162 http://pcdb.webzone.ru

Òâîð÷åñêîå îáúåäèíåíèå

ÑâÿòîãîðÑâÿòîãîðÑâÿòîãîðÑâÿòîãîðÑâÿòîãîð
www.svros.ru

Äàðû êåäðà:
ßäðî êåäðîâîãî îðåõà
Êàáèíêà ëå÷åáíàÿ èç «Êåäðîïëàñòà»
Ïëèòêà «Êåäðîïëàñò»
Ïîäóøêà êåäðîâàÿ
Êåäðîâàÿ ñêîðëóïà
Æèâîå êåäðîâîå ìàñëî (100 ìë.)
Ì¸ä ñ êåäðîâûì æìûõîì (Ì¨Æ)
Æìûõ êåäðîâîãî îðåõà

Ðåçíûå èçäåëèÿ
Ìåáåëü èç äåðåâà:

Áàáóøêèí ñóíäóê èç êåäðà
Ñòóë «Ãëàâû ñåìüè» êåäðîâûé
Ýëåìåíò êåäðîâîé êîìíàòû â ãîòè÷åñêîì ñòèëå
Êàìîä êåäðîâûé

Áåðåñòÿíûå èçäåëèÿ
Ãðèáû, ÿãîäû, òðàâû
Ïðîäóêöèÿ ï÷åëîâîäñòâà

Ìåäîâûé áàëüçàì «Áðîíõîòîíèê»
Ìåäîâûé áàëüçàì «Èììóííîòîíèê»
Ìåäîâûé áàëüçàì «Àíòèòîíèê»
Ìåäîâûé áàëüçàì «Êàðäèîòîíèê»
Î÷àíêà - ìåäîâàÿ êîìïîçèöèÿ
Âîëîäóøêà - ìåäîâàÿ êîìïîçèöèÿ
Êðàñíàÿ ù¸òêà - ìåäîâàÿ êîìïîçèöèÿ
Ñàáåëüíèê - ìåäîâàÿ êîìïîçèöèÿ
Ïóñòûðíèê - ìåäîâàÿ êîìïîçèöèÿ
×àãà - ìåäîâàÿ êîìïîçèöèÿ
Áîðîâàÿ ìàòêà - ìåäîâàÿ êîìïîçèöèÿ
Øèïîâíèê - ìåäîâàÿ êîìïîçèöèÿ
Êëþêâà - ìåäîâàÿ êîìïîçèöèÿ
«Îáíîæêà» - ìåäîâàÿ êîìïîçèöèÿ

Ïî âñåì âîïðîñàì îáðàùàéòåñü íà
íàø àäðåñ: svgor-rus@mail.ru òåë.
(385-2) 34-03-24 [ã. Áàðíàóë + 3 ÷.
îò Ìîñêâû] Àëåøèí Àëåêñåé Èâàíî-
âè÷ (Êîîðäèíàòîð Ïðîåêòà «Ñâÿòî-
ãîð»)

Â ïîìîùü ñòðîèòåëÿì Ðîäîâîãî Ïîìåñòüÿ
Äîðîãîé ÷èòàòåëü!
Ãàçåòó «Ðîäîâàÿ Çåìëÿ» ÷èòàþò íå òîëüêî ó÷àñòíèêè Îáùåðîñ-

ñèéñêîãî Äâèæåíèÿ «Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè». Îíà ðàññ÷èòàíà íà
ñàìûé øèðîêèé êðóã ÷èòàòåëåé. Ìíîãèå åù¸ íå çíàêîìû ñ êíèãàìè
Â. Í. Ìåãðå è íå äóìàþò î ñîçäàíèè ñâîåãî Ðîäîâîãî Ïîìåñòüÿ. ×òî-
áû ïîÿñíèòü ñóòü Ðîäîâîãî Ïîìåñòüÿ è îñîçíàòü íàöèîíàëüíóþ èäåþ,
ðåêîìåíäóåì ïðî÷èòàòü ñëåäóþùóþ ëèòåðàòóðó:

✓✓✓✓✓   Â. Í. Ìåãðå, ñåðèÿ êíèã «Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè» (8 êíèã)

✓✓✓✓✓   Àëüìàíàõ «Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè» (1-7)

✓✓✓✓✓   «Êåäðîâîå ìàñëî», ñáîðíèê

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  «Êåäð», ñáîðíèê

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  WWW. Anastasia.ru,

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  Â. ß. Ìåäèêîâ «Ïóòèí, Ìåãðå è áóäóùåå Ðîññèè»

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  Ñáîðíèê ñòàòåé ïî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ã. Ìîñêâà 2002 ã.

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  Ä. Ìûëüíèêîâ «Êàê ñîçäàòü ðîäîâîå ïîìåñòüå», ×åëÿáèíñê 2002 ã.

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  Í. Êóðäþìîâ «Óìíûé ñàä, õèòðûé îãîðîä»

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  Í. Ì. Æèðìóíñêàÿ «Ñîâìåñòèìîñòü ðàñòåíèé»

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  Á. Ìîëèñîí «Ââåäåíèå â ïåðìàêóëüòóðó»

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  Ì. Ï. Ùåòèíèí «Îáúÿòü íåîáúÿòíîå»

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  Ãàçåòà «Ðîäîâîå Èìåíèå», ã. Ìîñêâà

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  Ðàññûëêà ïî èíòåðíåò «Çâåíÿùèå Êåäðû Ðîññèè», À. Äóäêèí ã. Íîâîêóçíåöê

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  Ñ. Áîíäàðü «Ðîæäåíèå â ïðîñòðàíñòâå ëþáâè», ã. Êèåâ 2002 ã.

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  À . Êèðæàåâà «Îòêðîâåíèå ìàòåðè î ðîäàõ» (ãîòîâèòñÿ ê èçäàíèþ)

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  Ì. Æóêîâåö «ßñíûé Äåíü» (ãîòîâèòñÿ ê èçäàíèþ)

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  Í. Ðèçàåâà, À. Ãåêîâ «Âåñü Ìèð Òåáå», 2004 ã.,

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  Þ. Ñåðãååâ «Êíÿæèé îñòðîâ»

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  Â. Ëåðìîíòîâ «Äåëüôàíèÿ»

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  Ñëàâÿíî-Àðèéñêèå Âåäû (7 êíèã), ã. Îìñê 2001 ã.
Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «ÐÇ»


