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Ðîäîâàÿ Çåìëÿ
Ñåãîäíÿ â íîìåðå:

Ñòð. 2

ÐÀÇÌÛØËÅÍÈÅ ÏÓÒÍÈÊÀ:
×ÅÑÒÍÎÅ ÑËÎÂÎ ÏÐÅÄÏÐÈÍÈ-
ÌÀÒÅËÅÉ ÐÎÑÑÈÈ ÍÎÂÎÉ!

Ñòð. 3

ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÎÂ:
ÊÀÊ ÍÀÑ ÆÈÂÀß ÈÇÃÎÐÎÄÜ
ÎÕÐÀÍßÅÒ

ÝÊÎÏÎÑÅËÅÍÈß ÊÀÊ ÒÅÌÀ
ÎÁÓ×ÅÍÈß Â ÂÓÇÀÕ

Ñòð. 4

ÈÂÀÍÎÂÎ: «ÑÂÅÒËÛÅ ÈÑÒÎ-
ÊÈ»

Ñòð. 5

ÕÀÒÛ Ñ ÊÐÀÞ ÁÛÒÜ ÍÅ
ÄÎËÆÍÎ: ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ Î
ÐÎÄÎÂÎÌ ÏÎÑÅËÅÍÈÈ

Ñòð. 6-7

ÀÐÒÅÔÀÊÒ ×ÈÑËÀ π ÊÀÊ
ÎØÈÁÊÀ ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÑÎÇÍÀÍÈß

Ñòð. 8

ÂÏÅÐ¨Ä Ê ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÉ
ÝÍÅÐÃÅÒÈÊÅ!

Â ÐÔ ÏÎßÂßÒÑß 9 ÇÀÏÎÂÅÄ-
ÍÈÊÎÂ È 12 ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ
ÏÀÐÊÎÂ

Ñòð. 9

ÌÅÄÎÂÛÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÐÀÂÎ-
ÑËÀÂÈß: ÈÑÒÎÐÈß È ÑÎÂÐÅ-
ÌÅÍÍÎÑÒÜ

Ñòð. 10-11

ÂÏÅÐ¨Ä Ê ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ
ÏËÀÍÅÒÛ ÒÅÐÅÌ ÐÀ

Ñòð. 12

ÑÂßÇÀÍÍÛÅ ÎÄÍÎÉ ÖÅÏÜÞ
(ãëàâà èç êíèãè À. Ñàïðîíîâà
«Ñîòâîðèì ñ ëþáîâüþ, èëè êàê
îáóñòðîèòü ñâî¸ ïîìåñòüå»)

Ñòð. 13
ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß
(ôðàãìåíò èç êíèãè À. Êèðæàå-
âîé «Îòêðîâåíèÿ ìàòåðè î
ðîäàõ, è íå òîëüêî î íèõ»)

Ñòð. 14

ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÑÂÀÑÒÈÊÀ

ÑÊÎÌÎÐÎÕÈ ÁÛËÈ
ÆÐÅÖÀÌÈ?

Ñòð. 15

ÌÀËÅÍÜÊÀß ÄÓØÀ È ÑÎËÍÖÅ
(ÐÀÑÑÊÀÇ)

Ñòð. 16

ÊÍÈÃÈ ÍÎÂÎÉ ÐÎÑÑÈÈ

ÅÑÒÜ ËÈ Ó ÂÀÑ ÍÀ ÊÓÕÍÅ ÝÒÈ
ËÅÊÀÐÑÒÂÀ?

ÐÅÖÅÏÒÛ ÊÐÀÑÎÒÛ È
ÇÄÎÐÎÂÜß

Ðîäîâûå ïîñåëåíèÿ
ïîâëåêóò ðàçâèòèå

ìàëîãî áèçíåñà

Â ñîñòîÿâøåéñÿ â õîäå âñòðå÷è
äèñêóññèè áûëè çàòðîíóòû âîïðîñû
ñîçäàíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî ðåãèîíàëü-
íîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè «Ìàòü Ðîññèÿ»,
ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ìàëîãî è ñðåäíå-
ãî áèçíåñà, ïîääåðæêè äâèæåíèåì
íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ïðîåêòîâ íàøèõ
ñòîðîííèêîâ â ñôåðå ýêîëîãè÷åñêè
÷èñòîãî ïðîèçâîäñòâà, ðàöèîíàëüíî-
ãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ, ðàñøèðåíèÿ
ñåòè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
àêàäåìèè, óñèëåíèÿ ðàáîòû íà ìåñòàõ
ïî ïðèâëå÷åíèþ íîâûõ àäåïòîâ â íàøè
ðÿäû.

Áûë îòìå÷åí ôàêò ñòðåìèòåëüíî-
ãî ðîñòà êîëè÷åñòâà æåëàþùèõ âñòó-
ïèòü â ïàðòèþ «Ìàòü Ðîññèÿ» êàê â Àï-
øåðîíñêîì ðàéîíå, òàê è âî âñ¸ì
êðàå. Ðàäóåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
ñðåäè íèõ íàèáîëüøèé ïðîöåíò ñî-

ñòàâëÿþò ñàìûå àêòèâíûå, ýíåðãè÷-
íûå, ãðàìîòíûå è òàëàíòëèâûå ëþäè
èç ðàçíûõ ñëî¸â îáùåñòâà, ñ ðàçëè÷-
íûìè ïîëèòè÷åñêèìè ïðèñòðàñòèÿìè,
â òîì ÷èñëå è ÷ëåíû âêîíåö «îáþðîê-
ðàòèâøåéñÿ» «Åäèíîé Ðîññèè».

Ìåñòíûì îòäåëåíèåì äâèæåíèÿ
ïîä Ðîäîâûå ïîìåñòüÿ óæå ïîäîáðà-
íû 97 ãà öåëèíû â ñàìûõ æèâîïèñíûõ
îêðåñòíîñòÿõ Àïøåðîíñêà.     Âûäåëå-
íèå ýòèõ ó÷àñòêîâ, ðàíåå ñîãëàñîâàí-
íîå ñ ìåñòíîé âëàñòüþ, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè þðèäè-
÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ.

Áûë òàêæå ðàññìîòðåí ðÿä ïåð-
ñïåêòèâíûõ ïðîåêòîâ ïî ñîçäàíèþ
ìàëûõ è ñðåäíèõ ïðåäïðèÿòèé â îáëà-
ñòè ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà (â ïðè-
âÿçêå èõ ê ïðîãðàììàì ðàçâèòèÿ ðî-

Â ãîðîäå Àïøåðîíñêå Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à àêòèâà
ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî äâèæåíèÿ «Ðîäîâûå ïîìåñòüÿ è ðîäî-
âûå ïîñåëåíèÿ» ñ àêàäåìèêîì Âèêòîðîì ßêîâëåâè÷åì Ìåäèêîâûì. Â òîðæå-
ñòâåííîé îáñòàíîâêå îí âðó÷èë äèïëîì Ðîññèéñêîé àêàäåìèè Ðîäîâûõ ïî-
ìåñòèé ðóêîâîäèòåëþ ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ Á. Ñ. Òàðàøó. Òàê îòìå÷åíû áûëè
åãî çàñëóãè â ñòàíîâëåíèè è  ïðîäâèæåíèè èäåé Àíàñòàñèè è Â. Ìåãðå â Êðàñ-
íîäàðñêîì êðàå.

äîâûõ ïîñåëåíèé íà Êóáàíè, ñòðîè-
òåëüíîé èíäóñòðèè, èñïîëüçóþùåé
ïðèðîäíûå, ïîëåçíûå äëÿ çäîðîâüÿ
ïîñåëåíöåâ ìàòåðèàëû, ïåðåðàáîòêå
çàãðÿçíÿþùèõ îêðóæàþùóþ ñðåäó îò-
õîäîâ â ïîëåçíûå è áåçâðåäíûå èçäå-
ëèÿ ñàìîãî øèðîêîãî íàçíà÷åíèÿ.

Â õîäå âñòðå÷è áûëî îêîí÷àòåëü-
íî çàêðåïëåíî ñîçäàíèå â  Àïøåðîí-
ñêå ðåãèîíàëüíîãî ôèëèàëà àêàäåìèè
Ðîäîâûõ ïîìåñòèé. Íåäàëåêî òî âðå-
ìÿ, êîãäà «Êóáàíñêàÿ Øâåéöàðèÿ»
ñìîæåò ïðèíÿòü æåëàþùèõ ñî âñåé
Ðîññèè íå òîëüêî ïðîéòè îáó÷åíèå è
ïîëó÷èòü äèïëîìû àêàäåìèè, íî è íà-
ñëàäèòüñÿ  äåâñòâåííîé, çàâîðàæèâà-
þùåé ñâîèìè êðàñîòàìè êàâêàçñêîé
ïðèðîäîé.

Þ. Ã. ÑÊËßÐ
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ÐÀÇÌÛØËÅÍÈÅ  ÏÓÒÍÈÊÀ:
«×åñòíîå ñëîâî ïðåäïðèíèìàòåëåé Ðîññèè Íîâîé!»

Íå ïîìíþ, ø¸ë êîòîðûé ãîä
ñ âðåìåí ïðåêðàñíûõ òåõ, êîãäà
Àíàñòàñèþøêà ïîâåäàëà íàì î ñâîåé Èäåå.
Äà ýòî è íå âàæíî. Âàæíî òî,
÷òî ñ òåõ âðåìåí ïðîèçîøëî
è èçìåíèëîñü â æèçíè ÷òî?
À ÷òî, ñåé÷àñ äðóçüÿ ìîè,
ÿ ïîïûòàþñü ðàññêàçàòü.

Î òðóäíîñòÿõ, ÷òî ïåðåæèëè ìû
â ñîçäàíèè Ïîìåñòèé Ðîäîâûõ,
ÿ ãîâîðèòü íå áóäó, âàæåí ðåçóëüòàò.
À ðåçóëüòàò òàêîâ!

Äàâíî óæå ïðèâûêëè âñå íà âñåé Çåìëå
è â ãîñóäàðñòâàõ âñåõ ê íàçâàíèþ - Ïîìåñòüå Ðîäîâîå.
Íè îäíîãî íåò ãîñóäàðñòâà,
ãäå á íå áûëî Ïîìåñòèé Ðîäîâûõ.
Ðîññèÿ-Ìàòóøêà ñðåäü íèõ ñòîèò, êàê ÐÀÉ,
ñèÿÿ ÷èñòîòîé ñâîåé è çåëåíüþ ñâîåé áëàãîóõàÿ.

Â Ðîññèè â ïîìåñòüÿ Ðîäîâûå óøëî íàðîäó ìíîãî
æèçíü Ðàéñêóþ òàì ñîçäàâàòü.
Íî ìíîãèå è â ãîðîäàõ îñòàòüñÿ ïîæåëàëè,
è âîò î íèõ õî÷ó ÿ ðàññêàçàòü.

Ïðåäïðèíèìàòåëåé â òî âðåìÿ ìíîãî áûëî.
Íî ìíîãèå èç íèõ ðàáîòàëè, ÷òîá òîëüêî âûæèòü
â áåçóìíîé ãîíêå èñêóññòâåííûõ ïðîáëåì
è íåïðèåìëåìûõ óñëîâèé.
Äðóãèì ïðèøëîñü íà ìíîãîå, ÷òî äåëàëè îíè,
íî ýòîãî äóøà íå ïðèíèìàëà, ãëàçà çàêðûòü –
äóøà ïðè ýòîì óãàñàëà.

È âäðóã! Êàê ãðîì ñ Íåáåñ ïðåêðàñíûõ,
èäåÿ Àíàñòàñèè âîðâàëàñü â èõ æèçíü.
Ãäå ïåðñïåêòèâû Æèçíè âñåé
ðàñêðûëèñü ïåðåä íèìè Êðàñîòîé ñâîåé.
È ÷òîáû ñòàòü áîãàòûì è ñ÷àñòëèâûì
è äðóãèì ïîìî÷ü ñ÷àñòëèâûì è áîãàòûì ñòàòü,
íå íóæíî òåõ óñèëèé ïðèìåíÿòü
è ñ òåì óñëîâèåì íàâÿçàííûì ìèðèòüñÿ.

Ïîçíàâ ñâîþ Ñâîáîäó è Âåëè÷èå ñâî¸,
óåäèíèâøèñü â òèøèíå Ïðèðîäû,
ïðîäóìàëè îíè äåòàëüíî,
êàê äåéñòâîâàòü èì íóæíî, è ðåøèëè
Âñåõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, êòî èäåþ Íîâîé æèçíè
ñåðäöåì ïðèíÿë è âñåé ñâîåé äóøîé,
íà îñìûñëåíèå åäèíûõ äåéñòâèé ïðèãëàñèòü.

È âîò ïðèøëî òî âðåìÿ, íàñòóïèë òîò ÷àñ,
ïðåäïðèíèìàòåëè âñå ñúåõàëèñü
â íàçíà÷åííîå ìåñòî.

Çàë áûë áîëüøîé, ïðîñòîðíûé,
íî åäâà õâàòèëî ìåñòà âñåì ïðèåçæèì.
Àòìîñôåðà â çàëå áûëà ïîõîæà
íà Âåëèêèé ïðàçäíèê.
Ãëàçà ëþäåé ñèÿëè, èçëó÷àÿ
òåïëî ñåðäåö è ÷èñòîòó äóøè.
Âñå çíàëè, ÷òî ïðîèñõîäèò çäåñü,
è ÷òî èì äåëàòü ïðåäñòîèò.

Íà ñöåíó âûøåë ÷åëîâåê â ïðîñòîì êîñòþìå,
âñåõ ïîïðèâåòñòâîâàë, çäîðîâüÿ ïîæåëàë,
çàòåì, íåìíîãî ïîðàçìûñëèâ, íà÷àë ðàçãîâîð.
Îí ðàññêàçàë íåìíîãî î ñåáå, î òîì,
êàê ïðèíÿë íîâûé Îáðàç æèçíè è êàêèì
îí áóäóùåå âèäèò Âñåé Ðîññèè è Çåìëè.
Ðàññêàçûâàë îí, íå ñïåøà è íå âîëíóÿñü,
ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñêðûâàÿ Îáðàç ñâîé,
â êîòîðûé ñëóøàþùèå ñîçíàíèåì ñâîèì,
âæèâàëèñü, ñëîâíî îí ðåàëüíûé.
È ìûñëåííî â òîì Îáðàçå æèâÿ,
ñâîåé ýíåðãèåé è ìûñëÿìè ñâîèìè
îíè ïðåêðàñíûé Îáðàç íàïîëíÿëè.

È ìíîãî âûõîäèëî ÷åëîâåê íà ñöåíó òó.
È ìíîãî Îáðàçîâ ïîâåäàëè â òîì çàëå.
È êàæäûé Îáðàç óâëåêàë ëþäåé è ìûñëè èõ,
â ïðåêðàñíîå, ñòðåìèòåëüíîå Ñîòâîðåíüå.
Óäàðû èõ ñåðäåö ñëèëèñü â åäèíûé ðèòì,
è ýòîò ðèòì ïðèâåë â ïóëüñàöèþ
ïðîñòðàíñòâî âñåãî çàëà.

Ìûñëü êàæäîãî ñëèëàñü â ïîòîê Åäèíîé Ìûñëè.
È âñ¸, ÷òî äóìàëè è ãîâîðèëè, áûëî âñ¸ Åäèíûì.
Íèêòî íå ñïîðèë, íèêòî íå îòðèöàë,
à òîëüêî ìûñëü ñâîþ äëÿ äåëà äîáàâëÿë.
Âîò òàê â åäèíîì Äóõå âñòðå÷à òà ïðîøëà,
è âñå ïðåäïðèíèìàòåëè íà íåé ðåøèëè,
êàê äåéñòâîâàòü èì äàëüøå.

Äëÿ íà÷àëà îíè ñîçäàëè êîðïîðàöèþ ñâîþ.
Îïðåäåëèëèñü, êòî ÷òî äåëàòü ìîæåò, è çà ÷òî
â ïîñëåäñòâèè îí áóäåò îòâå÷àòü,
è ýòî äåëî ïðîäâèãàòü.
Çàòåì ñîáðàëè èíôîðìàöèþ îíè
îáî âñåõ èçîáðåòàòåëÿõ Ðîññèè,
èçîáðåòåíèÿ êîòîðûõ îëèãàðõè
â æèçíü íå äàâàëè âîïëîòèòü.
Ñîáðàâ âñþ èíôîðìàöèþ î íèõ,
ñîâìåñòíî ïðèíÿëè ðåøåíüå
Ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ èõ èçãîòîâëåíüÿ
è òå èçîáðåòåíèÿ ïðîèçâîäèòü.
Èçîáðåòåíèé áûëî î÷åíü ìíîãî.
È êàæäîå èçîáðåòåíüå ãåíèàëüíî.
Ðåøàëè ìíîæåñòâî îíè ïðîáëåì,

êàê æèçíü óëó÷øèòü ëþäÿì
è Çåìëþ ïðåêðàòèòü òåðçàòü.
Íî ïîíà÷àëó ïðèõîäèëîñü èõ èçãîòîâëåíüå
â áîëüøîì ñåêðåòå îò ÷èíîâíèêîâ äåðæàòü.
Âñ¸ äîâîäèëè äî óìà, èñïûòûâàëè ñàìè,
â ðàáîòå ïðîâåðÿëè è, óáåäèâøèñü â í¸ì,
ê äðóãîìó èçîáðåòåíüþ ïðèñòóïàëè.

È âîò ïðèøåë òîò äåíü, êîãäà
íà ñúåçä åäèíîìûøëåííèêîâ ïðèåõàâ,
ïðåäïðèíèìàòåëè ñ èçîáðåòàòåëÿìè âìåñòå
ïîâåäàëè íàðîäó î ñâîåé ðàáîòå.
È ÷òî â òîì çàëå áûëî,
ñëîâàìè âàì íå ïåðåäàòü.
Çàë çàãóäåë êàê óëåé â ðàäîñòè âåëèêîé,
êîãäà óçíàë, ÷òî ìíîæåñòâó ïðîáëåì ðåøåíüå åñòü.
Ïîñûïàëèñü òóò ïðåäëîæåíüÿ,
êàê ëó÷øå âñå èçîáðåòåíüÿ â æèçíè ïðèìåíèòü.
Ðåøèëè âñ¸ èñïîëüçîâàòü ñàìèì
ñðåäè åäèíîìûøëåííèêîâ â Ðîäîâûõ ïîìåñòüÿõ.
È ëèøü òîãäà, êîãäà âñ¸ îáæèâ¸òñÿ
è ñèëó â èñïîëüçîâàíèè íàáåð¸ò,
òîãäà è âîçìîæíî è ñ äðóãèìè ïîäåëèòüñÿ
è Ãîñóäàðñòâó íà ðàññìîòðåíèå ïðåäëîæèòü.

À êðîìå ýòîãî èç çàëà
ïðåäëîæåíèÿ ïîøëè ñâîé áàíê ñîçäàòü,
ñ âîçìîæíîñòüþ èäåè ôèíàíñèðîâàòü
è Ðîäîâûå ïîñåëåíüÿ ñòðîèòü ïîìîãàòü.
È âíîâü åäèíûé Äóõ ïîäíÿëñÿ â çàëå,
è â ðàäîñòè ñåðäöà çàáèëèñü ó ëþäåé.
Óâèäåëè îíè, êàê ñêîðî â ðåàëüíîñòè
ìå÷òû èõ áóäóò âîïëîùàòüñÿ.
È âñ¸, ÷òî íàì ïîâåäàëà Àíàñòàñèÿ,
å¸ âåñü Îáðàç ñáóäåòñÿ áûñòðåé.
Íåìíîãî ïîðàçìûñëèâ, ñòàëè ðàññóæäàòü,
êàê áàíê áûñòðåå èì ñîçäàòü.
È ïîëèëèñü òóò ïðåäëîæåíüÿ.
Äîïóñòèì, êòî-òî îñìûñëèâàåò è ïðåäëàãàåò
ñõåìó âçàèìîîòíîøåíèé è ñòðóêòóðó áàíêà.
È ëþäè, èìåþùèå â ýòîì äåëå îïûò,
ïîìî÷ü åìó ñòðåìÿòñÿ, äîáàâëÿÿ ïðåäëîæåíèÿ ñâîè.
Äðóãèå ñîòâîðÿþò Îáðàç áóäóùåãî áàíêà,
âíîñÿ â íåãî âñ¸ ëó÷øåå, ÷òî ìîæåò äàòü íàì áàíê.
È êàê Ðîññèþ è íàðîä âåñü
áîãàòûìè óäàñòñÿ ñäåëàòü íà Ïëàíåòå.
È âîò âçëåòåëà Ìûñëü Åäèíàÿ â ïðîñòðàíñòâî,
Ýíåðãèè Âñåëåíñêèå â äâèæåíüå ïðèâåäÿ
âåëèêîé ñèëîé Âäîõíîâåíüÿ è Ëþáîâüþ.
È ïðîçâó÷àëà âî Âñåëåííîé Âîëÿ ×åëîâåêà,
è Îáðàçû ïðåêðàñíûå è ÷èñòûå ðàñêðûëèñü â íåé,
è âîïëîòèëèñü ýòè Îáðàçû, ïðèäÿ íà Çåìëþ,
ñ÷àñòëèâûìè òåì ñàìûì äåëàÿ ëþäåé!
Âîò ñîçäàí áàíê íàðîäíûé ñ íàçâàíèåì «Àíàñòàñèÿ» –
Áîãàòûé ñàìûé íà Ïëàíåòå è íàäåæíûé ýòîò áàíê.
Ïðåäïðèíèìàòåëè òåì áàíêîì óïðàâëÿþò.
è âñå ïðîåêòû è ìå÷òû ëþäåé â Æèçíü âîïëîùàþò.
Ïðîåêòû òå ñîáîé ïðåêðàñíû òåì,
÷òî ïîìîãàþò î÷èùàòü ñ Çåìëè âñþ ãðÿçü.
Ïåðåðàáàòûâàåòñÿ ìóñîð â ãîðîäàõ áîëüøèõ,
íå íàíîñÿ óùåðá ïðèðîäå.
Îòõîäû ÿäåðíûå, îïàñíûå ïîñëåäñòâèåì ñâîèì,
ïðèâîçÿò íàì èç ñòðàí äðóãèõ, ìû èõ óíè÷òîæàåì.
Çà ñ÷¸ò âñåõ ýòèõ Ñëàâíûõ äåë íàø áàíê ðàñò¸ò,
Ðîññèè è ïîìåñòèé Ðîäîâûõ áîãàòñòâî óêðåïëÿÿ.

Òóðèñòîâ î÷åíü ìíîãî åçäèò ê íàì,
ëþáóþòñÿ îíè è âñ¸ ïîíÿòü íå ìîãóò,
êàê ìîæíî òàê, â òàêèå ñðîêè
Ñòðàíó ïîäíÿòü è âñå äðóãèå ñòðàíû îáîãíàòü,
ïðè ýòîì ñòàâ äëÿ âñåõ ïðèìåðîì.

À ãëàâíîå, ÷òî óäèâëÿåò âñåõ,
êàê ñäåëêè áèçíåñà â Ðîññèè ïðîèñõîäÿò.
Äîãîâîðîâ ïðåäïðèíèìàòåëè Ðîññèè
íå çàêëþ÷àþò íà áóìàãå,
à òîëüêî ÷åñòíûì ñëîâîì çàêðåïëÿþò ñäåëêó.
È ýòî Ñëîâî  ÄÎÐÎÃÎÃÎ ñòîèò,
íè çîëîòîì è íè áðèëëèàíòîì
òî ÑËÎÂÎ íå óäàñòñÿ ïåðåêðûòü!

Íà ýòîì ÿ, äðóçüÿ ìîè, ðàññêàç çàêîí÷ó.
Ïîéäó íåìíîãî îòäîõíó
è âàì äðóãîé ðàññêàç ïèñàòü íà÷íó.
À â ñëåäóþùåì ðàññêàçå ÿ õî÷ó ïîâåäàòü
î ïîñåëåíèè Ðîäîâûõ ïîìåñòèé
ñ íàçâàíèåì êðàñèâûì «. . . . . . .».

Ëþáâè âàì è Òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíüÿ!
Íèêîëà è ìîé Ðîä.

Íèêîëàé ÔÅÔÈËÎÂ,
ã. Êèðîâ.



3ÐÎÄÎÂÀß ÇÅÌËß ¹5-6 (11-12),èþíü-èþëü 2005 ã.

Íîâîñòè ðåãèîíîâ

Ïèøóò âàì èç ãîðîäà Òîìñêà... Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â Òîìñêîé îáëàñòè â òð¸õ ìåñòàõ
ñîçäàþòñÿ ïîñåëåíèÿ. Íàøå ïîñåëåíèå íà-
çûâàåòñÿ «ÑÎËÍÅ×ÍÀß ÏÎËßÍÀ». Î÷åíü õî-
òåëîñü áû íàéòè åäèíîìûøëåííèêîâ, ñîçäà-
þùèõ ðîäîâûå ïîìåñòüÿ â ðàçâèâàþùèõñÿ
ïîñåëåíèÿõ, –  äëÿ îáìåíà îïûòîì. Ðàññêà-
æèòå, ïîæàëóéñòà, î âàñ, âàøåì ïîñåëåíèè.
Êàê è êîãäà ó âàñ âñå íà÷èíàëîñü? Ñêîëüêî
ñåìåé â âàøåì ïîñåëåíèè? Íà êàêîé ñòàäèè

ß áû ðàçäåëèë ýòàïû íà÷à-
ëà òâîð÷åñòâà íà ñâîåì ó÷àñòêå!
Ìíîãî òóò ïðî÷èòàë ïðî ðèñóíêè
è ðàçãðàíè÷åíèÿ ó÷àñòêà, ïîñàä-
êè èçãîðîäè è ò. ä. Ñîâåòóþ: íà÷-
íèòå ñ áûòà, à òî è ëîïàòó íåêóäà
ïðèñòðîèòü áóäåò. Òåïåðü îá ýòà-
ïàõ, î÷åíü êðàòêî, ïîòîìó ÷òî â
îäíîé ñòàòüå âñ¸ íå ðàññêàæåøü.

Ñíà÷àëà ÿ ïîñòàâèë íàâåñ.
Ñ ìàòåðèàëîì êîìó êàê ïîâåç¸ò,
ó ìåíÿ ðÿäîì áûë ñóõîñòîé è ïî-
âàëåííûå äåðåâüÿ – ïîñëå óðàãà-
íà. Ïîñòàâèë ÷åòûðå ñòîéêè,
êðûøó èç âåòîê (âûÿñíèëîñü, ÷òî
ëó÷øå åëîâûå âåòêè, îíè áûñò-
ðåå ïðîñûõàþò è ëó÷øå óäåðæè-
âàþò âëàãó âî âðåìÿ äîæäÿ), ñêà-
ìåéêó è ïðîñòåíüêèé ñòîë. Òå-
ïåðü áûëî ãäå óêðûòüñÿ îò äîæ-
äÿ. Ê òîìó ìîìåíòó ó ìåíÿ óæå
áûëè êîå-êàêèå ïîñàäêè. Èçãî-
ðîäü, öâåòû, êàðòîôåëü, áàõ÷à è
ò. ä.

ß, êàê è âñå, òîðîïèëñÿ îãî-
ðîäèòü, «âñïàõàòü è çàñåÿòü», è
íàäåëàë êó÷ó îøèáîê. Õîòÿ âðî-
äå áû ïðî÷èòàë ìíîãî ëèòåðàòó-
ðû è êîíñóëüòèðîâàëñÿ ñî ñâîèì
äðóãîì, äåêàíîì áèîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà.

Ìíîãèì õî÷åòñÿ óåäèíåíèÿ.
Ìîåé äóøå ïîñëå ñóòîëîêè ïûëü-
íîãî ãîðîäà õîòåëîñü òîãî æå, íó
è ïëþñ áåçîïàñíîñòü! Âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî íàèáîëåå ïðèåìëåìûé
âàðèàíò æèâîé èçãîðîäè – ëîçà
è áîÿðûøíèê. Ñêåïòèêîâ ïðåäóï-
ðåæäàþ, ÷òî ýòè êóñòàðíèêè ïðî-
èçðàñòàþò ïðàêòè÷åñêè â ëþáûõ
øèðîòàõ, êðîìå, ïîæàëóé, ñåâå-
ðà, è îòëè÷àþòñÿ êîëè÷åñòâîì è
äëèíîé øèïîâ è âûñîòîé. Äàëü-
øå âûÿñíèëîñü: ÷òîáû ïîëó÷èòü
íåïðîõîäèìóþ ïðåãðàäó è ïðè
ýòîì êðàñèâûé çàáîð, ñíà÷àëà
íàäî âûñàäèòü èâó. Äëÿ ýòîãî
íóæíî âûêîïàòü òðàíøåþ íà øè-
ðèíó ëîïàòû è â ãëóáèíó 30 ñì, ñ
äëèíîé îïðåäåëèòåñü ñàìè. Âû-
ñàæèâàòü êóñòàðíèê íåîáõîäèìî
íà ðàññòîÿíèè 0,5-1ì äðóã îò
äðóãà, â çàâèñèìîñòè îò âàøåé
êëèìàòè÷åñêîé çîíû, äëÿ ñðåä-
íåé ïîëîñû Íå÷åðíîçåìüÿ - ýòî
30-50 ñì.

Èâà îáûêíîâåííàÿ (âåðáà),
êîòîðóþ ÿ ïîñàäèë, ïðèæèâàåòñÿ
â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, ïåðåñàæè-
âàòü å¸ ìîæíî ïî òðè ðàçà â ãîäó,
÷åðåíêàìè. Â ãîä èâà ìîæåò äî-

ðàçâèòèÿ èíôðàñòðóêòóðà ïîñåëåíèÿ? Âåäåò-
ñÿ ëè ñîçäàíèå è ñòðîèòåëüñòâî øêîëû? Íàñ
î÷åíü èíòåðåñóåò ëþáîé îïûò â âîñïèòàíèè
äåòåé, ñîçäàíèè øêîëû. Â ñâîþ î÷åðåäü ñ
óäîâîëüñòâèåì îòâåòèì íà âñå âàøè âîïðî-
ñû.  Ñ ïîæåëàíèåì óäà÷è â âàøèõ äîáðûõ äå-
ëàõ. Âñåãî ñâåòëîãî!

ã. Òîìñê.
http://www.sunglade.nm.ru

Îáìåíÿåìñÿ îïûòîì

áàâëÿòü â ðîñòå äî 15 ñì, òàê ÷òî
÷åðåç òðè ãîäà ó âàñ óæå áóäåò
ñâîÿ èçãîðîäü.

Òåïåðü íåêîòîðûå õèòðîñ-
òè, êîãäà ëîçà áóäåò ïîäðàñòàòü,
å¸ íàäî çàâèâàòü ìåæäó ñîáîé
êàê êîñè÷êè, à êîñè÷êè ïðîòÿãè-
âàòü ìåæäó ðàçíûìè êóñòàìè è ò.
ä. Òàêóþ èçãîðîäü ìíå ïîñ÷àñò-
ëèâèëîñü íàáëþäàòü â ñòàðîì
äâîðå îäíîé äåðåâíè.

Ïðî áîÿðûøíèê. ×òî ýòî
êëàäåçü âèòàìèíîâ, êàêèå èç
íåãî æåëå è âàðåíüÿ, ïèðîãè è
ïðî÷åå, ÿ îïóñêàþ (êñòàòè, îí
ïðèâëåêàåò ìíîãèõ íàøèõ ïåðíà-
òûõ äðóçåé, êîòîðûå ïîòîì âàì
ïîìîãóò ïî õîçÿéñòâó). Îí èìååò
øèïû äëèíîé îò 0,8 äî 3,5 ñì,
ñàì äîâîëüíî ïðî÷åí, êîìïàêòåí
è íåïðèõîòëèâ. Âûñàæèâàòü åãî
íàäî âòîðûì ðÿäîì çà Èâîé, íà
ðàññòîÿíèè 1-2 ì äðóã îò äðóãà,
íà ãëóáèíó êîðíåâîé ñèñòåìû.
Áîÿðûøíèê äà¸ò ìíîãî âåãåòà-
òèâíûõ ïîáåãîâ; ÷òîáû èõ áûëî
áîëüøå, ïåðâûå äâà ãîäà ïîäðå-
çàéòå âåðõóøêó. Âûñàæèâàòü ëó÷-
øå ñàæåíöàìè ðàííåé âåñíîé,
ëèáî îñåíüþ. Âûðàñòàåò âûñî-
òîé äî 3 ìåòðîâ.

Èòîã – ÷åðåç òðè ãîäà ó âàñ
áóäåò êðàñèâàÿ æèâàÿ èçãîðîäü,
íåïðîõîäèìàÿ äëÿ ÷åëîâåêà è
çâåðÿ (äóìàþ, ÷òî è ìåõàíè÷åñ-
êèì ñïîñîáîì å¸ áóäåò ñëîæíî
óáðàòü), êðîìå òîãî, â íåé áóäóò
ñåëèòüñÿ ïòèöû, à êóëèíàðèÿ âàì
îáåñïå÷åíà!

Îò äîìà äî ìîåãî ÐÏ 50 êì,
èç íèõ 6 êì - ãðàâèéêà è 150 ìåò-
ðîâ ãðóíòîâêà. Áûâàþ ïî ñåçîíó,
ïî ñíåãó òóäà íå ïðîéäåøü, íåò
äîðîãè. Ýòî áûâøèé ñàäîâûé êî-
îïåðàòèâ, êàêèì-òî ÷óäîì ïîïàâ-
øèé íà æèâîïèñíûå íåòðîíóòûå
ìåñòà. Êðèçèñû, îòñóòñòâèå
òðàíñïîðòà è äîðîã, ñäåëàëè
ñâîå äåëî. Íà ìîìåíò ìîåãî ïðè-
õîäà òàì áûëî 18 ÷åëîâåê îãî-
ðîäíèêîâ íà ïëîùàäè 120 ãà. Îíè
óæå ôàêòè÷åñêè ñòðîèëè ñâîè
ÐÏ, äàæå íå îñîçíàâàÿ ýòîãî!

Ïåðåîôîðìèëè âñþ çåìëþ
â äà÷íûé êîîïåðàòèâ, äâà ãîäà
âîåâàëè ñ àäìèíèñòðàöèåé ðàé-
îíà, è òåïåðü ó íàñ 21 ó÷àñòîê è
îáùàÿ ïëîùàäü 120 ãà.

Çåìëè ìîæíî âçÿòü ñêîëü-
êî òåáå õî÷åòñÿ, íèêòî, åñòå-
ñòâåííî, íå ïðîòèâ, ãëàâíîå, ÷òî-

áû ëþáèë å¸ è óõàæèâàë.
Òåïåðü ðåøàåì âîïðîñû

âîäû, ýëåêòðè÷åñòâà è ò. ä. ñîîá-
ùà.

Îêàçàëîñü, ÷òî ýòî âñ¸ íå
òàê è òðóäíî! Íî! Ñàìîå òÿæåëîå
– óáåäèòü ïðèåçæèõ è äåðåâåíñ-
êèõ, ÷òî íå íàäî ãóáèòü ïðèðîäó
âîêðóã ñåáÿ!

Ó íàñ êðàñîòà íåîïèñóåìàÿ
- ðàé! Íó è ñîîòâåòñòâåííî âñ¸ â
îêðóãå ïîòÿíóëèñü ê íàì! Íî íå
ÐÏ ñâî¸ ñîçäàâàòü è ðàé ñòðîèòü,
íåò!

Ãðèáíèêè – çà ãðèáàìè,
ÿãîäíèêè – çà ÿãîäàìè, áàíùèêè
– çà âåíèêàìè (ó ìåíÿ ïî÷òè âñå
ìîëîäûå áåð¸çêè ÷àñòîêîë íàïî-
ìèíàþò) è ò. ä. Âîêðóã-òî íåò íè-
÷åãî, à ó íàñ âñåãî â èçîáèëèè,
ñåé÷àñ äàæå äè÷ü ñòàëà âîçâðà-
ùàòüñÿ! Ïðè÷¸ì âåñüìà ñâîåîá-
ðàçíî! Åæè èëè áóðóíäóêè, ê ïðè-
ìåðó, íå òàÿòñÿ, íî è íå ïàêîñòÿò
èñïîäòèøêà, ó ìíîãèõ óæå ñâîè
èìåíà, ìû èõ íà îáåä ê ñåáå çà-
çûâàåì. Çàéöû òðàâó «êîñÿò»! À
êîðó åäÿò òîëüêî ñ çàáîëåâøèõ
äåðåâüåâ. Óæå íåñêîëüêî ðàç
êîá÷èêà âèäåëè, õîòÿ ýòà ïòèöà ó
íàñ â Óäìóðòèè â Êðàñíóþ êíèãó
çàíåñåíà.

È âîò â ýòîò ðàé ïðèøëè...
íåîáðàçîâàííûå äåòè àñôàëüòà.
Ñíà÷àëà ìû èì ïðîñòî îáúÿñíÿ-
ëè, ïîòîì ñòàâèëè øëàãáàóìû
ïðîòèâ ìàøèí, ÷òîáû ïî íàøèì
ó÷àñòêàì íå åçäèëè, ïîòîì òðàí-
øåè ðûëè. Áåç òîëêó!

È ÷òî ñàìîå èíòåðåñíîå,
ìû áûëè íå ïðîòèâ èõ ïðèñóò-
ñòâèÿ – 120 ãà çåìëè, âñåì ìåñ-
òà õâàòèò! Ëèøü áû áåç âîïðîñà
íà ÐÏ íå çàõîäèëè! Íî îíè áóê-
âàëüíî, êàê õàí Áàòûé, âñ¸ ñìå-
òàëè íà ñâî¸ì ïóòè! Ïîøëè ðûæè-
êè, ó íàñ ó âñåõ âûòîïòàíî, ìàëè-
íà ñïååò, è å¸ âñå îáäèðàþò, ïðè-
øëà ïîðà âåíèêè âÿçàòü, âñå áå-
ð¸çêè ãîëûå ñòîÿò!

Íà âûõîäíûå âñå ïðèåçæà-
åì, ïðîáëåì îñîáûõ íåò, à â áóä-
íè ó íàñ òîëüêî òðè ñåìüè îñòà-
þòñÿ, ïåíñèîíåðû ñ âíóêàìè. Èì
íå ïîä ñèëó îõðàíó âåñòè (êàê íè
ïàðàäîêñàëüíî ýòî çâó÷èò!). Âîò
òîãäà ÿ è íàáð¸ë íà èäåþ æèâîé
êîëþ÷åé èçãîðîäè!

Ìàòåðèàëû ôîðóìà
www.anastasia.ru

Êàê íàñ æèâàÿ èçãîðîäü îõðàíÿåò

8 ìàÿ åçäèëè íà ïðåäïîëà-
ãàåìóþ ñâîþ çåìëþ, ïî ïðîåêòó
Àíàñòàñèè. Âñå íîðìàëüíûå
ëþäè – íà àâòîìîáèëÿõ, ÿ îäèí –
ýêñòðåìàë – íà âåëîñèïåäå. Áî-
ëåå 60 êì. Ôèçè÷åñêè íå óñòàë,
íî ïîëÿ, ðàñïàõàííûå âîêðóã äî
ãîðèçîíòà, äåéñòâóþò âåñüìà è
âåñüìà äåïðåññèâíî.

Èíòåðåñíî, ÷òî äîðîãà –
ìèìî òîãî ñåëà, îòêóäà ìîé äåä
ïðèøåë â íà÷àëå 30-õ ïåøêîì â
ëàïòÿõ â Êàçàíü ó÷èòüñÿ. Êñòàòè,

îí áûë â êîìèññèè ïðè Ñîâìèíå
ïî çàòîïëåíèþ Êóéáûøåâñêîãî
âîäîõðàíèëèùà. Òàêæå ÿ ïðîåç-
æàë ÷åðåç ñîâõîç, â êîòîðûé ãî-
íÿëè íà êàïóñòó è ìîðêîâü, êîãäà
ÿ ðàáîòàë íà 7-ì çàâîäå â 1990-
1991 ãîäàõ.

Êàêóþ øóòêó ñûãðàëà èñòî-
ðèÿ!

Íàì íå äàíî èçìåíèòü âñ¸
ñðàçó ïðÿìî ñåé÷àñ. Èìåþùèå-
ñÿ ïîëÿ íàì íèêòî íå îòäàñò.
Çåìëè òîëüêî òàì è åñòü â çàïà-

ñå, ãäå èç-çà óäàë¸ííîñòè è èíûõ
ïðè÷èí îò íèõ îòêàçàëèñü òðàäè-
öèîííûå ôîðìû õîçÿéñòâîâà-
íèÿ. À òî, ÷òî ïî ïóòè íà íàø íà-
äåë - ýòî ïîêà íå äàíî èçìåíèòü.

È õîòåëîñü áû ïîðåæå åç-
äèòü òóäà-ñþäà è ìåíüøå ðàñ-
òðàíæèðèâàòü ïñèõè÷åñêóþ
ýíåðãèþ.

Âëàäèìèð
aum-searcher@mail.ru

Èç Êàçàíè: â øóòêó è âñåðü¸ç

Ýêîïîñåëåíèÿ
êàê òåìà

îáó÷åíèÿ â âóçàõ
Ðàäîñòíûå ñîáûòèÿ ïðîèñ-

õîäÿò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî-
âñþäó. Íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì
è Áåëàðóñü. Íàïîìíþ, ÷òî â ïðî-
øëîì ãîäó äâå âûïóñêíèöû Ìèí-
ñêîãî àðõèòåêòóðíîãî óíèâåðñè-
òåòà ÁÍÒÓ ñîçäàëè è çàùèòèëè íà
îòëè÷íî äèïëîìíóþ ðàáîòó –
ïðîåêò ýêîïîñåëåíèÿ, ñîñòîÿùå-
ãî èç ðîäîâûõ ïîìåñòèé. http://
www.sotvorenie.org/PHOTOGAL/
PROJECT/proj01.html

Ðàáîòà äåâóøåê âûçâàëà
ñèëüíûé îáùåñòâåííûé ðåçî-
íàíñ â êðóãàõ íàøèõ åäèíîìûø-
ëåííèêîâ, è íå òîëüêî.

Èíñòèòóò ÁÍÒÓ âçÿë èäåþ
ýêîïîñ¸ëêîâ êàê òåìó äëÿ îáó÷å-
íèÿ ñòóäåíòîâ, è â ýòîì ãîäó ñòó-
äåíòû ñîçäàëè óæå 10 (äåñÿòü)
ïðîåêòîâ ýêîïîñåëêîâ. (Çäåñü
ññûëêè íà ôîòîãðàôèè ïðîåêòîâ
h t t p : / / w w w . s o t v o r e n i e . o r g /
projects.html; http://www.sotvore
nie.org/projects10.html)

Ïðè÷¸ì åñëè â ïðîøëîì
ãîäó èíèöèàòîðàìè è ðàçðàáîò-
÷èêàìè ïðîåêòà áûëè ñàìè ñòó-
äåíòêè, òî â ýòîì ãîäó – ïðåïî-
äàâàòåëè è äåêàíàò. Òàêàÿ òåí-
äåíöèÿ î÷åíü ðàäóåò, îñîáåííî â
íàøå âðåìÿ, è íå çà ãîðàìè âðå-
ìÿ,  êîãäà âñå èíñòèòóòû è ó÷åá-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ áóäóò èçó÷àòü è
ðàçðàáàòûâàòü ýêîëîãè÷åñêèå
ïîñ¸ëêè êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìå-
þùååñÿ.

Ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðóêî-
âîäñòâîì èíñòèòóòà âñå ïðîåêòû
ïåðåäàþòñÿ â Ìèíñêóþ îðãàíè-
çàöèþ «Ñîòâîðåíèå».

È åù¸ îäíà ïðåêðàñíàÿ íî-
âîñòü: âûïóñêíèöåé Ìèíñêîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà Åêà-
òåðèíîé Êåéçåð çàùèùåíà íà
îòëè÷íî äèïëîìíàÿ ðàáîòà ïî
ðåçóëüòàòàì íåîäíîêðàòíîãî ïî-
ñåùåíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ ó÷åíè-
êîâ øêîëû Ìèõàèëà Ïåòðîâè÷à
Ùåòèíèíà (http://www.sotvorenie
.org/stati.html).

Â ðàáîòå ïðîâåä¸í ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ìîòèâàöèè ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêîâ
ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû è ó÷åíèêîâ øêîëû-ëèöåÿ
Ì. Ï. Ùåòèíèíà.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ìàòå-
ðèàëû ðàçìåùåíû íà ïîðòàëå
http://www.sotvorenie.org

Âñåì îãðîìíûé ñåðäå÷íûé
ïðèâåò îò áåëîðóññêèõ åäèíî-
ìûøëåííèêîâ!

Æåëàåì ðàäîñòíîãî è âäîõ-
íîâëåííîãî ñîâìåñòíîãî òâîðå-
íèÿ!

Â Ìîñêâå îòêðûëàñü åù¸
îäíà àíàñòàñèåâñêàÿ òîðãî-
âàÿ òî÷êà, ãäå ìîæíî êóïèòü
ïðîäóêöèþ ïîä çíàêîì «Çâå-
íÿùèå êåäðû Ðîññèè».

Â íàøåì ïàâèëüîíå ìîæíî
áóäåò ïðèîáðåñòè âèäåîêàññåòû
ïî øêîëàì áîåâûõ åäèíîáîðñòâ
îò öåíòðà «Çäîðîâüå íàðîäà» è
æóðíàë «Áîåâûå èñêóññòâà ïëà-
íåòû».

Êàê ïðîåõàòü: ìåòðî Òåê-
ñòèëüùèêè, ïîñëåäíèé âàãîí èç
öåíòðà, âûõîä ïðÿìî è ïî ýñêà-
ëàòîðó íàâåðõ, íà óëèöå íàïðàâî,
ïðîéòè ñêâîçü òîðãîâûå ïàëàòêè
è èäòè âäîëü Ëþáëèíñêîé óëèöû
îäíó îñòàíîâêó (ìîæíî ïðî-
åõàòü), äî ðûíêà. Ïåøêîì èäòè
ìèíóò 7-8, îò ìåòðî íóæíî âîéòè
âî âòîðûå ïî ñ÷¸òó âîðîòà è,
ïðîéäÿ 10 ìåòðîâ, çàâåðíóòü â
êðûòîå ïîìåùåíèå ðûíêà íàïðà-
âî. Íàø ïàâèëüîí ðàñïîëîæåí â
ïðîõîäå ñïðàâà, åãî ìîæíî óç-
íàòü ïî áîëüøîìó êîëè÷åñòâó çå-
ë¸íûõ êíèæåê.

Òåëåôîí (095) 741-62-70.

❀ ❀ ❀
Êèìðñêîé ðàéîí Òâåðñ-

êîé îáëàñòè, îêîëî äåðåâíè
Ëàðöåâî, 133 êì îò Ìîñêâû ïî
Äìèòðîâêå (îò Äóáíû 30 êì),
âûáðàëè ñåáå ìåñòî äëÿ ïîñå-
ëåíèÿ, îáãîâîðèëè óñëîâèÿ ñ
ôåðìåðàìè. Íàì î÷åíü ñðî÷-
íî íóæíû ëþäè. (096) 212-27-
57 èëè (221) 2-27-57 Âàëåíòè-
íà; (096) 214-54-40 èëè (221)
4-54-40 Àëåêñåé; 8-901-712-
87-97 Àíäðåé.

❀ ❀ ❀
Ýêîïîñåëåíèå «Âåëè-

êîå».  Ðàñïîëîæåíèå: Ìîñêîâ-
ñêàÿ îáëàñòü, 70 êì îò ÌÊÀÄ,
Ñåðãèåâ-Ïîñàäñêèé ð-îí, Áó-
æàíèíîâñêèé ñ/î, áëèç ä.
ßêîâëåâî

Ïðîåçä: Íà ìàøèíå.
ßðîñëàâñêîå øîññå. Îò Ìîñê-
âû äî Òîðáååâñêîãî îçåðà.
Çàòåì ïîâîðîò íà Í. Íîâãîðîä
íàïðàâî ïåðåä ïîñòîì ÃÀÈ.
Äàëåå îêîëî 8-ìè êèëîìåòðîâ
äî óêàçàòåëÿ ä. Áîáîøèíî.
Çàòåì íàëåâî è âñ¸ âðåìÿ
ïðÿìî.

Ñâîèì õîäîì. Ýëåêòðè÷-
êà îò ßðîñëàâñêîãî âîêçàëà äî
Ñåðãèåâ-Ïîñàäà. Äàëåå àâòî-
áóñîì äî âîåííîãî ãîðîäêà
(30 êì). Çàòåì 1 êì ïåøêîì.
Ó÷àñòîê, îáùàÿ ïëîùàäü 37
ãåêòàð.

Óñëîâèÿ ïîêóïêè. Íà äàí-
íûé ìîìåíò çåìëÿ íàõîäèòñÿ
â ñîáñòâåííîñòè ó ÎÎÎ, ÷ëå-
íàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ 10
÷åëîâåê. Ñëåäóþùèé íàø øàã
- ñîáðàòü åäèíîìûøëåííè-
êîâ, ÷òîáû ðàñïðåäåëèòü
ìåæäó íèìè îñòàâøóþñÿ ñâî-
áîäíóþ ïëîùàäü, à ýòî ïðè-
ìåðíî 20 ãåêòàð. Íîâûå ó÷àñ-
òíèêè òàêæå ñòàíîâÿòñÿ ÷ëå-
íàìè ÎÎÎ.

Çàòðàòû. Ñóùåñòâóåò íå-
ñêîëüêî áàçîâûõ çàòðàòíûõ
ñòàòåé, ÿâëÿþùèõñÿ îáÿçà-
òåëüíûìè äëÿ âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ ïîñåëåíèÿ: çåìëÿ, äîðî-
ãè, âîäà, ýëåêòðè÷åñòâî. Âíå-
ñåíèå ñðåäñòâ ïðîèñõîäèò
ðàâíîìåðíî â òå÷åíèå ãîäà.
Îáùàÿ îðèåòíèðî÷íàÿ ñòî-
èìîñòü ñ ó÷¸òîì ýòèõ ÷åòûð¸õ
ñòàòåé ñîñòàâèò 7-8 òûñ. ó.å.
çà îäèí ãåêòàð. Îñòàëüíûå
ðàñõîäû è ñðîêè èõ âíåñåíèÿ
áóäóò îáñóæäàòüñÿ íà ñîáðà-
íèè ó÷àñòíèêîâ.

Ïåðñïåêòèâà. Ðÿäîì íà-
õîäÿòñÿ çåìëè, êîòîðûå ïî-
òåíöèàëüíî äîñòóïíû äëÿ ðàñ-
øèðåíèÿ íàøåãî ïîñåëåíèÿ.
Ýòî îêîëî 40 ãà â ñîáñòâåííî-
ñòè ôåðìåðà è îêîëî 80 ãà
áûâøèõ âîåííûõ çåìåëü. Äî-
ðîãè è ýëåêòðè÷åñòâî. Íà ðàñ-
ñòîÿíèè 1 êì îò ó÷àñòêà íàõî-
äèòñÿ âîåííûé æèëîé ãîðî-
äîê. Äî íåãî çèìîé äîðîãó
ðàñ÷èùàþò. Â öåëîì ñîñòîÿ-
íèå äîðîã óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå. Áëèæàéøåå ýëåêòðè÷å-
ñòâî - îïÿòü æå â âîåííîì ãî-
ðîäêå. Åñòü èíôîðìàöèÿ î
òîì, ÷òî ñóùåñòâóþùåé ìîù-
íîñòè õâàòèò íà ïîäâîäêó ê
ïîñåëåíèþ áåç óñòàíîâêè óñè-
ëèòåëüíîãî òðàíñôîðìàòîðà.
Ñàéò ïîñåëåíèÿ: http://
www.velikoe.ru   E-mail ïîñåëå-
íèÿ: velikoe@mail.ru èëè
komrakov_sergey@mail.ru

❀ ❀ ❀
ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü,

Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé ðàé-
îí. Ïîñåëåíèå íàõîäèòñÿ íå-
äàëåêî îò Ìîñêâû – 165 êì.,
Ïåðåñëàâñêèé ðàéîí ßðîñ-
ëàâñêîé îáëàñòè. ßðîñëàâñ-
êîå øîññå, ïîñëå Ïåðåñëàâëÿ.
Ïîäðîáíîñòè ïî òåëåôîíó èëè
e-mail. Òåëåôîí ïîñåëåíèÿ:
(095) 743-96-85 Àííà èëè Ìè-
õàèë.  Email: mikesh@vipclub.ru
Ñàéò ïîñåëåíèÿ: http://
www.blagodat.nm.ru

Ñîîáùåíèÿ



4 ÐÎÄÎÂÀß ÇÅÌËß ¹5-6 (11-12), èþíü-èþëü 2005 ã.

Íîâîñòè ðåãèîíîâ

❀ ❀ ❀
Ïîñåëåíèå «Áëàãîðîä-

íîå» (áûâøåå «Ñâàðîæüå»),
Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Êèðîâñ-
êèé ðàéîí, áëèæàéøàÿ äåðåâ-
íÿ - Äóðèíî (Ãîëîñèëîâêà è
Äåáðÿ ÷óòü äàëüøå). Ðàññòîÿ-
íèå îò ã. Êèðîâà - 10 êì (íà ñå-
âåð, â ìåñòå ñëèÿíèÿ äâóõ
ìåëêèõ ðåê: Ðàêèòíÿ è Óæàòü).
Îò Ìîñêâû - 250-300 êì.

Îáùàÿ ïëîùàäü îêîëî
200 ãà. Â äàííûé ìîìåíò âû-
êóïëåíî â ñîáñòâåííîñòü 110
ãà íà äâóõ ñîñåäíèõ ïîëÿõ. Âñå
íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû íà
çåìëþ îôîðìëåíû. Ïîëÿ è «â
ïëàíå», è íà ìåñòíîñòè ðàçìå-
÷åíû íà ó÷àñòêè ïëîùàäüþ 1-
1,5 ãà.

Ìåñòà êðàñèâûå, âîêðóã
ëåñ, áîãàòûé ãðèáàìè è ÿãîäà-
ìè; ðÿäîì ñ ïîëÿìè òå÷¸ò ðîä-
íèêîâàÿ ðå÷êà. Çåìëÿ ë¸ãêàÿ,
ñóïåñ÷àíî-ñóãëèíèñòàÿ, íå
ïàõàëàñü 6 ëåò. Äîðîãè õîðî-
øèå. Â äåðåâíå èìååòñÿ ýëåê-
òðè÷åñòâî.

blagord@rambler.ru (ñòà-
ðûé àäðåñ: stylist21@narod.ru)

Ñàéò: http://www.blag
orodnoe.zoo.by (ñòàðûé ñàéò:
http://svarog2.narod.ru) Äëÿ
ïèñåì: 249453 Êàëóæñêàÿ îá-
ëàñòü, Êèðîâñêèé ðàéîí, ï/î
Íàãîðíîå, ïîñåëåíèå Áëàãî-
ðîäíîå.

Òåëåôîí: 8(916)926-94-
45, Æåíÿ. Ïðîñüáà çâîíèòü
òîëüêî ñ ìîáèëüíûõ! Ó íàñ
ìíîãî ñâîáîäíûõ ó÷àñòêîâ,
êîòîðûå æäóò âàñ!

❀ ❀ ❀
Êèðãèçèÿ. «Ïåðâîèñòîêè».
http://www.pervoistoki.

wol.bz pervoistoki@list.ru;
milon345@yahoo.com

❀ ❀ ❀
Îäèíîêèé ìóæ÷èíà (46

ëåò), îáóñòðàèâàþùèé ñâî¸
ðîäîâîå ïîìåñòüå, ïðèãëàøà-
åò æåíùèíó, îñìûñëèâøóþ
èäåè Àíàñòàñèè, äëÿ ñîâìåñ-
òíîãî ñîòâîðåíèÿ Ïðîñòðàí-
ñòâà Ëþáâè íà 1 ãà çåìëè.
Ìîé àäðåñ: 309037 õ. Âàñèëü-
åâ, Ãíåçäèëîâñêîå ï/î, Ïðîõî-
ðîâñêèé ð-í, Áåëãîðîäñêàÿ
îáë. (çäåñü ñîçäàåòñÿ ýêîïî-
ñåëåíèå).

Âèêòîð Äàõîâ.
novajavesna@ mnogo.ru

❀ ❀ ❀
Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè

ìíîãî ïîñåëåíèé? ×òî íåîá-
õîäèìî ÷òîáû íà÷àòü ñâî¸
äåëî è ñòðîèòåëüñòâî ñâîåãî
ïîìåñòüÿ, ãäå-íèáóäü íåäàëå-
êî îò Ìîñêâû? Ñ êåì åù¸ ìîæ-
íî ñïèñàòüñÿ ïî ïî÷òå, êòî ìî-
æåò ÷òî-òî ïîäñêàçàòü? Ìîæ-
íî óçíàòü ó Âàñ, êàêèå óñëîâèÿ
äëÿ ïðèåçæèõ èç Êàçàõñòàíà?
×òî ìîæíî ñäåëàòü, ñ ÷åãî
ìîæíî íà÷àòü, êîãäà ÿ ïðèåäó
â Ìîñêâó?

Àëåêñàíäð, Êàçàõñòàí.
Moor@sghk.kz

❀ ❀ ❀
Èíòåðíåò-ÿðìàðêà ßðèí-

êà ïðèãëàøàåò íà ðàáîòó ñî-
òðóäíèêîâ. Ïîæåëàíèÿ ê êàí-
äèäàòàì: âîçðàñò îò 15 ëåò, 4-
5 ÷àñîâ â äåíü ñâîáîäíîãî
âðåìåíè; öåëåóñòðåìë¸í-
íîñòü, âäóì÷èâîñòü è íåìíîãî
ìå÷òàòåëüíîñòè. Åñòü âîç-
ìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ êîëëåê-
òèâíîé ðàáîòå è ñîçäàòü õîðî-
øóþ ìàòåðèàëüíóþ áàçó.

Ïîäðîáíîñòè ïî òåëåôî-
íó (095) 741-62-70. Âàäèì.

Çäðàâñòâóéòå, äîðîãèå
äðóçüÿ!

Âïåðâûå ìû ðåøèëè íàïðà-
âèòü â âàøó ãàçåòó çàìåòêó î
âñòðå÷å ÷ëåíîâ Èâàíîâñêîãî ðå-
ãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Îáùå-
ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ «Çâåíÿùèå êåäðû Ðîñ-
ñèè» è ðàññâåòíûõ Áàðäîâ ñ
ñåëü÷àíàìè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî
ýòà ñòàòüÿ áóäåò íàïå÷àòàíà â
âàøåé ãàçåòå. Íåìíîãî î íàñ.
Èâàíîâñêèé ãîðîäñêîé êëóá ýêî-
ëîãèè è òâîð÷åñòâà «Ñâåòëûå èñ-
òîêè» ñîçäàí ïîëòîðà ãîäà íàçàä
ïðè îáëàñòíîì Ñîâåòå Îáùå-
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà îõðàíû
ïðèðîäû è îáúåäèíÿåò îêîëî 40
ñåìåé. Íà íàøåì ïåðâîì çàñåäà-
íèè êëóáà 28 ìàðòà 2004 ãîäà
àíàñòàñèåâöû – ïðåäñòàâèòåëè
øåñòè îáëàñòåé: Êîñòðîìñêîé,
Âëàäèìèðñêîé, Ìîñêîâñêîé,
Èâàíîâñêîé, ßðîñëàâñêîé, Êè-
ðîâñêîé, ïî èíèöèàòèâå êîñòðî-
ìè÷åé è èâàíîâöåâ, îáñóæäàëè
âîïðîñ î âîçîáíîâëåíèè ñòðîè-
òåëüñòâà àòîìíîé ñòàíöèè â ãî-
ðîäå Áóé Êîñòðîìñêîé îáëàñòè è
îáåñïå÷åíèå ýêîëîãè÷åñêîé áå-
çîïàñíîñòè ðåãèîíà. Áûëè ïðî-
âåäåíû ïðåçåíòàöèÿ êíèãè Åôè-
ìà Êóøíåðà «Áåñêðîâíàÿ ðåâî-
ëþöèÿ» ñ åãî ó÷àñòèåì è âñòðå÷à
åäèíîìûøëåííèêîâ èç ðåãèî-
íàëüíûõ îðãàíèçàöèé äâèæåíèÿ.
À â òâîð÷åñêîé ãðóïïå èìåþòñÿ
ïîýòû, êîìïîçèòîðû è àâòîðû-
èñïîëíèòåëè áàðäîâñêèõ ïåñåí.
Íàïðèìåð, Èðèíà Êðàéíåð – ÷ëåí
êëóáà è ó÷àñòíèê äåâÿòè Êàðàâà-
íîâ Ëþáâè, ïîáûâàëà ñî ñâîèìè
äðóçüÿìè-áàðäàìè â Ìîëäîâå, â
Óêðàèíå, Áåëàðóñè, âñåõ ñòðàíàõ
Ïðèáàëòèêè è Êàëèíèíãðàäñêîé
îáëàñòè. Ñåé÷àñ ãîòîâèòñÿ ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â 11-ì Êàðàâàíå
Ëþáâè, êîòîðûé ñòàðòóåò ïîñëå

Èâàíîâî: «Ñâåòëûå èñòîêè»
Ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ â
Æ¸ëòûõ Âîäàõ íà Äíåïðîïåòðîâ-
ùèíå.

Ó íàñ óæå ñóùåñòâóåò ïîñå-
ëåíèå «Êåäðîâûé». Íàðÿäó ñ íèì
ñîçäà¸òñÿ åù¸ îäíî ýêîïîñåëå-
íèå ñ óñëîâíûì íàçâàíèåì
«Ñâåòëûå èñòîêè».

Â ýòîì ãîäó 15 ñåìåé çàêàí-
÷èâàþò îôîðìëåíèå â ëè÷íóþ
ñîáñòâåííîñòü çåìåëüíûõ ó÷àñ-
òêîâ, êàæäûé ðàçìåðîì íå ìåíåå
1 ãà (Ñâèäåòåëüñòâà î ãîñðåãèñ-
òðàöèè ïðàâà ñîáñòâåííîñòè íà
çåìëþ óæå ïîëó÷èëî 8 ñåìåé).

Íàøè ðîäîâûå èìåíèÿ ðàñ-
ïîëîæåíû â 14 êì îò ãîð. Èâàíî-
âî. Â öåíòðå ïîëÿ ïëîùàäüþ ïðè-
ìåðíî 100 ãà, íà áåðåãó ÷èñòîé
ðå÷êè è íåáîëüøîãî ïðóäà ðàñ-
ïîëîæåíà äåðåâåíüêà èç 15 äî-
ìîâ, â êîòîðûõ ïîñòîÿííî ïðîæè-
âàþò 8 ñåìåé. Âñå æèòåëè äåðå-
âåíüêè è õîçÿåâà äîìîâ – äà÷íè-
êè ñ áîëüøèì óâàæåíèåì è î÷åíü
äîáðîæåëàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê
íàì êàê áóäóùèì ñîñåäÿì. Íàøè
26 ãà êàê áû îõâàòûâàþò ýòó äå-
ðåâåíüêó ñ âîñòîêà è çàïàäà. À
ðîäîâûå èìåíèÿ ïðèìûêàþò ê
ëåñó, îêðóæàþùåìó áîëüøîå
ïîëå. Â ñìåøàííîì ëåñó, ãäå ðà-
ñòóò ñîñíû, åëè, áåð¸çû, ëèïû,
äóáû è êóñòû ìîææåâåëüíèêà,
î÷åíü ìíîãî ãðèáîâ, çåìëÿíèêè
è ÷åðíèêè. Â êèëîìåòðå îò íàñ
òå÷¸ò åù¸ îäíà ðåêà ñ êëþ÷åâîé
âîäîé. Åñòü è ïðóä, ãäå ìîæíî
õîðîøî ïîðûáà÷èòü. Ñðåäè ñî-
ñíîâîãî ëåñà, îò ãîðîäà äî ñàìî-
ãî áîëüøîãî ïîëÿ, ïðîëîæåíà àñ-
ôàëüòèðîâàííàÿ äîðîãà. Ê äåðå-
âåíüêå ïðîâåäåíû ëèíèÿ ýëåêò-
ðîïåðåäà÷è è ãàçîâàÿ ìàãèñò-
ðàëü íèçêîãî äàâëåíèÿ.

Â 2,5 êì îò íàøèõ ðîäîâûõ
èìåíèé â ñîñíîâîì ëåñó íà áåðå-
ãó ðåêè ðàñïîëîæåí ñàíàòîðèé

(èìåâøèé â ñâî¸ âðåìÿ âñåñîþç-
íîå çíà÷åíèå), ãäå ñ ãëóáèíû 220
ì äîáûâàþò ìèíåðàëüíóþ âîäó.
Ýòîò èñòî÷íèê ñîäåðæèò â îïòè-
ìàëüíûõ ñîîòíîøåíèÿõ íåîáõî-
äèìûå äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
ñóëüôàòû ìàãíèÿ, èîíû íàòðèÿ,
ìàãíèÿ, è êàëüöèÿ. Ýòè âîäû âû-
âîäÿò ðàäèîíóêëèäû, óêðåïëÿþò
çóáíóþ ýìàëü è îêàçûâàþò êîì-
ïëåêñíîå îçäîðîâëÿþùåå âîç-
äåéñòâèå, îñîáåííî íà ðàçâèâà-
þùèéñÿ îðãàíèçì ïîäðîñòêà.
Ïîýòîìó ðÿäîì ðàñïîëîæåí åù¸
è äåòñêèé ñàíàòîðèé. Êàê øóòÿò
æèòåëè ñîñåäíåé äåðåâíè: «Ìû
÷åðïàåì èç ñâîèõ êîëîäöåâ ìè-
íåðàëüíóþ âîäó, íå óñòóïàþùóþ
«Åññåíòóêàì». Èç ã. Èâàíîâî äî
ñàíàòîðèÿ êàæäûé ÷àñ õîäèò àâ-
òîáóñ (â ïóòè ïðèìåðíî 25 ìè-
íóò).

Ó íàñ â îñíîâíîì ìîëîäûå
ñåìüè, ãäå ïî äâîå è òðîå äåòåé.
À íåäàâíî ó òð¸õ íàøèõ ìàì â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ (âíå ðîääî-
ìà) ðîäèëèñü åù¸ äâå äåâî÷êè è
ìàëü÷èê. Ïîýòîìó ìû õîòèì
îðãàíèçîâàòü ñâîþ øêîëó-ñàä ïî
âàëüäîðôñêîé ìåòîäèêå (ê íàì
äîëæíà ïðèñîåäèíèòüñÿ åù¸
îäíà èâàíîâñêàÿ ñåìüÿ ïåäàãî-
ãîâ, êîòîðàÿ îáó÷àåòñÿ â Íîðâå-
ãèè ïî äàííîé ïðîãðàììå). À â
íà÷àëå ìàÿ ýòîãî ãîäà ìû âñå
âìåñòå ïîñàäèëè íà íàøèõ ãåêòà-
ðàõ áîëåå 560 ñîñåíîê-òð¸õëå-
òîê è 56 êåäðîâ. Ñàæåíöû íàì
ïîäàðèëî ðàéîííîå ëåñíè÷å-
ñòâî. Íà îñåíü íàøè äðóçüÿ-ëåñ-
íèêè òàêæå îáåùàëè ïðåäîñòà-
âèòü äëÿ ïîñàäêè ñàæåíöû õâîé-
íûõ è ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ.

Íî ìû íå òîëüêî ðàáîòàåì
íà ñâîèõ èìåíèÿõ, íî è îòäûõà-
åì âñå âìåñòå. 17 èþëÿ ñîâìåñ-
òíî ñ íàøèìè âëàäèìèðñêèìè
äðóçüÿìè – áàðäàìè èç ýêîëîãè-

÷åñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ðîäíîå», äëÿ
ñåëü÷àí èç íàøåé äåðåâåíüêè
ïðîâåëè êîíöåðò àâòîðñêîé ïåñ-
íè è îðãàíèçîâàëè âûñòàâêó-
ïðîäàæó êíèã ïî ñàäîâîäñòâó è
îãîðîäíè÷åñòâó. À 23 èþíÿ ìû
ñîáèðàëèñü íà ãîñòåâîé ïîëÿíêå
ñî ñâîèìè äåòüìè è îòìåòèëè
Äåíü Çåìëè.

Äîðîãèå äðóçüÿ-åäèíî-
ìûøëåííèêè, æåëàþùèå ïðèñî-
åäèíèòüñÿ!

Ðÿäîì ñ íàøèìè Ðîäîâûìè
èìåíèÿìè åñòü åù¸ 49 ãà çåìëè
èç êîòîðûõ ïðèìåðíî 40 ãà – íå
âûäåëåííûå çåìåëüíûå ó÷àñòêè-
ïàè è 9 ãà, êîòîðûå âîçìîæíî
îôîðìèòü è ïðèîáðåñòè â ñîá-
ñòâåííîñòü ñ ïîëó÷åíèåì Ñâèäå-
òåëüñòâà î ãîñðåãèñòðàöèè ïðà-
âà ñîáñòâåííîñòè íà çåìëþ. Ïðà-
âèëüíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-
íîì îôîðìèòü ó÷àñòîê â ñîá-
ñòâåííîñòü âàì ïîìîãóò íàøè
þðèñòû.

Íàøè àäðåñà è òåëåôî-
íû: e-mail: irina0311@mail.ru è
istoki04@bk. ru; 8(932) 32-91-44
– Èâàíîâñêèé ãîðîäñêîé êëóá
ýêîëîãèè è òâîð÷åñòâà «Ñâåòëûå
èñòîêè» ïðè îáëàñòíîì Ñîâåòå
îáùåñòâà îõðàíû ïðèðîäû:
153000 ã. Èâàíîâî, óë. Êðóòèö-
êàÿ, ä. 20; ðàá/òåë. 8(932) 32-71-
83 (ßêóá Ìèõàéëîâè÷); ä/òåë.
8(932) 23-49-56 (ßêóá è Èðèíà);
ñîòîâûå: 8(932) 48-78-30 è 8-
909-2461994 (ßêóá)

Ñ óâàæåíèåì è ëþáîâüþ,

êîîðäèíàòîð Èâàíîâñêîãî
ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ÎÎÄ

«Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè»,
ïðåäñåäàòåëü êëóáà

«Ñâåòëûå èñòîêè»
ßêóá Êðàéíåð

Ñîîáùåíèÿ
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Ãëàâíàÿ  öåëü ïîñåëåíèÿ -
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ãàðìîíè÷-
íîãî îáùåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ïðèðî-
äîé.

Ìîÿ öåëü ïîñòðîåíèÿ ðî-
äîâîãî ïîñåëåíèÿ

1. ß õî÷ó ñîçäàòü ñâîå ðîäî-
âîå ïîìåñòüå ñîãëàñíî çàêîíàì
ïðèðîäû ñðåäè ïîäîáíûõ åìó
ïîìåñòèé, ò. ê. «îäèí â ïîëå - íå
âîèí» (Òàì ÿ õî÷ó ïîñòîÿííî ïðî-
æèâàòü.)

2. ß õî÷ó èñïðàâèòü îøèáêè
ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé: íà÷àòü
ñîçèäàòü íà çåìëå, à íåáåçäóì-
íî ðàçðóøàòü åå. (Ýòî áîëüøîé
òðóä. ß ýòî îñîçíàþ.)

3. ß õî÷ó ñîòâîðèòü î÷åíü
êðàñèâîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå ÷å-
ðåç îáùåíèå ñ ïðèðîäîé, ÿ ñìî-
ãó îáùàòüñÿ ñ Áîãîì. (Ïîñëå ïðî-
÷òåíèÿ êíèã Â. Ìåãðå ÿ îñîçíàëà,
êòî äëÿ ìåíÿ Áîã. Ýòî ìîå âèäå-
íèå. ß äóìàþ ó êàæäîãî îíî
ñâîå.)

4. ß õî÷ó æèòü â ñâîåì ðî-
äîâîì ïîìåñòüå â îêðóæåíèè ñî-
ñåäåé, ñòðåìÿùèõñÿ âîññòàíî-
âèòü ðàíåå íàðóøåííóþ ãàðìî-
íèþ â ïðèðîäå, áåðåæíî è ñ ëþ-
áîâüþ îòíîñÿùèõñÿ ê íåé.

5. ß õî÷ó íà ñâîåì ëè÷íîì
ïðèìåðå ïîêàçàòü ëþäÿì èñòèí-
íîñòü èäåè Àíàñòàñèè î âîññòà-
íîâëåíèè (ñïàñåíèè) íàøåãî
Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà, äà è
âñåé íàøåé ïëàíåòû, ÷åðåç îáó-
ñòðîéñòâî ðîäîâûõ ïîìåñòèé.

6.   ß õî÷ó  ïîâåðíóòü ìûñëè
ëþäåé îò ðàçðóøåíèÿ è ñàìîðàç-
ðóøåíèÿ ê ñîçèäàíèþ, ê ëþáâè,
äîáðó, ñâåòó. Áîãó.

 Êàê â ìîåì ïðåäñòàâëå-
íèè äîëæíî  âûãëÿäåòü ðîäî-
âîå  ïîñåëåíèå:

1. Ðîäîâîå ïîñåëåíèå äîë-
æíî èìåòü íàçâàíèå, ñâîé ëîãî-
òèï (ãåðá) è òîâàðíûé çíàê. Æè-
òåëè äîëæíû èìåòü ïðàçäíè÷íóþ
«ôèðìåííóþ» îäåæäó, íà êîòî-
ðîé äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü ëî-
ãîòèï èëè åãî ýëåìåíò...

2. Ðîäîâîå ïîñåëåíèå äîë-
æíî ñîñòîÿòü èç ðîäîâûõ ïîìåñ-
òèé, ñîçäàííûõ ñîãëàñíî èäåÿì
Àíàñòàñèè (æèâàÿ èçãîðîäü, ëåñ,
ïðóä, ñàä...)

3. Îáÿçàòåëüíî äîëæåí
áûòü ïðèíÿò óñòàâ ïîñåëåíèÿ, êî-
òîðîìó áóäóò ñëåäîâàòü âñå
ïîñåëåíöû (îò ìàëà äî âåëèêà).

4. Íà òåððèòîðèè ïîñåëå-
íèÿ äîëæíû áûòü îáùåñòâåííûå
çäàíèÿ (áèáëèîòåêà, øêîëà, ìó-
çåé ïîñåëåíèÿ, êëóá...), îáóñòðà-
èâàåìûå îáùèìè óñèëèÿìè
(äåíüãàìè, ôèçè÷åñêèì òðóäîì).

5. Íà òåððèòîðèè ïîñåëå-
íèÿ äîëæíî áûòü ìåñòî (ìîæåò
áûòü, ïîëÿíà) äëÿ îáùåñòâåííûõ
ïðàçäíèêîâ è âñòðå÷ íà îòêðûòîì
âîçäóõå, ñîçäàâàåìîå îáùèìè
óñèëèÿìè. Íàõîäèòüñÿ îíî äîëæ-
íî â öåíòðå ïîñåëåíèÿ èëè íà
âîçâûøåíèè. Ïî ïåðèìåòðó (â
ôîðìå êðóãà) äîëæíû áûòü ïîñà-
æåíû äåðåâüÿ (íàïðèìåð, áåðå-
çû, ò. ê. ýíåðãåòèêà ýòèõ äåðåâü-
åâ ðàñïîëàãàåò ê îáùåíèþ è âå-
ñåëüþ). Â öåíòðå íóæíî ïîñàäèòü
«îáùåñòâåííîå» äåðåâî - ñèì-
âîë íàøåãî ïîñåëåíèÿ (äóá èëè
êåäð).

6. Â ïîñåëåíèè äîëæíû
ôóíêöèîíèðîâàòü, øêîëà, êëóá-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü (ïî èíòåðå-
ñàì), ïðîèçâîäñòâåííàÿ äåÿ-
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òåëüíîñòü.
7. Îáùåñòâåííûå ïðàçäíè-

êè: Äåíü ïîñåëåíèÿ- «Ñîòâîðå-
íèå», Äåíü Çåìëè - 23 èþëÿ, Íî-
âûé ãîä...

8. Îáùåñòâåííûå ïðîåê-
òû:

■  «Âûõîä â ëþäè»: ïðîïà-
ãàíäà èäåé Àíàñòàñèè, ñðåäè
ãëàâíûì îáðàçîì äåòåé, ñ öåëüþ
ïðîáóæäåíèÿ èõ ñîçíàíèÿ.

■  Ñîâìåñòíûìè çíàíèÿìè
è óñèëèÿìè îïûòíûì ïóò¸ì âû-
ðàáîòàòü  êîíöåïöèþ ïðàâèëüíî-
ãî ïðîæèâàíèÿ, ÷òîáû æèòü íà
çåìëå è çàòðà÷èâàòü íà óõîä çà
íåþ â 30 ðàç ìåíüøå óñèëèé, ÷åì
çàòðà÷èâàþò íà ýòî ñåé÷àñ äà÷-
íèêè è ñåëüñêèå æèòåëè (ïî óò-
âåðæäåíèþ Àíàñòàñèè, èìåííî
òàê è äîëæíî áûòü ïðè ïðàâèëü-
íîì çàïóñêå ïðîåêòà). Ïóáëèêà-
öèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîé êîí-
öåïöèè (÷òîáû ëþäè ïåðåñòàëè
áîÿòüñÿ æèòü è ðàáîòàòü íà çåì-
ëå – ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ñîçäàíèþ íîâûõ ïîñåëåíèé).

■ Îáùèìè óñèëèÿìè ïî-
ìî÷ü äåòäîìîâñêîìó ðåáåíêó
ïîñåëèòüñÿ â íàøåì ïîñåëåíèè
(âûêóïèòü äëÿ íåãî íàäåë, ïî-
ìî÷ü ñî ñòðîèòåëüñòâîì äîìà...)
Òðåáîâàíèå ê ðåáåíêó – îí äîë-
æåí ïðèíÿòü èäåè Àíàñòàñèè è
ñëåäîâàòü óñòàâó ïîñåëåíèÿ.

9. Ìîè ñîñåäè äîëæíû áûòü
ìîèìè åäèíîìûøëåííèêàìè â
âîïðîñàõ ñîõðàíåíèÿ ïîðÿäêà è
÷èñòîòû â íàøåì ïîñåëåíèè. Âñå
äîëæíû ó÷àñòâîâàòü â îáùå-
ñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ïðîåê-
òàõ ïîñåëåíèÿ (ýòè ìåðîïðèÿòèÿ
äîëæíû áûòü çàðàíåå ïðîïèñàíû
â óñòàâå ïîñåëåíèÿ). «Ìîåé õàòû
ñ êðàÿ» áûòü íå äîëæíî. Â ñîñå-
äÿõ ÿ õîòåëà áû âèäåòü ãàðìîíè÷-
íûõ (â ðàâíîé ñòåïåíè äóìàþùèõ

î äóõîâíîì è ìàòåðèàëüíîì),
äîáðûõ, ÷åñòíûõ, îòçûâ÷èâûõ,
ïðèâåòëèâûõ, âåñåëûõ, òðóäîëþ-
áèâûõ, ëþáÿùèõ ïðèðîäó ëþäåé.
Ìíå íå âàæíî êàêîãî âîçðàñòà è
âåðîèñïîâåäàíèÿ îíè áóäóò.
Ãëàâíîå - çíàíèå è ïîíèìàíèå
èäåé Àíàñòàñèè, ñëåäîâàíèå èì.

10. Âñå âåðîÿòíûå êîíô-
ëèêòíûå ñèòóàöèè äîëæíû áûòü
ïðîïèñàíû â óñòàâå êàê íåäîïó-
ñòèìûå. Êàæäûé ïîñåëåíåö äîë-
æåí îçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè è ïîä-
ïèñàòü ñîãëàøåíèå, ãäå îí îáÿ-
çóåòñÿ ïîìíèòü î âîçìîæíûõ
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, îòñëå-
æèâàòü ñâîå ïîâåäåíèå è ïðåñå-
êàòü âñå íåãàòèâíûå ìûñëè è
ýìîöèè, âåäóùèå ê ýòèì ñèòóà-
öèÿì. Åñëè êàæäûé áóäåò âåñòè
ñåáÿ êîððåêòíî ïî îòíîøåíèþ ê
äðóãèì, òî ýòî âîçìîæíî.

Âîçìîæíûå êîíôëèêò-
íûå ñèòóàöèè:

■ Íàâÿçûâàíèå ñâîåãî ìíå-
íèÿ î Áîãe.  Íèêòî íå äîëæåí íà-
âÿçûâàòü ñîñåäó ñâîå  ïîíèìà-
íèå âåðû â Áîãà. Çà êàæäûì ïî-
ñåëåíöåì äîëæíî ñîõðàíèòüñÿ
ïðàâî íà ñâîè ìûñëè, ïîíÿòèÿ è
ïðèíöèïû â ýòîì âîïðîñå, òàê
æå, êàê è ñâîáîäû äóõîâíîãî ðî-
ñòà. Êàæäûé ðàçâèâàåòñÿ â ñèëó
ñâîåãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ. Ìîæíî
äåëèòüñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè, åñëè
íåò ñîïðîòèâëåíèÿ ñî ñòîðîíû
ñîñåäà, íî äåëàòü ýòî áåñïðèñò-
ðàñòíî.

■ Íàâÿçûâàíèå ñâîåãî ìíå-
íèÿ ïî ïîâîäó ðàáîòû ñîñåäà íà
çåìëå. Ìîæíî ëèøü äàâàòü ñîâåò
è äåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì, ïðè
óñëîâèè îòñóòñòâèÿ íåãàòèâíîé
ðåàêöèè ñîñåäà.

■ Íàâÿçûâàíèå ñâîåãî ìíå-
íèÿ ïî ïîâîäó ïëàíèðîâêè ñîñåä-

ñêîãî ó÷àñòêà.
Êàæäûé ïîñåëåíåö èìååò

ïðàâî ñîòâîðèòü ñâîå ðîäîâîå
ïîìåñòüå òàêèì, êàêèì îí åãî
ïðåäñòàâëÿåò. Íî åñòü îãîâîðêè:

1) Â îñíîâå êàæäîãî ïîìå-
ñòüÿ äîëæåí áûòü îáùèé ïëàí
èäåè Àíàñòàñèè (æèâàÿ èçãî-
ðîäü, ëåñ, ïðóä, ñàä...).

2) Ïðè ñîçäàíèè ïëàíà íà-
ñàæäåíèé äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ
ïðèíöèïû äîáðîñîñåäñòâà (ïðî-
äóìàòü, ÷òîáû íàñàæäåíèÿ íå
ñêàçûâàëèñü íåãàòèâíî íà ñî-
ñåäñêîì ó÷àñòêå. Ê ïðèìåðó, âû-
ñîêèå äåðåâüÿ â æèâîé èçãîðîäè
ìîãóò ñèëüíî çàòåíÿòü ñîñåäñêèé
ó÷àñòîê).

11. Ïîñåëåíåö ìîæåò äîá-
ðîâîëüíî ïîìîãàòü ñâîèì ñîñå-
äÿì, åñëè ýòî áóäåò â åãî ñèëàõ,
åñëè ó íåãî áóäåò æåëàíèå è âðå-
ìÿ. Ýòî - ïîìîùü   â ñòðîèòåëü-
ñòâå, ðûòüå ïðóäà, íî – íå â îá-
ðàáîòêå çåìëè (êàæäûé ñàì äîë-
æåí ïðèêàñàòüñÿ ê ñâîåé çåìëå,
ñîçäàâàÿ òåì  ñàìûì ñâîå ïðî-
ñòðàíñòâî ëþáâè).

12. ß íå õîòåëà áû âèäåòü â
ñîñåäÿõ çëûõ, æåñòîêèõ, íåòåð-
ïèìûõ, íåãèáêèõ, âîð÷ëèâûõ, äó-
ìàþùèõ ëèøü î ñâîåì áëàãîïî-
ëó÷èè ëþäåé.

13. ß õîòåëà áû çàíèìàòüñÿ
â ïîñåëåíèè ïåäàãîãè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ: ðàçâèâàòü òâîð÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè äåòåé ÷åðåç äå-
êîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå èñêóññò-
âî, ó÷àñòâîâàòü â îðãàíèçàöèè
ìóçåÿ ïîñåëåíèÿ (ñîçäàíèå âè-
äåîõðîíèêè, îôîðìëåíèå ìó-
çåÿ), ó÷àñòâîâàòü â ðàçðàáîòêå
ñòèëÿ ïîñåëåíèÿ (ëîãîòèï, òî-
âàðíûé çíàê, îäåæäà...)

14. Íà òåððèòîðèè ïîñåëå-
íèÿ íå äîëæíî áûòü àñôàëüòèðî-
âàííûõ äîðîã, çàâîäîâ, ïòè÷íè-

êîâ, ñâèíàðíèêîâ, îâ÷àðåí, êî-
ðîâíèêîâ è äðóãèõ ïðåäïðèÿòèé,
ïðåäóñìàòðèâàþùèõ óáèéñòâî
æèâîòíûõ.

Ïðåäëîæåíèÿ ïî êîì-
ìåð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî-
ñåëåíöåâ:

■ Ïðîäàæà èçëèøêîâ  óðî-
æàÿ èëè ïåðåðàáîòàííîãî óðî-
æàÿ (êîíñåðâèðîâàííûé, áûñò-
ðîçàìîðîæåííûé â âèäå óïàêî-
âàííûõ ñâåæèõ ñàëàòîâ...)

■ Âûðàùèâàíèå è ïðîäàæà
ðàññàäû êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé è
öâåòîâ.

■ Ñáîð è ïðîäàæà ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé.

■ Âûðàùèâàíèå ñàæåíöåâ
äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ íà ïðî-
äàæó ëàíäøàôòíûì äèçàéíåðàì
è âñåì æåëàþùèì ìîæíî ïîä ýòè
öåëè çàíÿòü íåâûêóïëåííûå çåì-
ëè – ïðåäëàãàþ îáùèìè óñèëèÿ-
ìè âûêóïèòü ñâîáîäíûå çåìëè â
ïîñåëåíèè è ïîëó÷àòü ñ íèõ îá-
ùèé äîõîä äî òåõ ïîð, ïîêà íå
ïîÿâèòñÿ è íå âûêóïèò èõ õîçÿèí).
Ìîæíî âûðàùèâàòü, ñåçîííûå
öâåòû íà ïðîäàæó...

à)   Ïðîäàæà çåìëè äëÿ êîì-
íàòíûõ öâåòîâ è ðàññàäû.

á)  Ïðîäàæà ñåìÿí.
â) Èçãîòîâëåíèå è ïðîäàæà

èçäåëèé íàðîäíîãî ïðîìûñëà:
èçäåëèÿ ñ âûøèâêîé, ïý÷âîðê,
ãëèíÿíûå èçäåëèÿ, èçäåëèÿ èç
ëîçû è ò. ä.

Ïðåäëîæåíèå:
Ïîääåðæèâàòü, ñâÿçü ñ äðó-

ãèìè ïîñåëåíèÿìè è êëóáàìè,
ìîæåò áûòü, è ñ ñàìèì Â. Ìåãðå
ñ öåëüþ îáìåíà îïûòîì.

Áåñ÷¸òíîâà Òàòüÿíà.
ã. Òîëüÿòòè.

Ìî¸ ïðåäñòàâëåíèå î ðîäîâîì ïîñåëåíèè

Õóäîæíèê Ìàçíèí À.Ã.
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Àðòåôàêò ÷èñëà πππππ êàê îøèáêà
íîñòü âñåãî ïîëà âàñ óæå íå èíòåðå-
ñóåò, à òîëüêî åãî ïîëîâîé êàíòèê, íå
òàê ëè?

Òåïåðü, ïîæàëóéñòà, ñïðîñèòå
ñåáÿ, òîâàðèùè ó÷¸íûå è íåó÷¸íûå
ñåêðåòàðè, âû ÎÙÓÙÀÅÒÅ ðàçëè÷èå
ìåæäó ëèíèåé è ôèãóðîé? Ëèíèÿ -
ýòî òîæå ãåîìåòðè÷åñêàÿ ôèãóðà,
èìåþùàÿ âïîëíå îïðåäåë¸ííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè, òàêèå, êàê ðàçìåð
(äëèíà).  Íî ëèíèÿ, â îòëè÷èå îò ïîë-
íîöåííîé  ôèãóðû, íå èìååò ïîâåðõ-
íîñòè. Êàê, ïî-âàøåìó, åñòü îùóòè-
ìîå ôèçè÷åñêîå ðàçëè÷èå ìåæäó öå-
ëîé ÏÈööåé è áóáëèêîì ñ äûðêîé?
Èëè âîò íàãëÿäíûé ãåîãðàôè÷åñêèé
ïðèìåð: ãîñóäàðñòâåííàÿ ãðàíèöà
Ðîññèè. Ýòî âåäü âñåãî ëèøü ëèíèÿ.
Êîíòóð, îêàéìëÿþùèé òåððèòîðèþ
ñòðàíû. Äëèíà ëèíèè (â äàííîì ïðè-
ìåðå – ãîñóäàðñòâåííîé ãðàíèöû)
èçìåðÿåòñÿ â (êèëî)-ìåòðàõ. Ïîâåð-
õíîñòü æå ôèãóðû ( òåððèòîðèè ñòðà-
íû â íàøåì ïðèìåðå) õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ (èçìåðÿåòñÿ) êâàäðàòíûìè (à ïî-
÷åìó íå êðóãëûìè?)  (êèëî)-ìåòðàìè.
Ïîâåðõíîñòü åñòü ó÷àñòîê, çàíèìàå-
ìûé ôèãóðîé (ñòðàíîé) íà ïîâåðõíî-
ñòè Çåìíîãî øàðà, êîòîðûé è îãðà-
íè÷åí ýòîé ñàìîé ãðàíèöåé. Çàìåòü-
òå, ïîæàëóéñòà, ÷òî ó÷àñòîê ýòîò
èìåííî íà ïîâåðõíîñòè Çåìíîãî
ØÀÐÀ, à íå ïëàíåòíîãî êóáà èëè ÏÈ-
ðàìèäû!

Áàíàëüíûå âðîäå âåùè, ïðàâ-
äà, äà è ïðè÷¸ì çäåñü ÷èñëî Ïè? À âîò
ïðè÷¸ì. Ïîçâîëüòå ìíå âàñ ñïðî-
ñèòü, ãîñïîäà Äåéñòâèòåëüíûå ×ëå-
íû è æàæäóùèå ñâîåé î÷åðåäè êîð-
ðåñïîíäåíòû, êàíäèäàòû â àêàäåìè-
êè. Íàñåëåíèå ñòðàíû ãäå æèâ¸ò: íà
êàíòèêå? Íà ãîñóäàðñòâåííîé êîí-
òóðíîé ïîãðàíè÷íîé ëèíèè, òåîðåòè-
÷åñêè íå èìåþùåé òîëùèíû èëè æå
âñ¸-òàêè íà ïîâåðõíîñòè? Âû ñìîã-
ëè ÏÎ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ ýòó ðàçíèöó?
Äàâàéòå òåïåðü îïðåäåëèìñÿ â òåð-
ìèíàõ.

Ïåðèìåòð íåêîåé ïîâåðõíîñò-
íîé (òî åñòü  îáëàäàþùåé ïîâåðõíî-
ñòüþ) ôèãóðû åñòü ëèíèÿ. Â òåðìèíàõ
ãåîìåòðèè Åâêëèäà – òåîðåòè÷åñêè
íå èìåþùàÿ òîëùèíû. Â ñëó÷àå ñ
êâàäðàòîì, íàïðèìåð, ïåðèìåòð
êâàäðàòà – ýòî ïëîñêàÿ ðàìêà. Çàìê-
íóòàÿ ëîìàíàÿ ëèíèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç
4 ðàâíûõ îòðåçêîâ, êîòîðûå ñîåäèíå-
íû ìåæäó ñîáîé ñâîèìè êîíöàìè ïîä
óãëîì 90 ãðàäóñîâ. Äëèíà ñòîðîíû
êâàäðàòà åñòü äëèíà îäíîãî èç îòðåç-
êîâ åãî ïåðèìåòðà. È ýòà äëèíà è åñòü
ãëàâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êâàäðàòà-
ëèíèè è êâàäðàòà-ïîâåðõíîñòè. Òå-
ïåðü îáðàòèìñÿ ê ñèòóàöèè ñ êðóãîì
è îêðóæíîñòüþ. Îêðóæíîñòü åñòü âñå-
ãî ëèøü ëèíèÿ. Ýòî çàìêíóòàÿ êðèâàÿ.
Îáðó÷. Áóáëèê. Êîëüöî áåç Âëàñòåëè-
íà. Íå÷òî, èìåþùåå êîíêðåòíûå ðàç-
ìåðû (äëèíó), íî íå èìåþùåå ïîâåð-
õíîñòè. È ëèíèÿ ýòà ÿâëÿåòñÿ ïåðè-
ìåòðîì öåëüíîãî êðóãà, êîòîðûé
îêàéìë¸í ýòîé ñàìîé îêðóæíîñòüþ.
Ó öåëüíîãî êðóãà (íàãëÿäíî - ó ÏÈö-
öû, ýòîãî èòàëüÿíñêîãî áëèíà ñ ñû-
ðîì) åñòü ïîâåðõíîñòü, è íà íåé òî
êàê ðàç è íàõîäèòñÿ âêóñíûé ñûð. À ó
áóáëèêà, êàê íàì âñåì î÷åíü õîðîøî
èçâåñòíî, â ñåðåäèíå íèêàêîé ìó÷-
íîé ïîâåðõíîñòè íåò, òîëüêî äûðêà.
Âîò èíòåðåñíûé ôàêò: â ñèòóàöèè ñ
ôèãóðàìè, èìåþùèìè ãëàäêèå ôîð-
ìû (êðóã è îêðóæíîñòü) èñòîðè÷åñêè
ñëîæèëîñü òàê, ÷òî è â ðóññêîì è äðó-
ãèõ ÿçûêàõ ñóùåñòâóþò ðàçäåëüíûå
òåðìèíû äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ôè-
ãóð: «êðóã» è «îêðóæíîñòü». À âîò äëÿ
òðåóãîëüíèêà, êâàäðàòà, ðîìáà è äðó-
ãèõ óãëîâàòûõ ôîðì â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè ïðèõîäèòñÿ îãîâàðèâàòü
îñîáî, èìååì ëè ìû ââèäó òîëüêî
ïåðèìåòð ñîîòâåòñòâóþùåé êîíôè-
ãóðàöèè èëè æå «ïîëíîöåííóþ» ôè-
ãóðó ñ ïîâåðõíîñòüþ. Ëè÷íî ìíå êà-
æåòñÿ, ýòî ïðîèçîøëî èìåííî ïîòî-
ìó, ÷òî â Ïðèðîäå íåò êóáîâ è ÏÈðà-
ìèä, à åñòü øàðû.

ÏÈ ìîæåò áûòü ðàâíûì…
À âîò òåïåðü ñàìîå âðåìÿ ïî-

ãîâîðèòü î ïîâåðõíîñòÿõ, íà êîòî-
ðîé íåêèé ïåðèìåòð (êðóãëûé ëè,
êâàäðàòíûé, òðåóãîëüíûé èëè ãîñó-
äàðñòâåííî-ïîãðàíè÷íûé) ìîæåò
÷òî-ëèáî îêàéìëÿòü. Î÷åíü ÷àñòíûé
ñëó÷àé íîìåð 1. Ïóñòü ó÷àñòîê âûäå-
ëÿåìîé ïîâåðõíîñòè èäåàëüíî ãëàä-
êèé è èäåàëüíî ïëîñêèé. Òîãäà êâàä-
ðàòíàÿ ðàìêà ïåðèìåòðà îãðàíè÷èò

êâàäðàò. È ýòîò êâàäðàò áóäåò íå÷òî
âðîäå îáû÷íîãî çåðêàëà. ×óòü áîëåå
îáùèé ñëó÷àé 2. Åñëè æå íåêàÿ ïî-
âåðõíîñòü èäåàëüíî ãëàäêàÿ, íî èçîã-
íóòàÿ, íàïðèìåð, êàê ̧ ëî÷íàÿ èãðóø-
êà,òîãäà ïðè íàëîæåíèè ðàìêè ïåðè-
ìåòðà ìû òîæå ïîëó÷èì  êâàäðàò. Íî
òàêîé êâàäðàò ñãîäèòüñÿ ðàçâå ÷òî
êàê çåðêàëî äëÿ êîìíàòû ñìåõà.
Âîçüì¸ì ñèòóàöèþ åù¸ áîëåå ðåàëü-
íóþ. Ïóñòü â êà÷åñòâå ðàññìàòðèâà-
åìîé ïîâåðõíîñòè âçÿòà ïîâåðõíîñòü
Çåìíîãî øàðà. ØÀÐÀ, à íå êóáà èëè
ÏÈðàìèäû! Âû ãëîáóñ êîãäà ïîñëå-
äíèé ðàç âèäåëè? Äà è òî â ìóçåå.
Ïîíÿòíî. Òàê âîò, íà ïîâåðõíîñòè íà-
øåãî îêðóãëîãî è òð¸õìåðíîãî Çåì-
íîãî ØÀÐÀ íàõîäÿòñÿ  ðåêè è ìîðÿ,
ãîðû è äîëèíû. Ïóñòü â êà÷åñòâå îã-
ðàíè÷èâàþùåãî òàêóþ ïîâåðõíîñòü
ïåðèìåòðà âûñòóïàåò ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ãðàíèöà Ðîññèè. Ïîíÿòíîå äåëî,
÷òî, íàëîæèâ ïîãðàíè÷íûé ïåðèìåòð
íà Çåìíóþ ïîâåðõíîñòü, ìû ïîëó÷èì
íå ÷òî èíîå, êàê òåððèòîðèþ ÑÀÌÎÉ
ÁÎËÜØÎÉ ÏÎ ÐÀÇÌÅÐÀÌ ñòðàíû ñ
ðåàëüíîé àìïëèòóäîé ðåëüåôà. Áóäü
âû Àêàäåìèêàìè â Âàòèêàíå èëè Ëèõ-
òèøòåéíå - ýòî áûëî áû ïðîñòèòåëü-
íî. Íî Ðîññèè ñ å¸ 9-òüþ ÷àñîâûìè
ïîÿñàìè! Íàäåþñü, ÷òî òåïåðü âñåì
ñòàëî ÿñíî, ïî÷åìó âûðàæåíèÿ òèïà
«ïëîñêî ìûñëèøü» è «ó âàñ âñå èçâè-
ëèíû ïðÿìûå» íå ÿâëÿþòñÿ êîìïëè-
ìåíòàìè â îïðåäåë¸ííûõ êðóãàõ?
Âîò ñ ýòèì ìûñëåííûì èçãèáîì è
íàäî äóìàòü, ÷èòàÿ ñòàòüþ. Ïîïóòíî
çàìå÷ó, ÷òî îò ðîæäåíèÿ ó íàñ ó âñåõ
èçâèëèíû èçâèëèñòûå. Èõ ðàñïðÿì-
ëÿþò è êðèñòàëëèçóþò íàì óæå ïîç-
æå, â ïðîöåññå òàê íàçûâàåìîãî îáó-
÷åíèÿ â ñðåäíåé è âûñøåé øêîëå. È
÷åì âûøå ïî àêàäåìè÷åñêîé ëåñòíè-
öå, òåì  (êàê áû ýòî ïîìÿã÷å âûðàçèò-
ñÿ â ïîíÿòíûõ âàì òåðìèíàõ) ñèëüíåå
ñòðåìèòñÿ ê íóëþ ýíòðîÏÈÿ ìîçãîâî-
ãî âåùåñòâà. Àêàäåìèêàì ïî ãåîãðà-
ôèè ðàçðåøåíî íå îáèæàòüñÿ.

Ñðåçàâ òàêèì îáðàçîì óãëû,
ïåðåéä¸ì îò êâàäðàòíûõ ê îêðóãëûì
ôîðìàì. Î÷åâèäíî, ÷òî îäíà è òà æå
ëèíèÿ (îäíà è òà æå îêðóæíîñòü-êîí-
òóð) ìîæåò ñëóæèòü ïåðèìåòðîì äëÿ
äâóõ öåëüíûõ è êðóãëûõ (åñëè ñìîò-
ðåòü íà íèõ ñâåðõó), íî ïðèíöèïèàëü-
íî ðàçíûõ ôèãóð. Âî-ïåðâûõ, íåêàÿ
îêðóæíîñòü åñòü ïåðèìåòð êðóãà ñ
èäåàëüíî ïëîñêîé ïîâåðõíîñòüþ
èëè, òàê íàçûâàåìîãî, «Åâêëèäîâà
êðóãà». Íàçûâàåìîãî òàê ïî èìåíè
ãðå÷åñêîãî ìûñëèòåëÿ Åâêëèäà, îáî-
çíà÷èâøåãî â ñâî¸ì çíàìåíèòîì
òðàêòàòå  «Íà÷àëà»  åù¸ 23 âåêà íà-
çàä îñíîâû ïëîñêîé ãåîìåòðèè, êî-
òîðóþ, óâû, ïðåïîäàþò äî ñèõ ïîð.
Âîò ïðèìåðû Åâêëèäîâûõ êðóãîâ:
ìîíåòà, êîìïàêò-äèñê, ãðàììîôîí-
íàÿ ïëàñòèíêà (äëÿ òåõ, êòî ïîìíèò,
÷òî ýòî òàêîå). À âî-âòîðûõ, òà æå ñà-
ìàÿ îêðóæíîñòü ìîæåò ñëóæèòü ïåðè-
ìåòðîì èçîãíóòîãî èëè, òàê íàçûâà-
åìîãî, «íåÅâêëèäîâà» êðóãà. Ïðèìå-
ðû íåÅâêëèäîâûõ êðóãîâ: êîíòàêò-
ëèíçà, òàçèê îáûêíîâåííûé áûòîâîé,
ñïóòíèêîâàÿ «òàðåëêà», çåðêàëî äëÿ
òåëåñêîïà, ïîâåðõíîñòü çîíòèêà, êó-
ïîë çäàíèÿ, àáàæóð äëÿ ëþñòðû â
âèäå ïîëóñôåðû è ò.ä. Åù¸ ðàç îòìå-
÷ó, ÷òî ñàìà ïî ñåáå îêðóæíîñòü - ýòî
òîæå ãåîìåòðè÷åñêàÿ ôèãóðà. Íî ýòî
ôèãóðà áåç ïîâåðõíîñòè, áåç ïðå-
ñëîâóòûõ êâàäðàòíûõ (âñ¸-òàêè êâàä-
ðàòíûõ?) êèëîìåòðîâ å¸ âîîáðàæàå-
ìîé ïëîùàäè. Èíûìè ñëîâàìè - ëè-
íèÿ åñòü ôèãóðà áîëåå íèçêîãî ïî-
ðÿäêà.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî îò-
ðåçîê, ñîåäèíÿþùèé äâå òî÷êè íà
ïîâåðõíîñòè èçîãíóòîãî íåÅâêëèäî-
âà êðóãà, åñòü èçîãíóòûé  îòðåçîê.
Ïîòîìó, ÷òî òàêîé îòðåçîê ïðèíàäëå-
æèò ýòîé ñàìîé èçîãíóòîé ïîâåðõíî-
ñòè. Â òî âðåìÿ êàê îòðåçîê íà ïîâåð-
õíîñòè èäåàëüíî ïëîñêîãî Åâêëèäî-
âà êðóãà åñòü, ðàçóìååòñÿ, ïðÿìîé
îòðåçîê. È åñëè ñâåðõó ïîñìîòðåòü
íà îáà êðóãà, îãðàíè÷åííûõ îäíîé è
òîé æå îêðóæíîñòüþ è  çàáûòü  îá
èìåþùåéñÿ êðèâèçíå îäíîãî èõ íèõ,
òî, èìåÿ âîçìîæíîñòü ãëÿäåòü òîëü-
êî ñâåðõó, ìû íå óâèäèì ðàçíèöû.
Ïðè âçãëÿäå ñâåðõó îáà ïåðèìåòðà
ñîâïàäóò, ñîâïàäóò ïîëîæåíèÿ òî÷åê
íà ïîâåðõíîñòÿõ îáîèõ êðóãîâ è ÊÀ-
ÆÓÙÅÅÑß ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè.
Íî åñëè ïîñìîòðåòü íà îáà êðóãà ñáî-
êó, òî ðàçíèöà ñòàíåò î÷åâèäíîé. Îáà
ïåðèìåòðà, ïðåäñòàâëåííûå îäíîé è

òîé æå ñàìîé  áåñïîâåðõíîñòíîé îê-
ðóæíîñòüþ, áåçóñëîâíî, èìåþò îäè-
íàêîâóþ äëèíó. Ïðè âçãëÿäå ñáîêó
îêðóæíîñòü-ïåðèìåòð áóäåò âûãëÿ-
äåòü êàê ïðÿìîé îòðåçîê. Íî ñ ïîâåð-
õíîñòÿìè âîçìîæíû âàðèàíòû. Ïî-
ñêîëüêó ïîâåðõíîñòü Åâêëèäîâà êðó-
ãà ïëîñêàÿ, à íååâêëèäîâà - âûïóêëàÿ
(èëè âîãíóòàÿ, åñëè âàì òàê áîëüøå
íðàâèòñÿ), òî ýòî (êàê ãîâîðÿò â Îäåñ-
ñå) óæå äâå ÁÎËÜØÈÅ ðàçíèöû. Ñòà-
íîâèòñÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî
íå òîëüêî ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ
òî÷êàìè íà ïîâåðõíîñòÿõ îáîèõ êðó-
ãîâ áóäåò ðàçíîå, íî è ïëîùàäè ïî-
âåðõíîñòåé îáîèõ êðóãîâ áóäóò îòëè-
÷àòüñÿ.

Ïðèâåäó ïîÿñíåíèå íà ïîíÿò-
íîì áûòîâîì ÿçûêå. Ãîñïîäà àêàäå-
ìèêè, âû îïÿòü ñòðîèòåëè, íî óæå íå
ïëîòíèêè, à íà âñå ðóêè ìàñòåðà. Íà
ýòîò ðàç âû ðàáîòàåòå íà ðåñòàâðà-
öèè çäàíèÿ öèðêà. Åñëè ïåðåä âàìè
ïîñòàâëåíà çàäà÷à óñòëàòü êîâðàìè
àðåíó öèðêà, òî ýòî îäèí ðàñõîä ìà-
òåðèàëà â êâàäðàòíûõ (â ñìûñëå -
ïîâåðõíîñòíûõ) ìåòðîâ êîâðîâîãî
ïîêðûòèÿ, ñ÷èòàÿ îáðåçêè. Òåïåðü
âàì äîïîëíèòåëüíî ïîðó÷èëè åù¸ è
îáíîâèòü ÷åðåÏÈöó íà êóïîëå çäà-
íèÿ. ßñíîå äåëî, ÷òî âñå ðàñ÷¸òû ïî
çàòðàòàì íà êîâðîâîå ïîêðûòèå äëÿ
ïëîñêîé àðåíû â ïðèìåíåíèè ê âû-
ïóêëîìó êóïîëó îêàæóòñÿ ñîâåðøåí-
íî áåñïîëåçíûìè. È ýòî íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî è èçîãíóòûé êóïîë è ïëîñêàÿ
àðåíà èìåþò îäèíàêîâóþ äëèíó ïå-
ðèìåòðà (îêðóæíîñòè), ïðåäñòàâëåí-
íîãî òåì ñàìûì áàðüåð÷èêîì, îêàé-
ìëÿþùèì àðåíó, ïî êîòîðîìó îáû÷-
íî áåãàåò ñîáà÷êà, îòâëåêàÿ ïóáëèêó
ïðè ñìåíå äåêîðàöèé.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå êðè-
âèçíó ïîâåðõíîñòè íåÅâêëèäîâà êðó-
ãà, âîîðóæ¸ííûå çäðàâûì ñìûñëîì
è ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì ïî íàáèâà-
íèþ ïëèíòóñà, íàñòèëàíèþ êîâðîâ è
êëàäêè ÷åðåÏÈöû íà êóïîëå, ìû âñå
âûíóæäåíû áóäåì ïðèçíàòü ñëåäóþ-
ùåå.  1) Ïëîñêèé (Åâêëèäîâ) êðóã åñòü
âñåãî ëèøü î÷åíü ÷àñòíûé ñëó÷àé
îáøèðíîãî ñåìåéñòâà íåïëîñêèõ
(íåÅâêëèäîâûõ) êðóãîâ. 2) Äëèíà
èçîãíóòîãî îòðåçêà (äóãè) âñ¸ æå íå-
ñêîëüêî áîëüøå äëèíû èäåàëüíî ïðÿ-
ìîãî îòðåçêà  (õîðäû), íà êîòîðóþ
òàêàÿ äóãà îïèðàåòñÿ. Âîò çäåñü ïî-
ïîäðîáíåå. Äàâàéòå ïðîâåä¸ì ñà-
ìóþ äëèííóþ äóãó íà ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÈ
íåÅâêëèäîâîãî ÊÐÓÃÀ, ñîåäèíÿþ-
ùóþ äâå ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè íà
åãî îêðóæíîñòè è ïðîõîäÿùóþ ÷åðåç
ÅÃÎ öåíòð. Ìû ïîëó÷èì íå ÷òî èíîå,
êàê ÄÈÀÌÅÒÐ íåÅâêëèäîâà êðóãà.
Îïðåäåëåíèå êðóãà äîëæíî äàâàòüñÿ
â òåðìèíàõ ôèãóð âðàùåíèÿ, à íå êàê
«ñîâîêóïíîñòü òî÷åê ïëîñêîñòè, ðàâ-
íîîòñòîÿùèõ îò åãî öåíòðà».  Òàêæå
î÷åâèäíî, ÷òî ÄÈÀÌÅÒÐ íåÅâêëèäî-
âà êðóãà, êàê åãî íè êðóòè, âñ¸ æå íå-
ñêîëüêî áîëüøå äëèíû èäåàëüíî ïðÿ-
ìîãî îòðåçêà-äèàìåòðà ñâîåãî ïëîñ-
êîãî ñîáðàòà. 3) Òîãäà çíàìåíèòîå
÷èñëî Ïè, êàê îòíîøåíèå äëèíû ïå-
ðèìåòðà ê äëèíå äèàìåòðà, äëÿ ðàç-
íûõ ÊÐÓÃÎÂ (â íàøåì ïðèìåðå - àðå-
íû è êóïîëà) áóäåò ðàçíîå. Êëàññè-
÷åñêîå çíà÷åíèå Ïè, ïðèáëèæ¸ííî
ðàâíîå 3,14159265358… , âåðíî
ëèøü äëÿ î÷åíü ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ èäå-
àëüíî ïëîñêîãî êðóãà, äà è òî ñ î÷åíü
áîëüøîé íàòÿæêîé.  Òî, ÷òî ïûòàåòñÿ
ñäåëàòü íàóêà, – îõâàòèòü âñ¸ ôîðìó-
ëîé. Òàê âîò, â ñàìîì îáùåì ñëó÷àå,
â çàâèñèìîñòè îò êðèâèçíû ïîâåðõ-
íîñòè âîçìîæíûõ íååâêëèäîâûõ êðó-
ãîâ (êóïîëîâ ðàçíîé êðèâèçíû), Ïè
ìîæåò áûòü ðàâíî òð¸ì, äâóì è
äàæå...  áåðåãè êðûøó, Ñåíÿ! ... åäè-
íèöå!

ß âïîëíå îòäàþ ñåáå îò÷¸ò â
òîì, ÷òî îáðàòíûé àäðåñ «Pi.O. Box,
Amsterdam, Holland» è çàÿâëåíèÿ
òèïà  «Ïè ìîæåò áûòü ðàâíî òð¸ì,
äâóì è åäèíèöå», íå ñïîñîáñòâóþò
òîìó, ÷òîáû îòíåñòèñü ê íàÏÈñàííî-
ìó ñåðü¸çíî. Ìîë äå, àâòîð ýòèõ
ñòðîê ìåñòíîé ãîëëàíäñêîé áåëåíû
îáúåëñÿ - îòòîãî è êóïîë ñúåõàë íà-
áåêðåíü. Óâû, óâàæàåìûå ÷ëåíû àêà-
äåìèè, îòøóòèòüñÿ íå óäàñòñÿ!

Âîò åù¸ îäèí âåñüìà íàãëÿä-
íûé ïðèìåð è îïÿòü ñ  ãåîãðàôè÷åñ-
êèì óêëîíîì. Åñòü ëè ñðåäè âàñ àêà-
äåìèêè ïî ãåîãðàôèè?

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàì íàäî
ïðîäåëàòü ïóòü èç ðîññèéñêîãî
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â àìåðèêàíñêóþ

äåðåâíþ Ñüþàðä, ÷òî íàõîäèòñÿ ÷óòü
þæíåå Àíêîðèäæà. Äåðåâíÿ ýòà, êàê
è ìîé ðîäíîé Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, òîæå
ðàñïîëîæåíà íà ñåâåðíîé 60-îé ïà-
ðàëëåëè, íî íà ïðîòèâîïîëîæíîé
ñòîðîíå ýòîé ñàìîé ïàðàëëåëè, â
Çàïàäíîì ïîëóøàðèè, íà Àëÿñêå. Ó
âàñ (è ó íàñ) åñòü âûáîð. Âî-ïåðâûõ,
ìîæíî äâèãàòüñÿ íà Âîñòîê, äåðæàñü
60-îé ïàðàëëåëè, ÷åðåç âñåÿ Ðóñü,
áåç âèçû è çàãðàíïàñïîðòà. Èç ÏÈ-
òåðà ÷åðåç Ñåâåðî-Óðàëüñê, ìèìî
Ìàãàäàíà, îñòàëîñü ïåðåéòè âáðîä
Áåðèíãîâ ïðîëèâ, íó à òàì è äî çà-
âåòíîé öåëè íåäàëåêî. Âî-âòîðûõ,
ìîæíî (åñëè âèçó äàäóò!) äâèãàòüñÿ
èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â Çàïàäíîì íà-
ïðàâëåíèè, ÷åðåç Îñëî (Íîðâåãèÿ). Â
Îñëî ïîëþáîâàòüñÿ öåðåìîíèåé
ïðèñóæäåíèÿ Àáåëåâñêèõ ïðåìèé ïî
ìàòåìàòèêå. Ñëûøàëè ïðî òàêóþ?
Íîðâåæñêàÿ Êîðîëåâñêàÿ Àêàäåìèÿ
Íàóê íåäàâíî ýòó ïðåìèþ ó÷ðåäèëà
â ïðîòèâîâåñ Íîáåëåâêå, êîòîðàÿ äëÿ
ìàòåìàòèêîâ áûëà çàêðûòà â ñèëó
ëè÷íûõ íåæåëàíèé Íîáåëÿ. Äâèãàåì-
ñÿ äàëüøå. Âïëàâü äî Ëåðâèêà ( Øåò-
ëàíñêèå îñòðîâà), ïîòîì ïåðåïëûòü
Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí, ñòðîãî äåð-
æàñü âñ¸ òîé æå 60-îé îòìåòêè, äàáû
íå ñáèòüñÿ ñ êóðñà. Ïåøêîì ÷åðåç
âñþ Êàíàäó, è âîò îíà – Àëÿñêà: ñíåã
ñâåðêàåò â ñîëíå÷íûõ ëó÷àõ. Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî äëèíà îáîèõ ïó-
òåé ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà, åñëè
ïðåíåáðå÷ü ðàçëè÷èåì â àìïëèòóäå
Çåìíîãî ðåëüåôà. Äëèíà êàæäîãî
ïóòè (íà Çàïàä ëè, íà Âîñòîê) ðàâíà
ïîëîâèíå äëèíû îêðóæíîñòè, îáî-
çíà÷åííîé íà ãëîáóñå 60-îé ïàðàëëå-
ëüþ Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ. Êàêèì-òî
÷óäîì ìû âñ¸ åù¸ ïîìíèì, ÷òî æè-
â¸ì íà ïîâåðõíîñòè ãèãàíòñêîãî
øàðà è ëþáàÿ ïàðàëëåëü, âêëþ÷àÿ
íóëåâóþ (Ýêâàòîð) åñòü îãðîìíàÿ îê-
ðóæíîñòü. Íî æèâ¸ì òî ìû è ïåðåìå-
ùàåìñÿ â ðåàëüíîé æèçíè íå ïî îê-
ðóæíîñòè, à ïî ïîâåðõíîñòè. È 60-àÿ
Ñåâåðíàÿ ïàðàëëåëü îêàéìëÿåò íà
ïîâåðõíîñòè Çåìíîãî øàðà íåêèé
ðåàëüíûé, íåÅâêëèäîâ êðóã âåñüìà
âíóøèòåëüíûõ ðàçìåðîâ. Çíà÷èò (è
ýòî óæå â-òðåòüèõ), ìîæíî íå òîïàòü
â îáõîä, à «ñðåçàòü», ïîéäÿ íàïðÿ-
ìóþ îò Ñàíòê-Ïåòåðáóãðà ÷åðåç Áàò-
ñôüîðä (Íîðâåãèÿ)-Ñåâåðíûé Ïî-
ëþñ-Áèè÷è Ïîéíò-Ñüþàðä. Òî åñòü
ìîæíî äâèãàòüñÿ âäîëü äà ïî äèà-
ìåòðó ýòîãî îãðîìíîãî íåÅâêëèäîâà
êðóãà. È ïóñòü â ïåñíÿõ «íîðìàëüíûå
ãåðîè âñåãäà èäóò â îáõîä» æèòåéñ-
êàÿ ëîãèêà ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ñðåçàòü
íàïðÿìóþ âñåãäà êîðî÷å, ÷åì òîïàòü
â îáõîä. À âî ñêîëüêî ðàç êîðî÷å? Âîò
òóò-òî âàì, ãîñïîäà àêàäåìèêè, è ïî-
íàäîáÿòñÿ çíàíèÿ, ïðèîáðåò¸ííûå
åù¸ â øêîëå íà óðîêàõ ãåîìåòðèè. Íî
íå òîðîïèòåñü äåëèòü äëèíó Ñåâåð-
íîé 60-îé ïàðàëëåëè íà ïå÷àëüíî
çíàìåíèòûå 3,14... , äàáû ïîëó÷èòü
èñêîìóþ äëèíó ïóòè íàïðÿìóþ, òî
áèøü äèàìåòðà. Êëàññè÷åñêîå çíà-
÷åíèå Ïè 3,14… èìåííî â ýòîé ñèòó-
àöèè âàì íå ïðèãîäèòñÿ. Ïî÷åìó?
Ïîòîìó ÷òî åñëè ðàçäåëèòü äëèíó 60-
îé ïàðàëëåëè íà òóïî çàçóáðåííûå
3,14..., òî ìû ïîëó÷èì íå ÷òî èíîå,
êàê äëèíó... ÒÎÍÍÅËß  «Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã-Ñüþàðä»…

Äåðæèòåñü çà êóïîë
Îòðåçîê êàêîé ôîðìû ñ÷èòàòü

äèàìåòðîì ýòîãî âïîëíå ðåàëüíîãî
íååâêëèäîâà êðóãà, îêàéìë¸ííîãî
60-îé Ñåâåðíîé îêðóæíîñòüþ: ïðÿ-
ìîé èëè èçîãíóòûé? Åæåëè Ïè âñå-
ãäà, âåçäå è íà âñå ñëó÷àè æèçíè ïðè-
áëèçèòåëüíî ðàâíî 3,14.., òî èç ýòî-
ãî «àâòîìàòîì» ñëåäóåò, ÷òî ìû äîë-
æíû ïðèíèìàòü çà äèàìåòð íå ðåàëü-
íûé è èçîãíóòûé (åñëè ñìîòðåòü íà
íåãî ñáîêó) îòðåçîê ïóòè «Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã-Ñåâåðíûé Ïîëþñ-Ñüþàðä»
ÏÎ çåìíîé è âîäíîé ïîâåðõíîñòè, à
ïðÿìîé (êàê åãî íè êðóòè) òîííåëü
«Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-Ñüþàðä» ÏÎÄ ïî-
âåðõíîñòüþ Ïëàíåòû. Âåäü ñîãëàñíî
ïëîñêîìó ìûøëåíèþ, êîòîðûì íàñ
âñåõ òàê ïðî÷íî îáîëâàíèëè åù¸ â
øêîëå, êðèâûõ ïîâåðõíîñòåé ïðîñòî
íå ñóùåñòâóåò. Ìû æèâ¸ì íà ïëîñ-
êîé, êàê íàñòåííàÿ ãåîãðàôè÷åñêàÿ
êàðòà, ÏÈööåîáðàçíîé ïëàíåòå, ãäå
Ïè íà âñå ñëó÷àè æèçíè ðàâíî
3,1415926... è òî÷êà! ×òî âû íà ýòî
ñêàæèòå, çàñëóæåííûå ëàóðåàòû Íî-
áåëåâñêèõ è Àáåëåâñêèõ ïðåìèé?
Îòâåòüòå íàì âñåì, ÏÈæàëóéñòà!

«Âñ¸ ãåíèàëüíîå ïðîñòî»  - íà-
ðîäíîå ýìïèÏÈðè÷åñêîå ïðàâèëî.

«Ubi materia - ubi geometria»
(«Ãäå ìàòåðèÿ, òàì è ãåîìåòðèÿ»)  -
Èîãàíí Êåïëåð.

«Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷à ñî-
ñòîèò íå â òîì, ÷òîáû âèäåòü òî, ÷òî
íèêòî íå âèäåë; à â òîì, ÷òîáû ÄÓ-
ÌÀÒÜ  òàê, êàê íèêòî íå äóìàë î òîì,
÷òî âñå âèäÿò» - Ýðâèí Øð¸äèíãåð.

Â ÷¸ì ðàçíèöà ìåæäó ÏÈööåé è
áóáëèêîì?

π (Ïè), íåñîìíåííî, îäíà èç
íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûõ è ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ êîíñòàíò, èçâåñòíûõ ×å-
ëîâå÷åñòâó. Â ñèëó ñâîåé óíèâåð-
ñàëüíîñòè ÷èñëî Ïè èñïîëüçóåòñÿ â
âû÷èñëåíèÿõ äëÿ ìèêðî- è ìàêðîêîñ-
ìîñà è âõîäèò êàê â ôîðìóëû, îïè-
ñûâàþùèå äâèæåíèå êîìåò, àñòåðî-
èäîâ, êîñìè÷åñêèõ êîðàáëåé è äðó-
ãèõ íåáåñíûõ òåë â àñòðîíîìèè, òàê
è â ôîðìóëû äëÿ âû÷èñëåíèé ýëåêò-
ðîííûõ îðáèò â êâàíòîâîé ôèçèêå è
êâàíòîâîé õèìèè. Âîçüìèòå â ðóêè
ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ó÷åáíèê, ñïðà-
âî÷íèê, ýíöèêëîïåäèþ íà ðóññêîì
ÿçûêå, è â êàæäîì èõ íèõ âû ïðî÷ò¸-
òå (öèòèðóþ) «ãðå÷åñêîé áóêâîé π
(Ïè) îáîçíà÷àþò îòíîøåíèå äëèíû
ÎÊÐÓÆÍÎÑÒÈ ê Å¨ äèàìåòðó». Åñëè
âû âëàäååòå èíîñòðàííûì ÿçûêîì, òî
ïîïðîáóéòå ïîèñêàòü ýòî æå ñàìîå
îïðåäåëåíèå â ó÷åáíèêàõ íà äðóãîì
ÿçûêå. Â àíãëî-ÿçû÷íûõ èñòî÷íèêàõ,
ïîñâÿù¸ííûõ ãåîìåòðèè, âû ïðî÷ò¸-
òå (îïÿòü öèòèðóþ): «ãðå÷åñêîé áóê-
âîé π (Ïè) îáîçíà÷àþò îòíîøåíèå
äëèíû îêðóæíîñòè ÊÐÓÃÀ ê ÅÃÎ äèà-
ìåòðó». Âû ïî÷óâñòâîâàëè ðàçíèöó,
äàìû è ãîñïîäà? Âîò èíòåðåñíî, à
îòêóäà âçÿëîñü òàêîå ðàçíî÷òåíèå â
îïðåäåëåíèè ÷èñëà Ïè? Äàâàéòå îñ-
òàâèì ïîêà ðàçëè÷èå â îïðåäåëåíèè
ýòîé êîíñòàíòíû íà ñîâåñòè ïåðåâîä-
÷èêîâ è àðõèâàðèóñîâ è îáðàòèìñÿ ê
èñòîðè÷åñêèì ôàêòàì.

Ê îäíîìó èç ñàìûõ ðàííèõ óïî-
ìèíàíèé î ÷èñëå Ïè îòíîñèòñÿ óïî-
ìèíàíèå â çíàìåíèòîé  «Çàäà÷å î
Êâàäðàòóðå Êðóãà» - î ÿêîáû íåâîç-
ìîæíîñòè ïðè ïîìîùè òîëüêî öèðêó-
ëÿ è ëèíåéêè ïîñòðîåíèÿ êâàäðàòà,
ïëîùàäü êîòîðîãî â òî÷íîñòè ðàâíà
ïëîùàäè äàííîãî êðóãà. Íà ïðàêòèêå
ýòî îçíà÷àåò êàæóùóþñÿ íåäîñòóï-
íîñòü ïîñòðîåíèÿ ÷èñòî ãåîìåòðè-
÷åñêè (ïðè ïîìîùè òîëüêî öèðêóëè è
ëèíåéêè è áåç êàëüêóëÿòîðà - ïîíÿò-
íîå äåëî, îòêóäà ñòîëüêî ëåò íàçàä
âçÿòüñÿ êàëüêóëÿòîðó) îòðåçêà äëè-
íîé  π «êâàäðàòíûé êîðåíü èç Ïè».
Çàìåòüòå,  «òîâàðèùè ó÷¸íûå, äîöåí-
òû ñ êàíäèäàòàìè», ÷òî ðå÷ü â èçâåñ-
òíîé ãîëîâîëîìêå èä¸ò íå îá «îêâàä-
ðà÷èâàíèè îêðóæíîñòè», à èìåííî î
«êâàäðàòóðå êðóãà». Òî åñòü ñóòü çà-
äà÷è íå â ïðîöåññå òðàíñôîðìàöèè
ËÈÍÈÈ èç êðóãëîé â êâàäðàòíóþ, à â
ïîñòðîåíèè íîâîé ÔÈÃÓÐÛ: êâàäðà-
òà ñ ïîâåðõíîñòüþ, ðàâíîé ïî ïëîùà-
äè ïîâåðõíîñòè èñõîäíîé ôèãóðû
(êðóãà). Âîò åñëè áû ñóòü çàäà÷è ñâî-
äèëàñü ê ïðèðàâíèâàíèþ äëèí ëèíèé,
à íå ê ïðèðàâíèâàþ ïëîùàäè ôèãóð,
òî òîãäà áûëî áû óìåñòíûì «îêðóæ-
íîñòíîå» îïðåäåëåíèå Ïè òàê, êàê
îíî íàì èçâåñòíî èç ó÷åáíèêîâ ïî
ãåîìåòðèè. È ìû âñ¸ ýòî âðåìÿ äîë-
æíû áûëè áû ðàññóæäàòü î êàæóùåé-
ñÿ íåâîçìîæíîñòè ïîñòðîåíèÿ êâàä-
ðàòà, ïåðèìåòð êîòîðîãî â òî÷íîñòè
ðàâåí äëèíå èñõîäíîé îêðóæíîñòè.
Âû ñïîñîáíû ÏÐÎ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ
ðàçíèöó ìåæäó ÏÅÐÈÌÅÒÐÎÌ è
ÏËÎÙÀÄÜÞ? Âåäü ãåîìåòðè÷åñêè
ýòî ñîâåðøåííî äðóãîå ïîíÿòèå!

Äóìàþ, ÷òî â ñèëó îïðåäåë¸í-
íûõ ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí âàì, ãîñïî-
äà àêàäåìèêè, íå äîâåëîñü îñîçíàòü,
êàê ýòî âàæíî – æèòü ïî ïðàâèëüíûì
ïîíÿòèÿì. Â ñèëó âñ¸ òåõ æå ñîöè-
àëüíûõ ïðè÷èí òîâàðèùè, æèâóùèå
ïî ïîíÿòèÿì, íå âëàäåþò àêàäåìè-
÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé. È ïîñêîëüêó
ñåé îïóñ åñòü âñ¸ æå îòêðûòîå ÏÈñü-
ìî, òî ïðèâåäó òî æå ñàìîå îáúÿñíå-
íèå ïðî äëèíó ïåðèìåòðà è ðàçìåðû
ïëîùàäè íà ïîíÿòíîì äëÿ âñåõ áûòî-
âîì ÿçûêå. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû, ãîñ-
ïîäà Æðåöû Íàóêè, ñåãîäíÿ ðàáîòà-
åòå ïëîòíèêàìè, è âàøà çàäà÷à – íà-
ñòåëèòü êîâ¸ð èëè óëîæèòü ïàðêåò. Â
ýòîì ñëó÷àå âàñ, áåçóñëîâíî, èíòå-
ðåñóåò ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè ïîëà. À
âîò åñëè âàì çàâòðà íàäî íàáèâàòü
ïëèíòóñ â òîé æå êîìíàòå, òî ïîâåðõ-

Îòêðûòîå ÏÈñüìî â Àêàäåìèþ
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êîëëåêòèâíîãî ñîçíàíèÿ
«Çåíêè» ó âàñ ñòàëè ïëîñêèìè èëè
êâàäðàòíûìè îò óäèâëåíèÿ? Íåò? Òàê
îíè òîëüêî â êíèæêàõ è ìóëüòôèëüìàõ
êâàäðàòíî-ïëîñêèìè áûâàþò. Â ðå-
àëüíîé æèçíè  íàøè  «çåíêè»  øàðî-
îáðàçíûå, ïîýòîìó îòäåëüíî âçÿòûé
«çåíê» è íàçûâàåòñÿ àíàòîìè÷åñêèì
òåðìèíîì «ãëàçíîå ÿáëîêî», à íå
«ãëàçíîé êóáèê» èëè «ãëàçíîé äèñê».

Ñîâïàäåíèå èëè íåò, íî îòíî-
ñèòåëüíûé ðàçìåð ðîãîâèöû ãëàçà
(ñêëåðû), ïðîçðà÷íîãî ó÷àñòêà, ÷åðåç
êîòîðûé èíôîðìàöèÿ ïîñòóïàåò íà
çðèòåëüíûå íåðâû äëÿ îáðàáîòêè
ñâåòîâîãî ñèãíàëà, ïðèáëèçèòåëüíî
ðàâåí îòíîñèòåëüíîìó ðàçìåðó âû-
øåîÏÈñàííîãî íååâêëèäîâà êðóãà â
ãåîãðàôè÷åñêîì ïðèìåðå. Äëÿ ñëó-
÷àÿ è ñ ãëàçíûì ÿáëîêîì, è ñ 60-îé
ïàðàëëåëüþ êðèâèçíà íåÅâêëèäîâûõ
êðóãîâ òàêîâà, ÷òî äëèíà íåÅâêëèäî-
âà äèàìåòðà â òî÷íîñòè ðàâíà îäíîé
øåñòîé äëèíû Ýêâàòîðà. Òîãäà Ïè
(êàê îòíîøåíèå) áóäåò ðàâíî òð¸ì.
Ïîíèìàþ, ýòî íàäî  îáäóìàòü. Óñïå-
õîâ! ×óâñòâóþ, ÷òî íåêîòîðûì áåç
ïîëëèòðîâêè íå îáîéòèñü. Íå çàáû-
âàéòå çàêóñûâàòü! Õîòü è çàìîðñêîå
íàöèîíàëüíîå áëþäî, íî íàñòîÿòåëü-
íî ðåêîìåíäóþ ÏÈööó. Äëÿ íàãëÿä-
íîñòè. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Îòäîõíóëè? Òåïåðü äàâàéòå
çàãí¸ì èçâèëèíû åù¸ äàëüøå è ðàñ-
ñìîòðèì ñèòóàöèþ ñ ñàìîé áîëüøîé
îêðóæíîñòüþ íà Çåìíîé ïîâåðõíîñ-
òè. Ýòî íóëåâàÿ ïàðàëëåëü, îí æå Ýê-
âàòîð. Òåïåðü ðå÷ü ïîéä¸ò î ïîëó-
ñôåðå. Èñõîäÿ èç ðåàëüíîé ñèòóàöèè
î÷åâèäíî ñëåäóþùåå. Åñëè èç îäíîé
òî÷êè íà Ýêâàòîðå íàäî äîáðàòüñÿ íà
äðóãóþ, íî íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòî-
ðîíå Ïëàíåòû, òî êàê íè õîäè íà Çà-
ïàä ëè, íà Âîñòîê èëè ÷åðåç Þæíûé
Ïîëþñ èëè ÷åðåç Ñåâåðíûé, äëèíà
ïóòè áóäåò â ëþáîì òàêîì ñëó÷àå âåç-
äå îäèíàêîâà. Ïîëóñôåðó ìîæíî (è
íóæíî!) ñ÷èòàòü íåÅâêëèäîâûì êðó-
ãîì ñî âïîëíå îïðåäåë¸ííîé ñòåïå-
íüþ êðèâèçíû ïîâåðõíîñòè. Åñëè
ïðèäåðæèâàòüñÿ âûøåóïîìÿíóòîé
ëîãèêè, òî ÷åðåç êàêîé-òî ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè êîëè÷åñòâî ïåðåéä¸ò â
êà÷åñòâî. Âû âäðóã ÏÎ×ÓÂÑÒÂÓÅÒÅ,
÷òî äèàìåòð ïîëóñôåðû åñòü âåñüìà
èçîãíóòûé îòðåçîê, ðàâíûé ïîëîâè-
íå äëèíû ïåðèìåòðà (îêðóæíîñòè),
íà êîòîðóþ ýòà ñàìàÿ ïîëóñôåðà
îïèðàåòñÿ. Ñäåëàéòå, ïîæàëóéñòà,
èç öåëüíîãî àïåëüñèíà íîæèêîì äâå
ïîëîâèíêè, ñúåøüòå âíóòðåííþþ
ñúåäîáíóþ ÷àñòü è ïîëþáóéòåñü íà
êîæóðó âûåäåííîãî àïåëüñèíà. Íà-
ðèñóéòå ôëîìàñòåðîì íà ïîâåðõíî-
ñòè ëþáîé èç ïîëîâèíîê îðàíæåâîé
ïîëóñôåðû å¸ äèàìåòð. Çàáàâíî, íå
ïðàâäà ëè? Íà àïåëüñèíîâîé êîæóðå
ñëåä îò ôëîìàñòåðà âèäåí, à íà âî-
îáðàæàåìîé ïîâåðõíîñòè, ëåæàùåé
â ïëîñêîñòè îêðóæíîñòè, - íåò. Îò÷å-
ãî áû ýòî?  Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÏÈ
(êàê îòíîøåíèå äëèíû ïåðèìåòðà
ïîëîâèíêè êîæóðû ê äëèíå ÐÅÀËÜ-
ÍÎÃÎ, à íå âîîáðàæàåìîãî äèàìåò-
ðà) äëÿ ïîëóñôåðû ðàâíî äâóì. Êó-
ïîë ó âñåõ íà ìåñòå?

Äàâàéòå íå áóäåì çàáûâàòü îá
èìåþùåéñÿ ïóñòîòå âíóòðè ñôåðû,
òîâàðèùè ó÷¸íûå ìóæè è íå ìåíåå
ó÷¸íûå òîâàðèùè æ¸íû! Òàê æå, êàê
è â ñëó÷àå ñ êðóãîì è îêðóæíîñòüþ,
ñôåðà è øàð - ýòî äâå áîëüøèå ðàç-
íèöû. Ñôåðà åñòü âñåãî ëèøü îáî-
ëî÷êà, ïîëûé àáàæóð, âûåäåííûé àð-
áóç, êîæóðà îò àïåëüñèíà. Ñôåðà -
ýòî ïîâåðõíîñòíàÿ ôèãóðà, íå
îáú¸ìíàÿ. Â ôèçè÷åñêîì ñìûñëå ãî-
âîðèòü î äèàìåòðå ïîëóñôåðû êàê î
êðàò÷àéøåì ðàññòîÿíèè íàïðÿìóþ,
÷åðåç âîîáðàæàåìûé  öåíòð, ìåæäó
äâóìÿ òî÷êàìè íà ïåðèìåòðå, íà êî-
òîðûé ýòà ïîëóñôåðà îÏÈðàåòñÿ, -
àáñóðä. Òàì, ãäå íàøå âîîáðàæåíèå
ðèñóåò ïðÿìîé,  êàê ïàëêà, âèðòóàëü-
íûé äèàìåòð ñôåðû, íåò òî÷åê, ïðè-
íàäëåæàùèõ ýòîé ïîâåðõíîñòíîé
ôèãóðå. Îòîæäåñòâëÿòü ñôåðó è øàð
- ýòî âñ¸ ðàâíî ÷òî óòâåðæäàòü, ÷òî
ìûëüíûé ïóçûðü åñòü ëåòàþùèé êó-
ñîê ìûëà, «øàìïóíü êóñêîâîé». Âíóò-
ðè ðåàëüíîé ñôåðû (ìûëüíîãî ïóçû-
ðÿ, àïåëüñèíîâîé êîæóðû è ò.ä.) ÷òî-
òî äà íàõîäèòñÿ (âîçäóõ, ñîáñòâåííî
àïåëüñèí), íî ñâîéñòâà ýòîãî «÷åãî-
òî» ïðèíöèÏÈàëüíî îòëè÷íû îò
ñâîéñòâ ðàññìàòðèâàåìîé ÏÎÂÅÐÕ-
ÍÎÑÒÈ. Òî÷êà, ïðèíàäëåæàùàÿ ñôå-

ðå è èìåþùàÿ âîçìîæíîñòü ïî ýòîé
ñôåðå ïåðåäâèãàòüñÿ, «ñäåëàíà», ðà-
çóìååòñÿ, «èç òîãî æå ìàòåðèàëó»,
÷òî è ñàìà ñôåðà. Òàêàÿ òî÷êà íå ìî-
æåò ïðîñòî òàê, íè ñ òîãî íè ñ ñåãî,
âçÿòü è ïðîéòè ñêâîçü âíóòðåííåå
ïðîñòðàíñòâî ìûëüíîãî ïóçûðÿ, «íà-
ïðÿìóþ». Òîãäà îíà óæå íå ñîñòàâëÿ-
þùàÿ òî÷êà íà ïîâåðõíîñòè ñôåðû â
å¸ îáû÷íîì ýíåðãåòè÷åñêîì ñîñòî-
ÿíèè, à ïðèíàäëåæèò íåêîé ñóáñòàí-
öèè (íå ïîáîþñü ñêàçàòü - èçìåðå-
íèþ)  áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà. È òà-
êîé òî÷êå ñôåðè÷åñêèé çàêîí íå ÏÈ-
ñàí.

Ýëåêòðîí (ýòîò îäèí èç êèðÏÈ-
÷èêîâ ìèðîçäàíèÿ), ëåòàÿ â ýëåêò-
ðîííîì îáëàêå, âåäü íå «ñðåçàåò» æå
ïóòü ïî ñâîåé îðáèòå è íå äâèæåòñÿ
«íàïðÿìóþ», ÷åðåç ÿäðî àòîìà. Ñà-
ìîë¸ò èëè ñïóòíèê íå ëåòÿò íà äðó-
ãóþ ÷àñòü Ïëàíåòû ïîä Å¸ ïîâåðõíî-
ñòüþ. ×àñòè÷êè ìûëà, ïåðåêàòûâàÿñü
ïî ïîâåðõíîñòè ìûëüíîãî ïóçûðÿ è
èãðàÿ âñåìè öâåòàìè ðàäóãè, íå ïðû-
ãàþò îò ñòåíêè ê ñòåíêå, ÷åðåç âíóò-
ðåííåå ïðîñòðàíñòâî ìûëüíîãî ïó-
çûðÿ. Ëþáîé èç íàñ, îáèòàòåëåé íî-
îñôåðû, íàõîäÿñü íà Ýêâàòîðå â
îáû÷íîì ýíåðãåòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè,
íå ìîæåò äîñòè÷ü ïðîòèâîïîëîæíîé
ñòîðîíû Ïëàíåòû, ïðîéäÿ ÷åðåç
öåíòð Çåìëè. Òàê î êàêîì (ïðÿìîì,
êàê ïàëêà) äèàìåòðå ÑÔÅÐÛ ìîæåò
èäòè ðå÷ü? Âî âñåõ ýòèõ ðåàëüíûõ
ïðèìåðàõ äëÿ ñóáúåêòîâ ðåàëüíûõ
ñôåð: ýëåêòðîíà â ýëåêòðîííîì îá-
ëàêå, ñïóòíèêà íàä ïîâåðõíîñòüþ
Ïëàíåòû, ÷àñòè÷åê ìûëà íà ïîâåðõ-
íîñòè ïóçûðÿ, ×åëîâåêà íà ïîâåðõíî-
ñòè Ïëàíåòû è ò.ä., ïðîñòðàíñòâî èõ
îáèòàíèÿ ðåàëüíî èñêðèâëåíî. Òîëü-
êî íàõîäÿñü íà ïîâåðõíîñòè øàðà, òå-
îðåòè÷åñêè åñòü âîçìîæíîñòü ïðîé-
òè øàð íàñêâîçü, ïîñêîëüêó øàð -  ýòî
îáú¸ìíàÿ ôèãóðà, çàïîëíåííàÿ òîé
æå ñàìîé ñóáñòàíöèåé, òåì æå ìàòå-
ðèàëîì, ÷òî è åãî ïîâåðõíîñòü. Âîò è
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ ñëó÷àÿ ïîâåðõíî-
ñòè öåëüíîé (çàìêíóòîé) ñôåðû äëè-
íà å¸ äèàìåòðà åñòü ìàêñèìàëüíàÿ
îêðóæíîñòü íà ïîâåðõíîñòè ñàìîé
ýòîé ñôåðû.

Èíûìè ñëîâàìè, çàìêíóòàÿ
ñôåðà åñòü íåêàÿ ïåðåõîäíàÿ ôèãó-
ðà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñôåðà - ýòî íå
ïðîñòî íåïëîñêèé íåÅâêëèäîâ êðóã,
à êðóã â âûñøåì åãî ïðîÿâëåíèè -
çàìêíóòûé â ñôåðó. È èñòèííûé, ðå-
àëüíûé åãî äèàìåòð (êàê ëèíèÿ, ïðè-
íàäëåæàùàÿ åãî ïîâåðõíîñòè) åñòü
îêðóæíîñòü, ïðèíàäëåæàùàÿ ïîâåð-
õíîñòè è ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç îáà Ïî-
ëþñà - Ñåâåðíûé è Þæíûé. À âîâñå
íå âîîáðàæàåìûé îòðåçîê «îò ñòåí-
êè äî ñòåíêè», ïðîõîäÿùèé ÷åðåç
âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî ñôåðû.
Òàêîé äèàìåòð â íàøåì íàãëÿäíîì
ïðèìåðå – ýòî Ýêâàòîð, åñëè ðå÷ü
èä¸ò î ïîâåðõíîñòè Çåìëè (íîî-ñôå-
ðå). Òîãäà Ïè çàìêíóòîãî íåÅâêëèäî-
âîãî êðóãà (ñôåðû) êàê îòíîøåíèå
äëèíû äèàìåòðà âñåé ñôåðû ê äëèíå
å¸ ïåðèìåòðà ðàâíî… âñå ãîòîâû?
ÅÄÈÍÈÖÅ!

Ñîãëàøóñü, çàÿâëåíèå ñëèø-
êîì íåòðèâèàëüíîå, ÷òîáû âîò òàê
ñðàçó, çà îäèí ïðèñåñò, åãî îñîçíàòü.
Áåð¸ì åù¸ «ïîëëèòðû» èëè ïåðåõî-
äèì íà åñòåñòâåííûå ìûñëèòåëüíûå
óñêîðèòåëè? Ðåêîìåíäóþ øîêîëàä,
èçþì è ãðåöêèå (íå ãðå÷åñêèå!) îðå-
õè. Êàê âèäíî èç ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå ïðèìåðîâ, ñ÷èòàòü ÷èñëî Ïè
êîíñòàíòîé, íå çàâèñÿùåé îò êîíê-
ðåòíîé ñèòóàöèè, à òåì áîëåå èñ-
ïîëüçîâàòü ïëîñêîå çíà÷åíèå ÏÈ äëÿ
âñåãî ñïåêòðà ñîâñåì íåïëîñêèõ ðå-
àëüíûõ óñëîâèé íå òîëüêî ãëóïî, íî è
îïàñíî!

Ó òåõ, êòî óìóäðèëñÿ îõâàòèòü
ñâîåé ìûñë¸é âñ¸ âûøåñêàçàííîå,
ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ: ãäå íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü èìåþùóþñÿ êðè-
âèçíó ïðîñòðàíñòâà, à ãäå åþ ìîæíî
ïðåíåáðå÷ü ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ? Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ
÷åëîâåêà (â îòëè÷èå îò ìèêðîáà) ïî-
âåðõíîñòü êîìïàêò-äèñêà èäåàëüíî
ãëàäêàÿ, è Ïè äëÿ CD ñ õîðîøåé ñòå-
ïåíüþ òî÷íîñòè ðàâíî êëàññè÷åñêî-
ìó çíà÷åíèþ Ïè 3,14159265358… è
äî áåñêîíå÷íîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ìàñøòàáà, êðèâèçíîé
àðåíû öèðêà ïî ñðàâíåíèþ ñ êðèâèç-
íîé òåððèòîðèè ñòðàíû òîæå ìîæíî

ïðåíåáðå÷ü. À âîò êðèâèçíîé ïîâåð-
õíîñòè êóïîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ êðè-
âèçíîé àðåíû, ñ âûñîòû íàøèõ ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòð âîñåìüäåñÿò,
óæå ïðåíåáðåãàòü íåëüçÿ.

Ïðåæäå âñåãî, èìåþùóþñÿ
êðèâèçíó ïðîñòðàíñòâà íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü â àñòðîíîìèè, åñëè êòî-òî
ýòèì óâëåêàåòñÿ. Òðàåêòîðèè íåáåñ-
íûõ òåë, êàê ïðàâèëî, ðàñïîëîæåíû
ïî ãðàâèòàöèîííûì ñèëîâûì ëèíèÿì
Âñåëåííîé. Ñ÷èòàòü èõ ïðèíàäëåæà-
ùèìè èäåàëüíûì ïëîñêîñòÿì, ìÿãêî
ãîâîðÿ, íåðàçóìíî. Â ðàñ÷¸òàõ òðà-
åêòîðèé àñòåðîèäîâ èñïîëüçóåòñÿ
õðåñòîìàòèéíîå Ïè, ðàâíîå 3,1415...
Òî, ÷òî ýòà öèôðà çàâèñèò îò êðèâèç-
íû êîíêðåòíûõ óñëîâèé, áûëî ïîêà-
çàíî âûøå. Ñèòóàöèÿ ÿâíî òðåáóåò
ïåðåñìîòðà è ïåðåðàñ÷¸òà íà îñíî-
âå ðåàëüíûõ óñëîâèé.

Êàêèå áû áóòåðáðîäíûå ñòðó-
íû íàì íå ïðåäëàãàëè â êà÷åñòâå âîç-
ìîæíîé ìîäåëè Âñåëåííîé, âñå ýòè
ïðèáëèæåíèÿ ñïðàâåäëèâû òîëüêî
äëÿ îòäåëüíî âçÿòûõ êîñìè÷åñêèõ
ó÷àñòêîâ. Êàê, íàïðèìåð, ïîíÿòèå
«êîìíàòíàÿ òåìïåðàòóðà»  ñïðàâåä-
ëèâî äëÿ î÷åíü ñïåöèôè÷åñêèõ óñëî-
âèé, òàê è îäèí êóñîê Âñåëåíñêîãî
ïðîñòðàíñòâà ìîæåò î÷åíü ñèëüíî
îòëè÷àòüñÿ îò äðóãîãî. Çà÷åì äàëå-
êî õîäèòü: óñëîâèÿ íà Ëóíå è óñëîâèÿ
íà Çåìëå. Â îáùåì è öåëîì æå Âñå-
ëåííàÿ ïîõîæà íà ìàòð¸øêó, íà ñëî-
åíóþ ëóêîâèöó. Â öåïî÷êå  «Àòîì -
Ñîëíå÷íàÿ Ñèñòåìà - Âñåëåííàÿ»
îò÷¸òëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ ÿðêî âû-
ðàæåííàÿ ïëàíåòàðíàÿ ñòðóêòóðà ñ
ÿäðîì è âðàùàþùèìèñÿ (ïî ðàçðå-
ø¸ííûì îðáèòàì âîêðóã ÿäðà) ñïóò-
íèêàìè. È åñëè âû ñ÷èòàåòå, âñÿ ýòà
Âñåëåíñêàÿ áîäÿãà îáðàçîâàëàñü â
ðåçóëüòàòå Áîëüøîãî Âçðûâà, òî íàè-
áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî íàáëþäàåìîå
íàìè ñåé÷àñ ïîñëåäñòâèå èìååò
ôîðìó øàðà ñ ÿðêî âûðàæåííûì ãðà-
äèåíòîì ïëîòíîñòè îò öåíòðà ê ïî-
âåðõíîñòè. Íî óæ íèêàê íå ôîðìó
êóáà è, òåì áîëåå, íå ÏÈðàìèäû.
Ìíîãèå ñêëîííû äóìàòü, ãäå-òî â îä-
íîì èç ñëîåâ ýòîé ãèãàíòñêîé ëóêî-
âè÷íîé ìàòð¸øêè ìû è æèâ¸ì. Ëè÷-
íî ÿ  ñ÷èòàþ, ÷òî ôàêò òîãî, ÷òî ìíî-
ãèå íå îùóùàþò êðèâèçíó Âñåëåíñ-
êîãî ïðîñòðàíñòâà, ñêîðåå, ñëóæèò
äîêàçàòåëüñòâîì, ÷òî Çåìëÿ íàõî-
äèòñÿ â öåíòðå Âñåëåííîé, à íå ãäå-
òî òàì ñáîêó ïðèï¸êó. Òîâàðèù Ïòî-
ëåìåé íà ýòî íàì óêàçûâàë è íàñòîÿ-
òåëüíî ïðîñèë íàñ îá ýòîì íå çàáû-
âàòü. Êàêèå äàëåêî èäóùèå ïðàêòè-
÷åñêèå âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü èç
ôàêòà « Çåìëÿ íàõîäèòñÿ â öåíòðå
Âñåëåííîé», íàäåþñü, âû åù¸ ïî-
ìíèòå (èëè óæå çíàåòå).

Íåêèé ïëîñêèé ñëîé òîëüêî êà-
æåòñÿ íàì ïëîñêèì, êàê ìóðàâüþ ïî-
êàæåòñÿ ïëîñêîé ïîâåðõíîñòü Õàááë
òåëåñêîïà. Âîçüìèòå íà ðàññìîòðå-
íèå íåñêîëüêî ëóêîâè÷íûõ ñëî¸â - âîò
âàì è  «áóòåðáðîäíàÿ»  ìîäåëü Âñå-
ëåííîé. Òîëüêî ñ÷èòàòü òàêèå ñëîè
èäåàëüíûìè ïëîñêîñòÿìè íà âñ¸ì èõ
ïðîòÿæåíèè  - íó óæ î÷åíü ñèëüíî
ïðîòèâîðå÷èò çäðàâîìó ñìûñëó.
Âçÿòü îòäåëüíóþ ñèëîâóþ ëèíèþ â
òàêîì ñëîå - âîò âàì è çíàìåíèòàÿ
âñåëåíñêàÿ ñòðóíà.

Âåðüòå Îïòèêó
Íàáëþäåíèÿ âî Âñåëåííîé âå-

äóòñÿ ïðè ïîìîùè òåëåñêîïîâ, ñîáè-
ðàþùèõ èíôîðìàöèþ êàê â ðàäèî-,
òàê è â îïòè÷åñêîì äèàïàçîíå.  Àí-
òåííû è çåðêàëà (â îïòè÷åñêîé ÷àñòè
ñïåêòðà) òåëåñêîïîâ âñåãäà èìåþò
ôîðìó òàçèêà (òàðåëêè). Èíûìè ñëî-
âàìè, ýòî íåÅâêëèäîâû êðóãè, è îíè
âñåãäà èçîãíóòû. Êîìó ïðèä¸ò â ãî-
ëîâó äåëàòü çåðêàëî äëÿ òåëåñêîïà
èäåàëüíî ïëîñêèì? Åñëè ìû ñäåëà-
åì çåðêàëî äëÿ òåëåñêîïà èäåàëüíî
êðóãëûì, íî èäåàëüíî ïëîñêèì, òî
êàêóþ èíôîðìàöèþ òàêîå çåðêàëî
ñîáåð¸ò, êðîìå íàøåãî ñàìîäîâîëü-
íîãî îòðàæåíèÿ? Íè÷åãî íå îñòàíåò-
ñÿ, êàê ïîâåñèòü òàêîé «òåëåñêîï» â
ïðèõîæåé.

Âîîðóæ¸ííûì çíàíèåì î êðè-
âèçíå Âñåëåíñêîãî ïðîñòðàíñòâà,
íàì íå îáÿçàòåëüíî äåëàòü çåðêàëî
àíòåííû ðàäèî-òåëåñêîïà ðàçìåðîì,
ñðàâíèìûì ñ ðàçìåðàìè íàøåé Ïëà-
íåòû. Òåì áîëåå, ÷òî ó íàñ ýòî è íå
ïîëó÷èòñÿ íà äàííîì òåõíîëîãè÷åñ-

êîì ýòàïå. Äîñòàòî÷íî ðàñïîëîæèòü
íåñêîëüêî ôðàãìåíòîâ-êóñî÷êîâ íà
ïîâåðõíîñòè ãèãàíòñêîé âîîáðàæàå-
ìîé òàðåëêè íà îòäåëüíûõ ñïóòíèêàõ.
Íî ÷òîáû íå òûêàòü ïàëüöåì  â íåáî,
íàäî èìåòü ïëàí-èäåþ, ãäå ýòè êóñî÷-
êè ðàçìåñòèòü â ïðîñòðàíñòâå. Åñëè
ìû ñäåëàåì çåðêàëî-àíòåííó èç êó-
ñî÷êîâ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ýòîò íå-
Åâêëèäîâ êðóã èìååò êðèâèçíó, ïðè
êîòîðîé îòíîøåíèå äëèíû ïåðèìåò-
ðà ê äëèíå äèàìåòðà  (áóäåì ïîêà ïî
ïðèâû÷êå íàçûâàòü ýòî Ïè) ðàâíî
òð¸ì, ïîëó÷èì îäèí èíñòðóìåíò. Çàã-
í¸ì òàêîå ìîçàè÷íîå àíòåííîå ñè-
òå÷êî äî êðèâèçíû ïîëóñôåðû c ðà-
áî÷èì îòíîøåíèåì, ðàâíûì äâóì, -
ïîëó÷èì äðóãîé èíñòðóìåíò.

Åù¸ îäíà îáëàñòü âîçìîæíîãî
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ íåïëîñ-
êîãî (íåÅâêëèäîâà) ïîäõîäà ê êàðòè-
íå ìèðà (ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñëîâî
«êàðòèíà»  ó íàñ âñåãäà àññîöèèðó-
åòñÿ ñ ÷åì-òî ïëîñêèì è â ðàìêå) -
ýòî èçãîòîâëåíèå ëèíç äëÿ îïòè÷åñ-
êèõ ïðèáîðîâ. Ïîâåðõíîñòü ëþáîé
ëèíçû åñòü íåÅâêëèäîâ êðóã. ßñíîå
äåëî, ÷òî îò ñòåïåíè êðèâèçíû ïî-
âåðõíîñòè çàâèñÿò å¸ îïòè÷åñêèå
ñâîéñòâà. È îïÿòü òî÷íûå öåëî÷èñ-
ëåííûå çíà÷åíèÿ (òðè è äâà) îòíîøå-
íèÿ äëèíû ïåðèìåòðà ëèíçû ê äëèíå
äèàìåòðà å¸ ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè
ïðåäñòàâëÿþò îñîáåííûé  èíòåðåñ.
Íî, åñëè ÷åñòíî, òî ïîðà ó÷èòüñÿ
ñìîòðåòü è âèäåòü è áåç òåëåñêîÏÈ-
÷åñêèõ èëè èíûõ î÷êîâ. Ãëàç - âîò ñà-
ìûé ñîâåðøåííûé îïòè÷åñêèé ïðè-
áîð. Âñåëåíñêèé Îïòèê çíàë, ÷òî òâî-
ðèë. Îòêàæèòåñü îò ðåãóëÿðíûõ âîç-
ëèÿíèé ñèíòåòè÷åñêèõ íàÏÈòêîâ èç
åìêîñòè â ïîë-ëèòðà; íå åøüòå ïëîòü
óáèåííûõ æèâîòíûõ, à ñòàíîâèòåñü
âåãåòàðèàíöàìè; ïåðåõîäèòå íà øî-
êîëàä, èçþì, îðåõè áàíàíû, êîêîñû,
àíàíàñû, êóêóðóçó, ãîðîõ, ôàñîëü  è
ïðî÷óþ ðàñòèòåëüíóþ ÏÈùó. È
âïðåäü ãëàçà âàøè áóäóò âèäåòü, óøè
– ñëûøàòü è ìîçãè – ðàáîòàòü, à íå
çàïëûâàòü. Òàê, õâàòèò ïðîïîâåäî-
âàòü, ïîðà çàêðóãëÿòüñÿ (êàëàìáóð).

Óòð¸ì íîñ Íîáåëþ ñ Àáåëåì
Â ñâåòå âñåãî âûøåèçëîæåííî-

ãî ïðåäëàãàþ çà-àïãðåéäèòü íàøå
ñîçíàíèå äî ñîîòâåòñòâóþùåãî
óðîâíÿ. Ïåðåä äðóãèìè öèâèëèçàöè-
ÿìè êàê-òî íåóäîáíî. Êîíêðåòíûå
ïðåäëîæåíèÿ? Âî-ïåðâûõ, äëÿ òîãî,
÷òî áû îòëè÷àòü áóêâåííîå îáîçíà÷å-
íèå èððàöèîíàëüíîãî ÷èñëà
3,1415926..., îò äðóãèõ âîçìîæíûõ
çíà÷åíèé  «îòíîøåíèÿ äëèíû ïåðè-
ìåòðà íåÅâêëèäîâà êðóãà ê äëèíå äè-
àìåòðà åãî ïîâåðõíîñòè»  è íå ÏÈ-
ñàòü êàæäûé ðàç ýòó äëèííóþ ôðàçó,
ââåñòè ñëåäóþùåå îáîçíà÷åíèå:
«Ýêâèëèáðèóì»  (îò àíãëèéñêîãî
«Åquilibrium» – «Ðàâíîâåñèå») óñëî-
âèÿ, ïðè êîòîðûõ îòíîøåíèå äëèíû
ïåðèìåòðà íåÅâêëèäîâà êðóãà ê äëè-
íå äèàìåòðà åãî ïîâåðõíîñòè ðàâíî
ðîâíî òð¸ì. Îáîçíà÷èòü ýòî îòíîøå-
íèå ãðå÷åñêîé áóêâîé ε (ýïñèëîí).
Òîãäà äëèííàÿ ñëîâåñíàÿ ôîðìóëè-
ðîâêà áóäåò çàìåíåíà  ëàêîíè÷íûì
ε=3.

Âî-âòîðûõ. Ïåðåñ÷èòàòü íàè-
áîëåå âàæíûå (èëè èíòåðåñíûå) çíà-
÷åíèÿ ÷åãî áû òî íè áûëî, ñîäåðæà-
ùèå õðåñòîìàòèéíîå Ïè = 3,14159...,
çàìåíèâ èõ íà ε=3.

Íó è ïîñêîëüêó Áîã ëþáèò
èìåííî òðîèöó, à íå 3,1416 (ñìîòðè
Áèáëèþ, 1 Êíèãà Öàðåé, ãëàâà 7, ñòèõ
23; è òàì æå 2 Ëåòîïèñü (Ïàðàëèïî-
ìåíîí), ãë. 4 ñòèõ 2), òî â-òðåòüèõ.
Äëÿ ïîäíÿòèÿ ïðåñòèæà Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè íàóê ðàñøèðèòü (çà-àïã-
ðåéäèòü) ïðåìèþ èìåíè àêàäåìèêà
Â. È. Âåðíàäñêîãî äî ïðèíöèÏÈàëü-
íî íîâîãî óðîâíÿ. Ó÷ðåæä¸ííàÿ åù¸
ïðè æèçíè  Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à â
1943 ãîäó, ïðåìèÿ â åãî ÷åñòü  â ðàç-
ìåðå 10000 ðóáëåé (òåìè äåíüãàìè)
ïðèñóæäàåòñÿ îäèí ðàç â òðè ãîäà çà
ëó÷øèå ðàáîòû ïî ìèíåðàëîãèè,
áèîãåîõèìèè è êðèñòàëëîãðàôèè.
Äàâíî ïîðà ðàñøèðèòü òåìàòèêó è
ïîäíÿòü ôèíàíñîâóþ ïëàíêó.  Äàâàé-
òå óòð¸ì íîñ Àáåëþ ñ Íîáåëåì. Ïðè-
ñóæäåíèå òàêîé ïðåìèè íà ìèðîâîì
óðîâíå çà (öèòèðóþ) «âûäàþùèéñÿ
âêëàä â èçó÷åíèå íîîñôåðû êàê îá-
ëàñòè íåÅâêëèäîâîé ãåîìåòðèè» ïî-
çâîëèò ñóùåñòâåííî ïîäíÿòü ïðå-

ñòèæ Ðîññèéñêîé íàóêè. Òà æå ìûñ-
ëÿ, íî íà áûòîâîì ÿçûêå: íà êàêîì
óðîâíå ïðèñóæäàåòñÿ ïðåìèÿ, íà òà-
êîì óðîâíå âû, ãîñïîäà àêàäåìèêè,
ñåáÿ è âèäèòå. Åñëè âû íà ïàðó ìè-
íóò îòâëå÷¸òåñü îò ïðîöåññà âãðûçà-
íèÿ â ãðàíèò íàóêè, òî âàñ îñåíèò, ÷òî
ãîðàçäî ëó÷øå ñàìèì öåëûé  ÏÈðîã
ïî ìèðó ðàñïðåäåëÿòü, ÷åì Íîáåëþ
ñ Àáåëåì çà ìàëåíüêèì êóñî÷êîì
ðó÷êó ñ ïîêëîíîì ïðîòÿãèâàòü. Òîëü-
êî ÏÈðîã ýòîò äîëæåí áûòü âî
ñòîëüêî ðàç ïîáîëüøå Íîáåëåâñêî-
ãî «ÏÈðîæêà», âî ñêîëüêî ðàç òåððè-
òîðèÿ Ðîññèè áîëüøå òåððèòîðèè
Øâåöèè. Äàáû ìèðîâàÿ íàó÷íàÿ îá-
ùåñòâåííîñòü îáðàòèëà íà âàñ âíè-
ìàíèå. Íå âñ¸ æ ó÷¸íûì ìóæàì è èõ
æ¸íàì ê «èõíèì» êîðîëÿì íà ïîêëîí
çà íàó÷íûìè íàãðàäàìè õîäèòü! Ó ãî-
ñóäàðñòâà íåò òàêèõ ôîíäîâ? Âî-ïåð-
âûõ, ïðåìèÿ îò ñïîíñîðà. Ïðåäñòàâ-
ëÿåòå, êàêîé ÏÈàð äëÿ ôèðìû, ïðå-
äîñòàâèâøåé ñðåäñòâà? Íà âñþ Ïëà-
íåòó! Îòå÷åñòâåííûå ïðîèçâîäèòåëè
ÏÈâà, íå óïóñòèòå ñâîé øàíñ âûéòè
íà ìèðîâîé ðûíîê. Âîò ïîäõîäÿùèé
ðåêëàìíûé ëîçóíã: «ïåéòå íàøå
ÏÈâî è âû ñðàçó ïî÷óâñòâóåòå âñþ
êðèâèçíó Âñåëåíñêîãî Ïðîñòðàí-
ñòâà». Íó, à íå íàéä¸òñÿ äîáðîâîëü-
íîãî ñïîíñîðà, ìîæåò, îëèãàðõ êàêîé
çàðâàâøèéñÿ äîáðîâîëüíî â ïðåìè-
àëüíûé ôîíä ïîæåðòâóåò? È èìÿ
ñåáå ñäåëàåò, ÷åñòü è ñâîáîäó ñåáå
ñîõðàíèò, äà è ïðåñòèæ Ðîññèè è ðîñ-
ñèéñêîé íàóêè  ïîäíèìåò.

Ñîãíóâ åù¸ ïàðó èçâèëèí, ãîñ-
ïîäà ÷èíîâíèêè îò íàóêè, âû âäðóã
ïîéì¸òå ÷òî, â îòëè÷èå îò ïëîñêîé
Åâêëèäîâîé ãåîìåòðèè êàòåãîðèÿ
«ïðîñòðàíñòâåííàÿ ãåîìåòðèÿ» ÷ðåç-
âû÷àéíà îáú¸ìíà. Ïîìèìî î÷åâèä-
íîé äèñöèïëèíû  «àðõèòåêòóðà» â êà-
òåãîðèþ  «ïðîñòðàíñòâåííàÿ ãåîìåò-
ðèÿ» òàêæå âõîäÿò: «ôèçèêà» è «õè-
ìèÿ» êàê àðõèòåêòóðà íà ìèêðîóðîâ-
íå; «àñòðîíîìèÿ» êàê àðõèòåêòóðà â
ìàêðîêîñìîñå; «áèîëîãèÿ» (íå ïóòàòü
ñ «ìåäèöèíîé»!) êàê õèìè÷åñêàÿ àð-
õèòåêòóðà æèâûõ îðãàíèçìîâ. Åñëè
ïîñòàðàòüñÿ, òî íåòðóäíî ïðåäñòà-
âèòü, ÷òî «ëèíåéíàÿ àëãåáðà» (îïåðà-
öèè íà ÷èñëîâîé ïðÿìîé) è âñÿêèå
òàì ìàòðèöû è êîìïëåêñíûå ÷èñëà
(öèôðîâûå îïåðàöèè íà ïëîñêîñòè)
åñòü ïî ñóòè ëèøü ïîäðàçäåë ÷åãî-òî
áîëåå ãëîáàëüíîãî. Çàìàí÷èâàÿ äëÿ
âàñ èäåÿ - ââåñòè öèôðîâûå îïåðà-
öèè â òð¸õìåðíîì ïðîñòðàíñòâå?
Óæå âèæó, êàê îäèí àêàäåìèê  ãîâî-
ðèò äðóãîìó: «À ó ìåíÿ êîíòðîëüíàÿ
ñóììà ïî âåðòèêàëè íå ñõîäèòñÿ».
ÒîðîÏÈòåñü, ãîñïîäà, ïîêà èäåþ íå
«ñÏÈîíåðèëè» äðóãèå. Ãîëàÿ ìàòå-
ìàòèêà, óâû, àáñòðàêòíà. Æèâàÿ æå
ãåîìåòðèÿ ñîâåðøåííî êîíêðåòíà.
Ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ äèñöèïëèíàìè
òàêàÿ æå, êàê ìåæäó «ìûëüíîé» îïå-
ðîé è ðåàëüíîé æèçíüþ. Äàâàéòå
ïðîâåðèì. Ñêîëüêî îäèíàêîâûõ øà-
ðîâ (àïåëüñèíîâ ÿáëîê, àðáóçîâ,
äûíü è ò.ä.) ìîæíî óëîæèòü âîêðóã
äðóãîãî øàðà, ÷òî áû ìåæäó íèìè íå
îñòàâàëîñü çàçîðîâ? Òðè, ïÿòü,
ñåìü? ÏÈøèòå, ÏÈøèòå ñâîè äèñ-
ñåðòàöèè ïî ìàòåìàòèêå. Áóìàæêà-
áåäíÿæêà òî ñòåðÏÈò, à âîò ðåàëüíàÿ
æèçíü? Ãåîìåòðèÿ, ãåîìåòðèÿ äîëæ-
íà áûòü ìàòåðüþ âñåõ íàóê! Êîìó ïðè-
íàäëåæàò ñëîâà î òîì, ÷òî «Áîã - ýòî
Âåëèêèé Ãåîìåòð»? È êîìó æå, êàê íè
âàì, àêàäåìèêàì ñòðàíû, çàíèìàþ-
ùåé íà Ïëàíåòå Çåìëÿ ñòîëü çíà÷è-
òåëüíóþ òåððèòîðèþ, ÷òî êðèâèçíà
æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà óæå çàìåò-
íà, ïðèñòàëî áûòü ÏÈîíåðàìè íå-
ïëîñêîãî ìûøëåíèÿ? Ïîðà, ïîðà
îïÿòü áûòü ïåðâûìè! Äëÿ ×åëîâåêà â
ïðèíöèïå íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî.
ÂÑ¨ âîçìîæíî. Áûëî áû æåëàíèå. Ïî
ïóòè íå çàáûâàéòå ïðî íàðîäíûå
ìóäðîñòè: «Êòî õî÷åò - èùåò âîçìîæ-
íîñòü, à êòî íå õî÷åò - èùåò ïðè÷è-
íó».

Ñ óâàæåíèåì,
Àëåêñåé ÀÐÑÅÍÒÜÅÂ.

Pi. O. Box 93112, NL-1090 BC,

Amsterdam, The Netherlands.

GSM & SMS: +31-645.85.22.38
e-mail: BALLEDVISION@MAIL.RU

íàóê Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
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Âïåð¸ä ê ìóíèöèïàëüíîé ýíåðãåòèêå!
Âî Âñåìèðíûé Äåíü çàùè-

òû îêðóæàþùåé ñðåäû â ïðåññ-
öåíòðå ÈÄ «ÊîììåðñàíòÚ» ïðî-
øëà ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ «Ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ è ýíåðãåòè÷åñêàÿ áå-
çîïàñ-íîñòü: èñïîëüçîâàíèå
àëüòåðíàòèâíûõ èñòî÷íèêîâ
ýíåðãèè» ñ ó÷àñòèåì êîîðäèíà-
òîðà Óðàëüñêîãî ýêîëîãè÷åñêîãî
ñîþçà Î.À. Ïîäîñåíîâîé è çàâå-
äóþùåãî êàôåäðîé àòîìíîé
ýíåðãåòèêè ÓÃÒÓ-ÓÏÈ, ïðîôåñ-
ñîðà Ñ.Å. Ùåêëåèíà.

«Âñå ïðîèñõîäÿùèå â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ ñîáûòèÿ çàñòàâëÿ-
þò ïåðåôîðìóëèðîâàòü íàçâà-
íèå ýòîé ýêîëîãè÷åñêîé äàòû, –
ñ÷èòàåò Î.À. Ïîäîñåíîâà. – Äåíü
çàùèòû îêðóæàþùåé ñðåäû» ñå-
ãîäíÿ öåëåñîîáðàçíî íàçâàòü
Äíåì çàùèòû ÎÒ îêðóæàþùåé
ñðåäû». Ïî ìíåíèþ ýêîëîãîâ, âñå
×Ï ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííîãî
õàðàêòåðà âñå áîëåå íàñòîé÷èâî
íàïîìèíàþò ÷åëîâå÷åñòâó, ÷òî
ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ñ êàæäûì ðàçîì
âñ¸ óÿçâèìåå ïåðåä âñÿêîãî ðîäà
êàòàñòðîôàìè. Îá ýíåðãîçàâè-
ñèìîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò òàêîé
ôàêò: êîãäà â Íüþ-Éîðêå íà äâîå
ñóòîê îòêëþ÷èëè ýëåêòðîýíåð-
ãèþ, ñìåðòíîñòü ïîâûñèëàñü â 10
ðàç.

Êàê óòâåðæäàþò ñïåöèàëè-
ñòû, ýíåðãåòè÷åñêàÿ áåçîïàñ-
íîñòü ñåé÷àñ – ñàìàÿ óÿçâèìàÿ
òî÷êà ÷åëîâå÷åñòâà. Â Ðîññèè
ýòîò ôàêò íàèáîëåå íàãëÿäåí: ñ
îäíîé ñòîðîíû, ýíåðãåòèêà – îñ-
íîâíàÿ îòðàñëü ãîñóäàðñòâåííîé
ýêîíîìèêè, îñíîâíîé èñòî÷íèê
âàëîâîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîäóê-
òà è ýêîíîìèêè â öåëîì. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ýíåðãåòèêà – îäíà
èç ñàìûõ ãðÿçíûõ îòðàñëåé: 75%
âñåõ âûáðîñîâ â îêðóæàþùóþ

ñðåäó ïðèõîäèòñÿ íà ýíåðãåòèêó.
Êàê ñ÷èòàþò ýêñïåðòû, â áëèæàé-
øèå 5-10 ëåò  ïî÷òè íå îñòàíåòñÿ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé,
êîòîðûå ñïîñîáíû ðàáîòàòü áå-
çîïàñíî – áîëüøèíñòâî îáúåê-
òîâ ýíåðãåòèêè èñ÷åðïûâàþò äî-
ïóñòèìûé ñðîê ýêñïëóàòàöèè.

Ëþáàÿ ýíåðãåòèêà – ýêîëî-
ãè÷åñêè «ãðÿçíàÿ» îòðàñëü, êðî-
ìå âîçîáíîâëÿåìîé. Òðàäèöèîí-
íàÿ ýíåðãåòèêà îñíîâàíà íà ïðî-
öåññå ñãîðàíèÿ îðãàíè÷åñêîãî
òîïëèâà. «Íà 1 êã óñëîâíîãî òîï-
ëèâà ìû äîëæíû âçÿòü èç àòìîñ-
ôåðû 3 êã êèñëîðîäà, ïðè ýòîì
îáðàçóåòñÿ ïðèìåðíî 3 êã CO
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ðàññêàçûâàåò Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷
Ùåêëåèí. - Äàæå îò ýòèõ ïîñëåä-
ñòâèé íå èçáàâèòüñÿ íèêàê».

Îñíîâíîé æå ïðîáëåìîé íà
ïóòè «ìàññîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ»
âîçîáíîâëÿåìîé ýíåðãèè, ïî
ìíåíèþ ýíåðãåòèêîâ, ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî îíà ðàññåÿíà. ×òîáû ñî-
áðàòü è èñïîëüçîâàòü íåáîëüøîé
ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòîê, òðåáóþò-
ñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøèå óñèëèÿ.
Íî îòâåò íà âîïðîñ â òîì, äàäóò
ëè ýòè çàòðàòû ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò ñ òî÷êè çðåíèÿ ýíåðãî-
åìêîñòè. Êàê îòìåòèë Ñ.Å. Ùåê-
ëåèí, â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
ðàçâèâàþòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ
òåõíîëîãèè ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè
èç âîçîáíîâëÿåìûõ èñòî÷íèêîâ.
Òàê, íàïðèìåð, â ã. Ëåñíîì íà
áàçå îáû÷íîé êîòåëüíîé çàïó-
ùåíà ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ
ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà — ïàðî-
âàÿ òóðáèíà. «Ýòîò ïðîðûâ ìàëîé
ýíåðãåòèêè óíèêàëåí òåì, ÷òî ïà-
ðîâóþ òóðáèíó ìîæíî óñòàíîâèòü
â êàæäîé êîòåëüíîé, à èõ â îáëà-
ñòè òûñÿ÷è».

Ïî èíèöèàòèâå ñâåðäëîâñ-

êîãî ãóáåðíàòîðà Ýäóàðäà Ðîñ-
ñåëÿ íà Êàìåíñê-Óðàëüñêîì õèì-
çàâîäå áûëè èçãîòîâëåíû ñîë-
íå÷íûå êîëëåêòîðû è îòïðàâëå-
íû â Òàäæèêèñòàí è Êèðãèçèþ
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýíåðãèåé
óðàëüñêèõ ÷àñòåé, ðàñïîëîæåí-
íûõ â ýòèõ ðåñïóáëèêàõ. Ïî ñëî-
âàì Ñ.Å. Ùåêëåèíà, îòòóäà óæå
ïðèøëè ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû
î ðàáîòå êîëëåêòîðîâ. Ñîãëàñíî
ïîñòàíîâëåíèþ îáëàñòíîãî ïðà-
âèòåëüñòâà, â áëèæàéøåå âðåìÿ
íà ñâåðäëîâñêèõ âîäîåìàõ áóäåò
óñòàíîâëåíî 14 ìàëûõ ãèäðî-
ýëåêòðîñòàíöèé. Â öåëîì ïîòåí-
öèàë ìàëîé, íåðàçðóøèòåëüíîé
äëÿ æèçíè ðåê ãèäðîýíåðãåòèêè,
âíóøèòåëåí: â Ñâåðäëîâñêîé îá-
ëàñòè îêîëî 18 000 ìàëûõ ðåê.

Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷ ðàññêà-
çàë î òîì, ÷òî äåëàåòñÿ â Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè ïî ðàçâèòèþ
âîçîáíîâëÿåìîé ýíåðãåòèêè. Â
ñôåðå òåïëîâîé ýíåðãåòèêè ïî-
ñòîÿííî ïðîèçâîäèòñÿ ðåêîíñò-
ðóêöèÿ îáúåêòîâ, êðóïíûå ïðî-
ìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ ñîçäà-
þò ñîáñòâåííûå èñòî÷íèêè ýíåð-
ãèè. «Ñâåðäëîâýíåðãî» ãîòîâèò
ïðîåêòû ìîäåðíèçàöèè ñòàíöèé,
îòðàáàòûâàþùèõ ñâîé ðåñóðñ, ñ
óñòàíîâêîé ãàçîâûõ òóðáèí. Èí-
òåðåñåí âûâîä ýíåðãåòèêîâ: ñåé-
÷àñ âîçîáíîâëÿåìûå èñòî÷íèêè
ýíåðãèè – ýòî íàèáîëåå äîñòóï-
íûé äëÿ ÷àñòíûõ ëèö âèä ýíåðãå-
òèêè: ôîòîýëåêòðè÷åñêèå, ãèä-
ðîýíåðãåòè÷åñêèå óñòàíîâêè è
ïð. Íî è äëÿ ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé ýòà òåõíèêà òàêæå
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà, îñî-
áåííî â êà÷åñòâå ðåçåðâíîãî èñ-
òî÷íèêà ýíåðãèè, îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî ñòàáèëüíîñòü ýíåðãîïîñòà-
âîê.

«Ñåé÷àñ ïîÿâëÿåòñÿ åùå
îäèí âèä ýíåðãåòèêè  – ìóíèöè-
ïàëüíàÿ ýíåðãåòèêà – ðàññêàçû-
âàåò Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷. – Ìóíè-
öèïàëèòåòû íå õîòÿò çàâèñåòü îò
êàïðèçîâ áîëüøîé ýíåðãåòèêè è
íà÷èíàþò ñîçäàâàòü ñîáñòâåí-
íûå óñòàíîâêè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
æèëûõ äîìîâ è ïðåäïðèÿòèé, ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíûõ âèäîâ
òîïëèâà. Åñòü óñïåõè òàêîé ýíåð-
ãåòèêè è â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñ-
òè – «Óðàëòðàíñãàç» ðàçðàáîòàë
ñèñòåìó ñæèæåíèÿ ãàçà è åãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â êîòåëüíûõ óñòà-
íîâêàõ, ôèðìà «Ýëüòà» ðàçðàáî-
òàëà ïàðîâóþ òóðáèíó, êîòîðàÿ
ðàáîòàåò íà íåâûñîêèõ ïàðàìåò-
ðàõ ïàðà,  åñòü è äðóãèå ïðèìå-
ðû «íåòðàäèöèîííî ýôôåêòèâ-
íîãî» èñïîëüçîâàíèÿ ïðèâû÷íûõ
èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè.

Âîîáùå æå, ïî ñëîâàì Î.À.
Ïîäîñåíîâîé, ýíåðãîýôôåêòèâ-
íîñòü è ýíåðãîñáåðåæåíèå äîë-
æíû ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ
èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè, âåäü ñåé÷àñ
îò 35 äî 50% ýíåðãèè òåðÿåòñÿ
èç-çà îáû÷íîé ðàñòî÷èòåëüíîñ-
òè. È åñëè ó÷åñòü, ÷òî äîëÿ, ê ïðè-
ìåðó, àòîìíîé ýíåðãåòèêè â
ýëåêòðîñíàáæåíèè Ðîññèè âñåãî
12-14%, òî â ñêîëüêèõ àòîìíûõ
ñòàíöèÿõ íå áûëî áû íåîáõîäè-
ìîñòè, åñëè áû ýíåðãèÿ ðàñõîäî-
âàëàñü ðà÷èòåëüíî.

Ðåçþìèðóÿ ñâîå âûñòóïëå-
íèå, Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà îòìå-
òèëà, ÷òî ñåãîäíÿ Ðîññèè íåîáõî-
äèìî íå êîñìåòè÷åñêè ðåôîðìè-
ðîâàòü ýíåðãåòèêó, à ìåíÿòü ïðè-
îðèòåòû îòðàñëè: ÷åì áîëüøå
öåíòðàëèçàöèÿ, ÷åì áîëüøå çà-
âèñèìîñòü îò èñêîïàåìûõ èñòî÷-
íèêîâ ýíåðãèè, òåì áîëåå óÿçâè-
ìî ýíåðãîõîçÿéñòâî. Íåäàðîì

ìíîãèå ñòðàíû ñåé÷àñ îáðàùà-
þòñÿ ê ìàëîé ýíåðãåòèêå, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò ëîêàëèçîâàòü èñ-
òî÷íèêè ñíàáæåíèÿ è ñäåëàòü
æèçíü ëþäåé ìåíåå çàâèñèìîé
îò áîëüøèõ öåíòðàëèçîâàííûõ
ñèñòåì.

Åùå îäíà óÿçâèìàÿ òî÷êà
ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ÷å-
ëîâå÷åñòâà, ïî ìíåíèþ ýêîëîãîâ,
– ìåãàïîëèñû. Ñîçäàííàÿ â íèõ
ñðåäà íåáëàãîïðèÿòíà äëÿ ÷åëî-
âåêà: âîçäóõ, âîäà è äðóãèå ôàê-
òîðû, ñ êîòîðûìè âçàèìîäåé-
ñòâóþò æèòåëè ãîðîäîâ, ñåé÷àñ
î÷åíü àãðåññèâíû äëÿ æèâîãî
îðãàíèçìà.

Ãîðîäñêîé æèòåëü, ê ïðè-
ìåðó, äûøèò âîçäóõîì, êîòîðûé
äåñÿòêè ðàç çà ñóòêè ïðîõîäèò
÷åðåç äâèãàòåëè âíóòðåííåãî
ñãîðàíèÿ. Ñóùåñòâóåò äàæå ïî-
íÿòèå «óñòàëûå ãîðîäà». Ïîýòî-
ìó ìíîãèå êðóïíûå ãîðîäà ìèðà
íà÷àëè îòêàçûâàòüñÿ îò «ñêó÷åí-
íî-öåíòðàëèçîâàííîãî» ïîñòðî-
åíèÿ, ñòàðàþòñÿ ïåðåñåëÿòü ëþ-
äåé â ïðèãîðîäû. Îò òàêîãî ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèÿ æèòåëåé ñòàíî-
âèòñÿ íå òîëüêî áîëåå ÷èñòîé îê-
ðóæàþùàÿ ñðåäà, ïîÿâëÿþòñÿ
âîçìîæíîñòè äëÿ ëîêàëüíîãî
ýíåðãîñíàáæåíèÿ, íî è óìåíüøà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèé äëÿ ÷åëîâåêà..

Âñå ýòè ôàêòîðû ïðèâîäÿò
è ýêîëîãîâ è ýíåðãåòèêîâ ê îáùå-
ìó âûâîäó: åäèíñòâåííî ïðà-
âèëüíûé ïóòü ê ýêîëîãè÷åñêîé è
ýíåðãåòè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
ñåé÷àñ îäèí: äâèæåíèå «âïåðåä
– ê ïðèðîäå».

Ïðåññ-öåíòð Óðàëüñêîãî
ýêîëîãè÷åñêîãî ñîþçà.

Â ÐÔ ïîÿâèòñÿ 9 çàïîâåäíèêîâ è 12 íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ
Äî 2010 ã. ïðåäóñìîòðå-

íà îðãàíèçàöèÿ 9 íîâûõ çàïî-
âåäíèêîâ è 12 íàöèîíàëüíûõ
ïàðêîâ, ñîçäàíèå êîòîðûõ ïî-
çâîëèò óâåëè÷èòü îáùóþ ïëî-
ùàäü îñîáî îõðàíÿåìûõ ïðè-
ðîäíûõ òåððèòîðèé ôåäå-
ðàëüíîãî çíà÷åíèÿ äî 2,5%
ïëîùàäè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.

Â ÷àñòíîñòè, â ôåäåðàëü-
íûå îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè íà ñîãëàñîâàíèå óæå íàïðàâ-
ëåíà äîêóìåíòàöèÿ ïî îáðàçîâà-
íèþ ÷åòûðåõ îñîáî îõðàíÿåìûõ
ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé (ÎÎÏÒ).
Â òîì ÷èñëå ýòî íàöèîíàëüíûå
ïàðêè «Àíþéñêèé» (Õàáàðîâñêèé
êðàé), «Çîâ òèãðà» è «Óäýãåéñêàÿ
ëåãåíäà» (Ïðèìîðñêèé êðàé), à
òàêæå çàïîâåäíèê «Êîëîãðèâñ-
êèé ëåñ» (Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü).
Îá ýòîì íà ñîâåùàíèè â ÌÏÐ,
ïîñâÿùåííîì ñîâåðøåíñòâî-âà-
íèþ çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè
ÎÎÏÒ, ñîîáùèë çàìåñòèòåëü
ìèíèñòðà ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ
ÐÔ Âàëåíòèí Ñòåïàíêîâ. Êðîìå
òîãî, ïî åãî ñëîâàì, äîêóìåíòû
ïî îáðàçîâàíèþ íàöèîíàëüíîãî
ïàðêà «Áóçóëóêñêèé Áîð» íà òåð-
ðèòîðèè Îðåíáóðãñêîé è Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòåé íàõîäÿòñÿ íà ðàñ-
ñìîòðåíèè â ïðàâèòåëüñòâå ÐÔ.
Â.Ñòåïàíêîâ ñîîáùèë òàêæå, ÷òî
ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ ïðèðîä-
íûõ òåððèòîðèé, ÌÏÐ Ðîññèè
ïîäãîòîâèëî íåîáõîäèìûå ìàòå-
ðèàëû ïî ñîçäàíèþ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïðèðîäíûõ çàïîâåäíè-
êîâ «Êîëîãðèâñêèé ëåñ» (Êîñò-
ðîìñêàÿ îáëàñòü) è «Èíãåðìàí-

ëàíäñêèé» (Ëåíèíãðàäñêàÿ îá-
ëàñòü), à òàêæå «Êàëåâàëüñêèé»
(Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ).

Îäíàêî, ïî ñëîâàì Â.Ñòå-
ïàíêîâà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
áþäæåòíîå ôèíàíñèðîâàíèå
îñîáî îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ
òåððèòîðèé ÿâëÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íûì. Â 2005ã.
Îáúåì ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ÎÎÏÒ èç ñðåäñòâ
ãîñáþäæåòà ïðåäóñ-
ìîòðåí â îáúåìå 809
ìëí ðóá., â òî âðåìÿ êàê
ìèíèìàëüíàÿ ãîäîâàÿ
ïîòðåáíîñòü â ôèíàí-
ñèðîâàíèè ñîñòàâëÿåò
1 ìëðä 233 ìëí ðóá. Òà-
êèì îáðàçîì, îáúåì
ôèíàíñèðîâàíèÿ ÎÎÏÒ
ñîñòàâëÿåò 65,6% îò
íåîáõîäèìîãî ìèíèìó-
ìà. «Îáúåì ñîáñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ íàöèî-
íàëüíûõ ïàðêîâ è çàïî-
âåäíèêîâ ñîñòàâëÿåò íå
áîëåå 20% îò îáúåìîâ
ôèíàíñèðîâàíèÿ ýòèõ
ÎÎÏÒ, ïðè÷åì áîëüøàÿ
÷àñòü ýòèõ ñðåäñòâ - äî-
õîäû îò ðóáîê ëåñà íà
òåððèòîðèè íàöèî-
íàëüíûõ ïàðêîâ», - îò-
ìåòèë çàììèíèñòðà. Ïî
ñëîâàì Â.Ñòåïàíêîâà,
äîõîäû îò äðóãèõ âèäîâ ðàçðå-
øåííîé íà òåððèòîðèè äåÿòåëü-
íîñòè (ýêîòóðèçìà, êóëüòóðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêîé è ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè)
ìèíèìàëüíû. Ïî ñëîâàì çàììè-
íèñòðà ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, ýòî

ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìî-
ñòè ðàñøèðåíèÿ îáúåìà ïëàòíûõ
óñëóã â óêàçàííîé ñôåðå, ÷òî íå-
âîçìîæíî áåç ïðèâëå÷åíèÿ èí-
âåñòèöèé â ðàçâèòèå èíôðà-
ñòðóêòóðû íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ.

Êðîìå òîãî, çàììèíèñòðà
ïîä÷åðêíóë, ÷òî ëèøü â 23

ñóáúåêòàõ ÐÔ äàííûå çåìåëüíî-
ãî êàäàñòðà â îòíîøåíèè çåìåëü
îñîáî ÎÎÏÒ ñîîòâåòñòâóþò ñâå-
äåíèÿì ïî ïëîùàäÿì ÎÎÏÒ. Îí
îòìåòèë, ÷òî â íåêîòîðûõ ðåãèî-
íàõ ÎÎÏÒ ïðîäîëæàþò âîñïðè-
íèìàòüñÿ êàê ñïîñîá âûâîäà ïðè-

ðîäíûõ ðåñóðñîâ èç õîçÿéñòâåí-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ, èç-çà ÷åãî
íà÷èíàåòñÿ ëèêâèäàöèè ìíîãèõ
ÎÎÏÒ. Íàïðèìåð, â Âîðîíåæñ-
êîé, Êàì÷àòñêîé, Ëåíèíãðàäñ-
êîé, Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòÿõ,
Ðåñïóáëèêå Àëòàé, Áàøêèðèè,
Èíãóøåòèè, Êàëìûêèè, Êðàñíî-

ÿðñêîì è Ïðèìîðñêîì êðàÿõ, Êî-
ðÿêñêîì è Ýâåíêèéñêîì îêðóãàõ
â ãîñóäàðñòâåííîì çåìåëüíîì
êàäàñòðå íå ó÷òåíà äàæå ïëî-
ùàäü çàïîâåäíèêîâ è çåìåëü íà-
öèîíàëüíûõ ïàðêîâ, ïîëíîñòüþ
èçúÿòûõ èç õîçÿéñòâåííîãî

ïîëüçîâàíèÿ.
Êàê îòìåòèë çàììèíèñòðà,

íå âî âñåõ çàïîâåäíèêàõ è íàöè-
îíàëüíûõ ïàðêàõ ïðîâåäåíà ïðî-
öåäóðà îòâîäà çåìåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ, îïðåäåëåíèÿ òî÷íîé ïëîùà-
äè è ãðàíèö çåìåëü, âõîäÿùèõ â
ñîñòàâ ÎÎÏÒ, íå âåçäå èìåþòñÿ
àêòû î ìåæåâàíèè ãðàíèö ñî
ñìåæíûìè çåìëåïîëüçîâàòåëÿ-
ìè. Òàê, ïî ñëîâàì Â,Ñòåïàíêîâà,
ïðàâèòåëüñòâî Àäûãåè íà ïðîòÿ-
æåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïûòàåòñÿ
èçúÿòü èç ñîñòàâà çåìåëü Êàâ-
êàçñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïðè-
ðîäíîãî áèîñôåðíîãî çàïîâåä-
íèêà òåððèòîðèþ ïëàòî Ëàãîíà-
êè, íåñìîòðÿ íà ðåøåíèå Âåð-
õîâíîãî ñóäà ÐÔ î çàêîííîñòè
åãî îòíåñåíèÿ ê çàïîâåäíûì òåð-
ðèòîðèÿì.

ÌÏÐ Ðîññèè ïðåäëàãàåò çà-
âåðøèòü ïðîöåäóðó ãîñðåãèñò-
ðàöèè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ â çà-
ïîâåäíèêàõ è íàöèîíàëüíûõ ïàð-
êàõ, ãäå îíà íå çàâåðøåíà. Òàê-
æå ïðåäëàãàåòñÿ çàâåðøèòü îï-
ðåäåëåíèå òî÷íîé ïëîùàäè è
ãðàíèö çåìåëü, âõîäÿùèõ â ñî-
ñòàâ ÎÎÏÒ ôåäåðàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ, è ìåæåâàíèå ñ äðóãèìè çåì-
ëåïîëüçîâàòåëÿìè ñ âûíîñîì
ãðàíèö â íàòóðó. Êðîìå òîãî, ìè-
íèñòåðñòâî ïðåäëàãàåò îáåñïå-
÷èòü ðàçãðàíè÷åíèå çåìåëü êàòå-
ãîðèé «çåìëè ïîñåëåíèé» è
«çåìëè ïðîìûøëåííîñòè, ýíåð-
ãåòèêè, òðàíñïîðòà, ñâÿçè» ñ
çåìëÿìè êàòåãîðèè «çåìëè îñî-
áî îõðàíÿåìûõ òåððèòîðèé è
îáúåêòîâ».

ÐîñÁèçíåñÊîíñàëòèíã
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ÌÅÄÎÂÛÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß:
èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü (÷àñòü ïåðâàÿ)

Ñåêðåò ìîíàñòûðñêîãî ì¸äà
Ñíà÷àëà íàäî õîòü êàê-òî

èñöåëèòüñÿ, î÷èñòèòüñÿ îò
ñêâåðíû è íà÷àòü, ïóñòü è íå

ïîëíîñòüþ, íî æèòü ïî-
ìîíàøåñêè.

Àðõèìàíäðèò Ïàíêðàòèé,
èãóìåí Âàëààìñêîãî

ìîíàñòûðÿ.

Èñòîðèÿ  èìååò óäèâè
òåëüíóþ, íåïîñòèæè
ìóþ ñïîñîáíîñòü

îáúÿñíÿòü íàñòîÿùåå, ïðî-
ãíîçèðîâàòü è îòêðûâàòü áó-
äóùåå. Áåç èñòîðèè, áåç êîð-
íåé, êîòîðûå  îïðåäåëÿþò
íàøó ñåãîäíÿøíþþ æèçíü,
íåâîçìîæíî äâèãàòüñÿ âïå-
ðåä. ×åì ãëóáæå êîðíè, òåì
âûøå è âåòâèñòåé äåðåâî. Ïî-
ãðóæåíèå â èñòîðèþ ï÷åëî-
âîäñòâà îäóõîòâîðÿåò è âûçû-
âàåò ñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè
ïðîäîëæàòü âåëèêèå äåëà
ïðåäøåñòâåííèêîâ. Ýòî íåèç-
áåæíî âëå÷åò çà ñîáîé äóõîâ-
íîå îáíîâëåíèå, ôîðìèðóåò
íðàâñòâåííóþ ïîçèöèþ.

Â  ïðàâîñëàâíûõ ìîíàñ-
òûðÿõ âåêàìè ñîçäàâàëàñü
êóëüòóðà ìåäîâîãî ïèòàíèÿ è
âðà÷åâàíèÿ, ñîõðàíèëèñü
äðåâíèå öåëåáíûå ðåöåïòû. Î
ïðàâîñëàâíîì ïèòàíèè è èç-
ëå÷åíèè, ìîëèòâàõ è îáðàùå-
íèÿõ ê èêîíàì, êîòîðûìè ñ
ãëóáîêîé ñòàðèíû ïîëüçîâà-
ëèñü â ìîíàñòûðÿõ, ïîéäåò
ðå÷ü â ýòîì è ïîñëåäóþùèõ
ìàòåðèàëàõ.

Â æèçíè ñëàâÿí ïðàâîñëàâ-
íûå ìîíàñòûðè èãðàëè áîëüøóþ
ýêîíîìè÷åñêóþ è ïðîñâåòèòåëü-
íóþ ðîëü. Ìîíàõè, óäàëÿÿñü îò
ãðåõîâíîé ìèðñêîé æèçíè â ëåñ-
íûå ïóñòûííûå ìåñòà, ÷òîáû ïî-
ìîëèòüñÿ áîãó, îñíîâûâàëè òàì
îáèòåëè.

Ñ ãëóáîêîé ñòàðèíû ï÷åëî-
âîäñòâî ïðîöâåòàëî â ðóññêèõ
ìîíàñòûðÿõ, ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äûé ìîíàñòûðü èìåë îáðàçöî-
âóþ ïàñåêó.  Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìåä
– áîæåñòâåííàÿ ñëàäîñòü, ïî-
ñëàííàÿ ëþäÿì íà Çåìëþ Íåáîì
äëÿ èõ çåìíîãî ñ÷àñòüÿ. Âîñêî-
âàÿ ñâå÷à, ÷èñòàÿ, óãîäíàÿ  Áîãó,
– ïðèíîøåíèå ìîëÿùèõñÿ.

Ìîíàõè õðàíèëè è ñîâåð-
øåíñòâîâàëè äðåâíåå èñêóññòâî
ìåäîâàðåíèÿ è ìåäîëå÷åíèÿ.
Èñòîðèÿ äîíîñèò äî íàñ èìåíà
ñâÿòûõ: Aãàïèòà (âðà÷à) Ïå÷åðñ-
êîãî, Àôàíàñèÿ Àôîíñêîãî è
ìíîãèõ äðóãèõ ñâÿòûõ, êîòîðûå
íå ñ÷èòàëè ãðåõîì ïîëüçîâàòüñÿ
ïðèðîäíûì ëå÷åíèåì, à, íàïðî-
òèâ, ñàìè îêàçûâàëè âðà÷åáíóþ
ïîìîùü âñåì áîëüíûì è íóæäà-
þùèìñÿ. Ïîäðîáíåå î òàêîì ëå-
÷åíèè ìû ïîãîâîðèì äàëåå, à
ñåé÷àñ äàâàéòå âñå æå âûÿñíèì,
â ÷åì ñåêðåò öåëåáíîé ñèëû ìî-
íàñòûðñêîãî ìåäà. Ïî÷åìó îí
ïðåâîñõîäèë ïî ñâîèì öåëåáíûì
ñâîéñòâàì ëþáîé ñîðò ìåäà, êóï-
ëåííîãî íà ðûíêå èëè ñîáðàííî-
ãî íà ñîáñòâåííîé ïàñåêå? Îòâåò
íà ýòîò âîïðîñ ìîæíî íàéòè,
ïðî÷èòàâ îäèí èç ñëó÷àåâ æèòèÿ
ïðåïîäîáíîãî Ôåîäîñèÿ Ïå÷åð-
ñêîãî.

Îäíàæäû âåëèêèé êíÿçü
Èçÿñëàâ ßðîñëàâè÷ ïîñåòèë ïðå-
ïîäîáíîãî Ôåîäîñèÿ Ïå÷åðñêî-
ãî è îñòàëñÿ ó íåãî îáåäàòü. Íà
ïðîñòîì ñòîëå ñòîÿëà íåõèòðàÿ
ìîíàøåñêàÿ ïèùà: ÷¸ðíûé õëåá,
îáûêíîâåííûå îâîùè è ì¸ä. Íî
ýòà åäà ïîêàçàëàñü âåëèêîìó
êíÿçþ òàêîé âêóñíîé, ÷òî îí ñ
óìèëåíèåì ñïðîñèë ïðåïîäîá-
íîãî Ôåîäîñèÿ: «Âîò ó ìåíÿ âñå-

ãî ìíîãî, ïðèïàñû äîðîãèå,
ïðèïðàâà çàìîðñêàÿ, ïîâàðà ó÷¸-
íûå, íî ÿ íèêîãäà äîìà íå åë ñ
òàêèì âêóñîì, êàê ó òåáÿ. Îò÷åãî
ýòî?» «Ãîñóäàðü! – îòâå÷àë Ôåî-
äîñèé. – Ó íàñ áðàòüÿ, êîãäà õî-
òÿò âàðèòü ïèùó èëè ïå÷ü õëåáû,
èìåþò âîò êàêîé óñòàâ: ñíà÷àëà
áåðóò ó íàñòîÿòåëÿ áëàãîñëîâå-
íèå, ïîòîì êëàäóò òðè ïîêëîíà
ïåðåä àëòàðåì, çàæèãàþò ñâå÷êó
èç ëàìïàäû ïåðåä îáðàçîì Ñïà-
ñèòåëÿ è ýòîþ ñâå÷îé ðàçâîäÿò
îãîíü â êóõíå è õëåáíå. Êîãäà æå
íóæíî âëèâàòü â êîò¸ë âîäó, ñëó-
æèòåëü ãîâîðèò ñòàðöó: «Áëàãî-
ñëîâè, Îò÷å». À òîò ñêàæåò: «Áîã
äà áëàãîñëîâèò òåáÿ, ÷àäî!»

Âåëèêèé êíÿçü ñîãëàñèëñÿ,
÷òî ñâÿòîé ñòàðåö ãîâîðèò ïðàâ-
äó, ïðèíÿë îò íåãî áëàãîñëîâå-
íèå è âîçâðàòèëñÿ äîìîé. (Îòåö
Âàäèì. Ïðàâîñëàâíîå ëå÷åíèå
ìåäîì è äðóãèìè ïðîäóêòàìè
ï÷åëîâîäñòâà. Äîíåöê: ÎÎÎ ÏÊÔ
«ÁÀÎ», 2004. Ñ. 91-92).

×åìó ó÷èò íàñ ýòî ïðåäà-
íèå? Ïðèíèìàÿñü çà êàêîå áû òî
íè áûëî äåëî, áóäü òî ïîêóïêà
ìåäà èëè íà÷àëî ëå÷åíèÿ, âñåãäà
íóæíî ïîìîëèòüñÿ Áîãó, èëè, ïî
êðàéíåé ìåðå, ïåðåêðåñòèòüñÿ è
ñêàçàòü ïðî ñåáÿ: «Ãîñïîäè, áëà-
ãîñëîâè!» Ñ ýòèìè ñëîâàìè íà÷è-
íàåòñÿ æèçíü â ïðàâîñëàâíîì
ìîíàñòûðå. Äëÿ ìîíàõîâ, ïðè-
íÿâøèõ îáåò ìîëèòâåííîãî óåäè-
íåíèÿ, – ýòî íàñòîÿùåå èñêóøå-
íèå. Â ìîíàñòûðå ñòðîãèé óñòàâ,
òðåáóþùèé íàïðÿæåíèÿ âñåõ
ñèë, äóõîâíûõ è òåëåñíûõ. Êàæ-
äîå óòðî îïòèíñêèå ñòàðöû, íà-
ïðèìåð, íà÷èíàëè ñ ìîëèòâû:
«Ãîñïîäè, äàé ìíå ñ äóøåâíûì
ñïîêîéñòâèåì âñòðåòèòü âñå, ÷òî
ïðèíåñåò ìíå íàñòóïàþùèé
äåíü. Äàé ìíå âñåöåëî ïðåäàòü-
ñÿ âîëå Òâîåé ñâÿòîé. Íà âñÿêèé
÷àñ ñåãî äíÿ âî âñåì íàñòàâü è
ïîääåðæè ìåíÿ. Êàêèå áû ÿ íè
ïîëó÷èë èçâåñòèÿ â òå÷åíèå äíÿ,
íàó÷è ìåíÿ ïðèíÿòü èõ ñî ñïîêîé-
íîé äóøîé è òâåðäûì óáåæäåíè-
åì, ÷òî íà âñå ñâÿòàÿ âîëÿ Òâîÿ.
Âî âñåõ ñëîâàõ è äåëàõ ìîèõ ðó-
êîâîäè ìîèìè ìûñëÿìè è ÷óâ-
ñòâàìè. Âî âñåõ íåïðåäâèäåííûõ
ñëó÷àÿõ íå äàé ìíå çàáûòü, ÷òî
âñå íèñïîñëàíî Òîáîé. Íàó÷è
ìåíÿ ïðÿìî è ðàçóìíî äåéñòâî-
âàòü ñ êàæäûì ÷ëåíîì ñåìüè
ìîåé, íèêîãî íå ñìóùàÿ è íå
îãîð÷àÿ. Ãîñïîäè, äàé ìíå ñèëó
ïåðåíåñòè óòîìëåíèå íàñòóïàþ-
ùåãî äíÿ. Ðóêîâîäè ìîåé âîëåþ
è íàó÷è ìåíÿ ìîëèòüñÿ, âåðèòü,
íàäåÿòüñÿ, òåðïåòü, ïðîùàòü è
ëþáèòü. Àìèíü».

Ïðàâîñëàâíûé ïîñò â
êóëüòóðå  ïèòàíèÿ

Ëó÷øå  áëþäî çåëåíè è ñ
íèì ëþáîâü,  ÷åì ïîëíûé äîì

çàêîëîòîãî ñêîòà è ñ íèì
íåíàâèñòü.

 Âåòõèé Çàâåò.

Âïîëíå ðàçóìíûé âîïðîñ,
êîòîðûé ìîæåò çàäàòü ñîâðå-
ìåííûé ÷åëîâåê: «×òî ìîæíî
âçÿòü äëÿ ñåãîäíÿøíåãî ñòîëà èç
ìîíàñòûðñêîé òðàïåçû?» Êîíå÷-
íî æå, Ïîñò  - äàð äðåâíèé, íå-
ñòàðåþùèé, íî íåïðåñòàííî îá-
íîâëÿåìûé è öâåòóùèé âî âñåé
êðàñå. Âåäü ïîñò – ýòî íå òîëüêî
î÷èùåíèå òåëà, ýòî ïðåæäå âñå-
ãî î÷èùåíèå è âîçâûøåíèå
äóøè. Êîãäà ìû äåðæèì â óçäå
ïëîòü, òî íàøà äóøà ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ÷óòêîé, ìû íà÷èíàåì îùó-
ùàòü áîëüøå ëþáâè ê Áîãó è ê
îêðóæàþùèì íàñ ëþäÿì, ê íàì
ïðèõîäèò óìåíèå ëó÷øå ðàçëè-
÷àòü äîáðî è çëî. Ïîñò ïîìîãàåò

âîçâûñèòüñÿ íàä îáûäåííîñòüþ,
íàä ðóòèíîé.  Ïîñòåïåííî óõîäèò
îñóæäåíèå ëþäåé, çàâèñòü, ÷ðå-
âîóãîäèå, ÷åëîâåê íà÷èíàåò äî-
âîëüñòâîâàòüñÿ ìàëûì, è åìó îò-
êðûâàåòñÿ ñìûñë áûòèÿ.

Èòàê, åæåíåäåëüíûìè ïî-
ñòíûìè äíÿìè (çà èñêëþ÷åíèåì
ñïëîøíûõ íåäåëü) ÿâëÿþòñÿ ñðå-
äà è ïÿòíèöà. Â ñðåäó ïîñò óñòà-
íîâëåí â ñêîðáíîå âîñïîìèíà-
íèå – ïðåäàíèå Èèñóñà Õðèñòà íà

ñòðàäàíèÿ, à â ïÿòíèöó – ðàäè
êðåñòíûõ ñòðàäàíèé è ñìåðòè
Ñïàñèòåëÿ. Â ýòè äíè çàïðåùåíî
âêóøàòü ìÿñíóþ è ìîëî÷íóþ
ïèùó. Êðîìå òîãî, â ïåðèîä îò
íåäåëè âñåõ Ñâÿòûõ (ïåðâîå âîñ-
êðåñåíüå ïîñëå ïðàçäíèêà Òðîè-
öû) äî Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà ïî
ñðåäàì è ïÿòíèöàì ñëåäóåò âîç-
äåðæèâàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ
ðûáû è ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.
Ëèøü, êîãäà íà ñðåäó è ïÿòíèöó
ïðèõîäÿòñÿ ñàìûå áîëüøèå
ïðàçäíèêè, ðàçðåøàåòñÿ óïîò-
ðåáëåíèå ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,
ðûáû è ðûáîïðîäóêòîâ.

Ïîñòû ïî ñðåäàì è ïÿòíè-
öàì ñîáëþäàþòñÿ ïî÷òè âåñü
ãîä, çà èñêëþ÷åíèåì ñïëîøíûõ
ñåäìèö (íåäåëü), à èìåííî:

1. ïàñõàëüíàÿ ñâåòëàÿ íåäå-
ëÿ;

2. äâóõíåäåëüíûå ñâÿòêè –
îò Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà äî Êðå-
ùåíèÿ Ãîñïîäíÿ;

3. òðîèöêàÿ íåäåëÿ – îò
ïðàçäíèêà Ñâÿòîé Òðîèöû äî íà-
÷àëà Ïåòðîâà ïîñòà;

4. ìÿñîåä – â íåäåëþ ìûòà-
ðÿ è ôàðèñåÿ ïåðåä Âåëèêèì ïî-
ñòîì;

5. íåäåëÿ ïåðåä Âåëèêèì
ïîñòîì, êîòîðóþ â íàðîäå íàçû-
âàþò Ìàñëåíèöåé, à ïî öåðêîâ-
íîìó ìÿñîïóñòíîé, èëè ñûðíîé
ñåäìèöåé. Ýòà íåäåëÿ íàçûâàåò-
ñÿ ñûðíîé åùå ïîòîìó, ÷òî ìÿñ-
íàÿ ïèùà óæå çàïðåùåíà, à ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû åäÿò â ñðåäó è

ïÿòíèöó.
Ìíîãîäíåâíûõ ïîñòîâ â

ãîäó ÷åòûðå:
Âåëèêèé ïîñò.
Íà÷èíàåòñÿ Âåëèêèé ïîñò

çà 49 äíåé äî Ïàñõè. Äëèòñÿ ñåìü
íåäåëü, åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ äó-
õîâíàÿ ïîäãîòîâêà âåðóþùèõ ê
âñòðå÷å âåëèêîãî ïðàçäíèêà –
Ñâåòëîãî Õðèñòîâà Âîñêðåñåíèÿ.

Ïåòðîâ ïîñò.
×åðåç ñåìü äíåé ïîñëå

ïðàçäíèêà Òðîèöû íà÷èíàåòñÿ
Ïåòðîâ ïîñò. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ýòîãî ïîñòà ìîæåò áûòü
ðàçëè÷íîé â çàâèñèìîñòè îò äíÿ
ïðàçäíîâàíèÿ Ïàñõè. Ñàìûé êî-
ðîòêèé ïîñò äëèòñÿ 8 äíåé, à ñà-
ìûé äëèííûé – 6 íåäåëü. Â òå÷å-
íèå åãî ïî ñðåäàì è ïÿòíèöàì
ïîëàãàåòñÿ ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà
áåç ïîñòíîãî ìàñëà, ïî ïîíå-
äåëüíèêàì, âòîðíèêàì è ÷åòâåð-
ãàì – ñ ïîñòíûì ìàñëîì, ïî
ñóááîòàì è âîñêðåñåíüÿì ê ýòî-
ìó åùå äîáàâëÿåòñÿ ðûáà. Êðî-
ìå òîãî, âêóøåíèå ðûáû ðàçðå-
øàåòñÿ â äíè ïàìÿòè íåêîòîðûõ
ñâÿòûõ, åñëè îíè îòìå÷àþòñÿ â
ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê èëè ÷åò-
âåðã.

Óñïåíñêèé ïîñò.
14(1) àâãóñòà íà÷èíàåòñÿ

Óñïåíñêèé ïîñò, èëè, êàê åãî íà-
çûâàþò â íàðîäå, Ãîñïîæèíêè.
Îí ïðåäâàðÿåò ïîñëåäíèé äâóíà-
äåñÿòûé ïðàçäíèê öåðêîâíîãî
ãîäà – Óñïåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû, ïðèõîäÿùèéñÿ íà 28 àâ-
ãóñòà. Ñëîâî «óñïåíèå» çíà÷èò
«êîí÷èíà». Óñïåíèå Áîæüåé Ìà-
òåðè îòìå÷àåòñÿ â ÷åñòü îêîí÷à-
íèÿ åå çåìíîé æèçíè è ïðåñòàâ-
ëåíèÿ ê æèçíè íåáåñíîé. Óñïåí-
ñêèé ïîñò äëèòñÿ âñåãî äâå íåäå-
ëè, íî ïî ñòðîãîñòè âîçäåðæàíèÿ
ïðèðàâíèâàåòñÿ ê Âåëèêîìó ïî-
ñòó. Ñîãëàñíî ñòðîãèì ìîíàñ-
òûðñêèì óñòàâàì ïîëàãàåòñÿ âêó-
øàòü òîëüêî ðàñòèòåëüíóþ ïèùó,
ïðè÷åì áåç ïîñòíîãî ìàñëà. Ðà-

ñòèòåëüíîå ìàñëî ðàçðåøàëîñü
óïîòðåáëÿòü ëèøü â ñóááîòó è
âîñêðåñåíüå. Íåñìîòðÿ íà ýòî,
Óñïåíñêèé ïîñò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
îáèëüíûì èç-çà ïîñïåâøèõ îâî-
ùåé è ôðóêòîâ, è ïîýòîìó ñ÷èòà-
åòñÿ ñàìûì ïðèÿòíûì è ë¸ãêèì.
Îòòîãî ñëîæèëàñü ïîãîâîðêà:
«Ïåòðîâêà – ãîëîäîâêà, Ñïàñîâ-
êà – ëàêîìêà».

Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò.
Âåëèêîìó ïðàçäíèêó Ðîæ-

äåñòâà, âåëèêîé ðàäîñòè âñòðå-
÷è ñ Õðèñòîì ïðåäøåñòâóåò Ðîæ-
äåñòâåíñêèé ïîñò. Îí íà÷èíàåò-
ñÿ 28 íîÿáðÿ. Çàãîâåíüå íà ýòîò
ïîñò (ïîñëåäíèé äåíü, êîãäà
ìîæíî åñòü ïèùó æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ – 27 íîÿáðÿ) ïðèõî-
äèòñÿ íà äåíü àïîñòîëà Ôèëèï-
ïà, îòñþäà ïîñò åùå íàçûâàåòñÿ
Ôèëèïïîâñêèì, Ôèëèïïîâêàìè.
Äëèòñÿ îí øåñòü íåäåëü, äî 6 ÿí-
âàðÿ âêëþ÷èòåëüíî. Ðîæäåñòâåí-
ñêèé ïîñò ìåíåå ñòðîã ïî óðîâ-
íþ âîçäåðæàíèÿ è íàïîìèíàåò
Ïåòðîâ ïîñò.

Âñ¸ âûøåîïèñàííîå êàñà-
åòñÿ ôèçè÷åñêîãî ïîñòà. À òå-
ïåðü äàâàéòå êîñí¸ìñÿ ïîñòà äó-
øåâíîãî, òàê êàê áåç ïîñòà äóõîâ-
íîãî ôèçè÷åñêèé ïîñò òåðÿåò
ñìûñë è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñâîåãî ðîäà îáðÿä, ëèøåííûé
ñîäåðæàíèÿ. Âñåãäà âìåñòå ñ òå-
ëåñíûì ïîñòîì äîëæåí áûòü è
äóøåâíûé. Ïðè òåëåñíîì ïîñòå
÷ðåâî ïîñòèòñÿ îò ïèùè è ïèòèÿ,
ïðè äóøåâíîì ïîñòå äóøà âîç-
äåðæèâàåòñÿ îò çëûõ ïîìûñëîâ,
äåë è ñëîâ. Íàñòîÿùèé ïîñòíèê
âîçäåðæèâàåòñÿ îò ãíåâà, ÿðîñ-
òè, çëîáû, ìùåíèÿ. Íàñòîÿùèé
ïîñòíèê âîçäåðæèâàåò ÿçûê îò
ïðàçäíîñëîâèÿ, ñêâåðíîñëîâèÿ,
êëåâåòû, îñóæäåíèÿ, ëåñòè, ëæè
è âñÿêîãî çëîðå÷èÿ. Ñëîâîì, íà-
ñòîÿùèé ïîñòíèê òîò, êòî óäàëÿ-
åòñÿ îò âñÿêîãî çëà.

Óñïåíñêèé ïîñò íà÷èíàëñÿ
ñëàäêèì ì¸äîì äà ìàêîâûìè çà-
òåéëèâûìè ïå÷åíüÿìè. Êàê îá-
ùåóêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî âî
âðåìÿ ïîñòîâ ì¸ä ïðîñòî íåçà-
ìåíèì. Ñîãëàñíî Åâàíãåëèþ,
Èîàíí Êðåñòèòåëü, óäàëèâøèñü â
ïóñòûíþ, ïèòàëñÿ òîëüêî àêðèäà-
ìè (ñóøåíîé ñàðàí÷îé) è äèêèì
ì¸äîì. Èç-çà òîãî, ÷òî ì¸ä ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ïèòàòåëü-
íûõ ñðåäè ïîñòíûõ ïðîäóêòîâ, è
âêóøåíèå åãî ðàçðåøàåòñÿ â ëþ-
áîé äåíü ãîäà, êðîìå Âåëèêîé
Ïÿòíèöû íà Ñòðàñòíîé ñåäìèöå
(íåäåëå), êîãäà âîîáùå çàïðå-
ùàåòñÿ ïðèíÿòèå ïèùè, îí ñòàë
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìîíàñ-
òûðñêîé êóõíè.

Âåëèêèé ïîñò çàâåðøàåò-
ñÿ Ñâåòëûì ïðàçäíèêîì Ïàñõè –
Õðèñòîâà Âîñêðåñåíüÿ, ãëàâíåé-
øèì áîãîñëóæåíèåì.  Âñþ Ñâåò-
ëóþ Ïàñõàëüíóþ íåäåëþ çâîíÿò
âî âñå êîëîêîëà. Ïðàçäíèê ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ êàê ìîëèòâàìè,
òàê è íåêîòîðûìè ðàçâëå÷åíèÿ-
ìè, ïðåæäå âñåãî çàñòîëüåì.
Êðîìå ïàñõàëüíûõ áëþä ìíîãî
òðàäèöèîííûõ ëàêîìñòâ ïðàâî-
ñëàâíîé êóõíè. Ïàñõà – òâîðîæ-
íàÿ ìàññà â âèäå óñå÷åííîé ïè-
ðàìèäû: ñèìâîë Ãðîáà Ãîñïîä-
íÿ. Îáÿçàòåëüíûì íà Ïàñõàëü-
íîì ñòîëå âñåãäà áûë êóëè÷, îñ-
âÿùåííûé â öåðêâè. Êðàøåííûå
è ðàñïèñàííûå ÿéöà íàòèðàëè
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è óêëàäû-
âàëè íà ñâåæóþ ïðîðîñøóþ çå-
ëåíü îâñà. Íî è â Ïàñõó, ðàçãîâ-
ëÿÿñü çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì,
íå ñòîèò çàáûâàòü ñëîâà Ñåðà-
ôèìà Ñàðîâñêîãî: «Òîëüêî äîñû-
òà íè÷åãî íå âêóøàé: îñòàâëÿé
ìåñòî Ñâÿòîìó Äóõó».

Ò. ÀÐÑÅÍÜÅÂÀ ,
Ñ. ØÈÏÓÍÎÂ,

ã. Îð¸ë.
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Âïåð¸ä ê öèâèëèçàöèè
Îðãàíèçàöèÿ áèîïîñ¸ëêà ñ òî÷êè

Â Áèîëîãè÷åñêè ðàçâè-

òûõ öèâèëèçàöèÿõ Ëþäè æè-

âóò, Ãðàìîòíî Âïèñûâàÿñü â

Ïðèðîäó, êàê Åå íå-

îòúåìëåìàÿ ÷àñòü — Êîíöåí-

òðàòîðû Êîëëåêòèâíûõ Äóõîâ-

Ðàçóìîâ Ðàñòèòåëüíûõ Ñîîá-

ùåñòâ, Ðîåâ, Ìóðàâåéíèêîâ,

Ñòàé, Êîñÿêîâ, Ñòàä... Îíè

èìåþò íåñîïîñòàâèìî ñî

çäåøíèìè áîëüøóþ ñòåïåíü

Ñâîáîäû â Âûáîðå Ñïåöèàëü-

íîñòè (âçðîñëûå), çàíèìàòüñÿ

Íàóêîé: Èñòèííîé Áèîìàòå-

ìàòèêîé, Èñòèííîé Áèîôèçè-

êîé, Èñòèííîé Áèîñîöèîëîãè-

åé, è/èëè Âîñïèòàíèåì è

Îáó÷åíèåì ïîäðàñòàþùåãî

Ïîêîëåíèÿ. Ïðè÷åì êàæäûé

ÿâëÿåòñÿ è Ó÷åíèêîì, è Ó÷èòå-

ëåì. Êàê ñêàçàë îäèí èç äðåâ-

íåãðå÷åñêèõ Ó÷åíûõ: «Ñëîæíî

ñêàçàòü, êòî ó÷èòñÿ áîëüøå —

Ó÷åíèêè ó Ó÷èòåëÿ èëè Ó÷è-

òåëü ó Ó÷åíèêîâ».

Ëþäè â Áèîöèâèëèçàèè-

ÿõ ðàáîòàþò íàä ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèåì è ðàçâèòèåì ñâî-

èõ Ïðèðîäíûõ Ñïîñîáíîñòåé,

èçó÷àþò Ðàñòèòåëüíûé, Æè-

âîòíûé Ìèð è Ìèð Ëþäåé, ïå-

ðåíèìàÿ Èõ ëó÷øèå Äîñòèæå-

íèÿ, Âîñõîäÿ ê ñëåäóþùèì

Ñòóïåíÿì Ðàçâèòèÿ, ïîäòÿãè-

âàÿ îäíîâðåìåííî íèæåëåæà-

ùèå Óðîâíè ÆèçíåÎáåñïå÷è-

âàíèÿ ê Íîâûì Âûñîòàì, óê-

ðåïëÿÿ è íàðàùèâàÿ âçàèìî-

ñîãëàñîâàííûå ïî Ñòóïåíÿì

Ïîäû Ðîäîâûõ Ïàìÿòåé, ÷òî-

áû íå áûëî ïðîâàëîâ è ïåðå-

êîñîâ.

Êàæäûé Ïðåäñòàâèòåëü

Èñòèííîé, ò. å. Áèîëîãè÷åñêè

ðàçâèòîé Öèâèëèçàöèè âïðà-

âå ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü

Âðåìÿ è Ìåñòî äëÿ ñâîèõ Ðà-

áîò, Çàíÿòèé, Èññëåäîâà-

íèé... Êàæäûé èìååò Ïðàâî

èñïîëüçîâàòü è Óñâîèòü ïî

Áèîëèêó Ïëàíåòû Äîñòèæåíèÿ

è Çíàíèÿ Âñåãî Ñîîáùåñòâà,

èìåíóåìîãî Êîëëåêòèâíûì

Äóõîì-Ðàçóìîì Ïëàíåòû, à â

ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè è

Áîëüøèõ Ñèñòåì, íå çàáûâàÿ

îá Îòâåòñòâåííîñòè è ñâîèõ

Îáÿçàííîñòÿõ è â Ïîëíîì Ñî-

îòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì Áîæü-

èì.

Çäåøíèå æå Ëþäè ïðè-

âÿçàíû ê îïðåäåëåííîìó, òàê

íàçûâàåìîìó, «ðàáî÷åìó»

ìåñòó è êî âðåìåíè äëÿ îá-

ëåã÷åíèÿ ñêà÷èâàíèÿ Ëþäñ-

êîé Ýíåðãåòèêè ðàêîâûìè

ëæåñèñòåìàìè. Ïèòàþòñÿ

Ëþäè Áèîöèâèëèçàöèé â ëþ-

áîå âðåìÿ, â ëþáîì ìåñòå.

Áëèæàéøèå Ðàñòåíèÿ ïðèãî-

òàâëèâàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ

ïîæåëàíèÿìè ×åëîâåêà Ñîêè,

Êàøèöû, ñ îïðåäåëåííûì

âêóñîì, çàïàõîì, ñîäåðæàíè-

åì Âèòàìèíîâ, Ìèêðîýëå-

ìåíòîâ, ïðè÷åì ñàìîñòîÿ-

òåëüíî, â çàâèñèìîñòè îò ñî-

ñòîÿíèÿ ×åëîâåêà ÷òî-ëèáî

äîáàâëÿþò èëè îãðàíè÷èâà-

þò. Æèâîòíûå ïðåäëàãàþò íà-

êîðìèòü Ìîëîêîì, ñîáðàòü

ìåä, íåêòàð... Ñóùåñòâóåò

äàæå çäðàâîå Ñîðåâíîâàíèå:

êîìó èç Ðàñòåíèé ëèáî Æè-

âîòíûõ óäàåòñÿ ëó÷øå ïîóõà-

æèâàòü çà ×åëîâåêîì. Ëþáîå

ðàñòåíèå ìîæåò äëÿ Äðóçåé

âûðàñòèòü ëþáîé ïëîä, â Ïðå-

äåëàõ äîïóñòèìûõ Ïðèðîäîé.

Íî çàíèìàåò ýòî íåìíîãî

áîëüøå âðåìåíè: ïðèõîäèòñÿ

æäàòü ìèíóò 20-25.

Ñïÿò Ëþäè, ñîçäàâàÿ

ÏñèÏîëåâûå ÝíåðãîÊîëû-

áåëüêè íà Çåìëå ëèáî ïîäâå-

øèâàÿ, êàê ãàìàêè, íà âåòâÿõ

äåðåâüåâ. Â îäåæäå Ëþäè

ÁèîÖèâèëèçàöèé íå íóæäà-

þòñÿ, êàê ýòî íà ïðàêòèêå

çäåñü — íà Ïëàíåòå ñâîåé

Æèçíüþ ïîêàçàë Ïîðôèðèé

Êîðíååâè÷ Èâàíîâ. Â ñëó÷àå

íåîáõîäèìîñòè íà êàêîå-òî

âðåìÿ Ëþäè ìîãóò ìàòåðèà-

ëèçîâûâàòü (êàê íåìíîãî ýòî

óìååò äåëàòü Ñàè Áàáà) ïî-

ëîòíî è çàâåðíóòüñÿ â íåãî ïî

òèïó ñàðè èëè ãðå÷åñêîé òîãè,

ëèáî ïðîñÿò ðàñòåíèÿ ñîòêàòü

èç âûäåëÿåìûõ èìè âîëîêîí

ïîäîáèå îäåæäû èëè óêðûòèÿ

(òèïà Äîìà, êîêîíà).

Âñå ñ Ðîæäåíèÿ óìåþò

Áèîëîãè÷åñêè ëåòàòü, óï-

ðàâëÿÿ Ìèòîõîíäðèÿìè-Áèî-

ýíåðãîöåíòðàìè êëåòîê òåëà,

ñìåøàòüñÿ â Ïðîñòðàíñòâå â

Âàêóîëÿõ ïî Ñèëîâûì Ëèíèÿì

Ïëàíåòû ëèáî, çàïèñûâàÿ

ñâîþ èíôîðìàöèþ â Ôàêòîð

Ëó÷èêà Ñâåòà, íà äðóãèå Ïëà-

íåòû è â äðóãèå Ãàëàêòèêè;

òàêæå Âîëîäåþò ßñíîâèäåíè-

åì, ßñíîñëûøàíèåì è... è ìî-

ãóò îáùàòüñÿ.

Åñëè Ëþäè õîòÿò æèòü â

Ñîãëàñèè ñ Ïðèðîäîé, à ïî-

äðóãîìó è íåâîçìîæíî, òî äëÿ

òîãî, ÷òîáû âåðíóòüñÿ íà

åäèíñòâåííî âîçìîæíûé Áèî-

ëîãè÷åñêèé ïóòü Ðàçâèòèÿ è

èçáåæàòü â ïðîòèâíîì ñëó÷àå

óæå íàìå÷åííîé áûëî Äåçèí-

òåãðàöèè Ïëàíåòû, Æèçíåííî

íåîáõîäèìî ñêîðåéøåå ñî-

çäàíèå Áèîëîãè÷åñêèõ ïîñå-

ëåíèé â êà÷åñòâå âðåìåííîãî

ïåðåõîäíîãî ýòàïà.

ÁèîÏîñåëêè ìîãóò áûòü

ðàçíûõ òèïîâ: Ãîðíûå, Ñòåï-

íûå, Ëåñíûå, íà Áåðåãó Ìîðÿ

è äðóãèå, íî ó âñåõ, âìåñòå ñ

ðàçëè÷èÿìè, äîëæíû îáÿçà-

òåëüíî ïðèñóòñòâîâàòü è îá-

ùèå êà÷åñòâà, êîòîðûå è áó-

äóò ðàññìîòðåíû â ýòîé Ðàáî-

òå.

Ïî çàêîíàì Áèîýíåðãå-

òèêè ÷èñëî Æèòåëåé Ïîñåëêà

íå äîëæíî ïðåâûøàòü 250 ×å-

ëîâåê, èíà÷å áû âîçíèêëè

ÏñèÏîëåâûå ïåðåãðóçêè, êà-

ëå÷àùèå îáùåå Àóðàëüíîå

Ñîñòîÿíèå Ïîñåëêà è íåãà-

òèâíî âîçäåéñòâîâàâøèå áû

íà åãî Æèòåëåé, è ñàìà Çåì-

ëÿ ïîëó÷èëà áû íåçàæèâàþ-

ùóþ ðàíó. Ìèíèìàëüíî äîïó-

ñòèìîå ÷èñëî Æèòåëåé – 147

×åëîâåê. Ïðè ìåíüøåì

êîëè÷åñòâå ïðîèçîøëî áû Ãå-

íåòè÷åñêîå âûðîæäåíèå Æè-

òåëåé. Ôîðìà Ïîñåëêà ìîæåò

áûòü ïðîèçâîëüíîé, íî — êàê

è ó Êëåòêè ßäðî, òàê â Öåíòðå

Ïîñåëêà äîëæåí íàõîäèòüñÿ

àäìèíèñòðàòèâíî-ó÷åáíî-

êóëüòóðíûé êîìïëåêñ. Åãî æå-

ëàòåëüíî îêðóæèòü Ïàðêîì ñ

Ïðóäàìè.

Ó êàæäîé Ñåìüè — ñâîé

Äîì, îò îäíîãî äî òðåõ ýòà-

æåé, íî íå áîëåå. Óäàëåíèå

ìåæäó ñîñåäíèìè Äîìàìè

äîëæíî áûòü íå áîëåå âåðñòû,

èíà÷å ïðîèñõîäèëî áû çàò-

ðóäíåíèå áëèæíèõ ÁèîÑâÿçåé

Ñåìåéíûõ ÁèîÑèñòåì. Íàè-

ìåíüøåå äîïóñòèìîå ðàññòî-

ÿíèå ñîñòàâëÿåò ñòî ìåòðîâ.

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè

áëèæàéøåì ñòðîèòåëüñòâå

Äîìîâ Ñåìåéíûå ìèíè-Êîë-

ëåêòèâíûå Äóõè-Ðàçóìû äå-

ôîðìèðîâàëè áû äðóã äðóãà,

è ×ëåíû Ñåìåé ÷óâñòâîâàëè

áû äèñêîìôîðò, ïðîèñõîäèëè

áû è äðóãèå íåãàòèâíûå âëè-

ÿíèÿ.

Æèëûå ïîìåùåíèÿ â Äî-

ìàõ – íå ìåíåå 10 êâ. ì. íà

×åëîâåêà, è âûñîòà ïîòîëêîâ

íå ìåíåå 3,6 ì, òàê êàê ïðè

ìåíüøèõ ðàçìåðàõ ïðîèñõî-

äèò äåôîðìàöèÿ Àóð æèëü-

öîâ, ÷òî âûçûâàåò ïåðåíàïðÿ-

æåíèå Èììóííîé è äðóãèõ Ñè-

ñòåì Îðãàíèçìà. Âñå Ëåñòíè-

öû äîëæíû áûòü ïðàâûìè!

ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ! Îêíà è Äâåðè

íàäî äåëàòü Àðî÷íûìè äëÿ

òîãî, ÷òîáû íå îáðåçàòü àóðó,

êîãäà èäåøü ÷åðåç Äâåðü èëè

ñìîòðèøü â Îêíî.

Â êà÷åñòâå ñòðîèòåëüíûõ

ìàòåðèàëîâ íàèáîëåå ïîäõî-

äÿùèìè ÿâëÿþòñÿ äåðåâî è

ãëèíÿíûé êèðïè÷ íà èçâåñòêî-

âîì ðàñòâîðå. Ñèëèêàòíûé

êèðïè÷, áåòîí, öåìåíò ÿâëÿ-

þòñÿ Ýíåðãåòè÷åñêèìè âàì-

ïèðàìè, õîòÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ

öåìåíò ìîæíî èñïîëüçîâàòü

êàê óäîáðåíèå èëè äëÿ ëàòà-

íèé ñòðóêòóðû ïî÷âû.

Äîì íà Ó÷àñòêå íåîáõî-

äèìî îðèåíòèðîâàòü òàê, ÷òî-

áû Âõîä áûë ëèáî ñ Þãà, ëèáî

ñ Âîñòîêà. Êðàñíûé Óãîë ñ

Èêîíîé íàäî ðàñïîëàãàòü â

Ñåâåðî-Âîñòî÷íîì Óãëó. Íà

Ó÷àñòêå êàæäûé ïî ñâîåìó

Æåëàíèþ Îðãàíèçóåò Ñàä,

Îãîðîä. Âñå Ðàñòåíèÿ äîëæ-

íû áûòü Åñòåñòâåííî-Íàòó-

ðàëüíûìè. Ãèáðèäû æå è äðó-

ãèå, òàê íàçûâàåìûå, «êóëü-

òóðíûå» ñîðòà — ÍÅÄÎÏÓÑ-

ÒÈÌÛ, îñîáåííî ãåíåòè÷åñêè

èçìåíåííûå, ò. å. êîãäà ðàñ-

òåíèÿ ñêðåùèâàþò ñ æèâîò-

íûìè íà óðîâíå ãåíîâ. Êàæäî-

ìó Äâîðó íåîáõîäèìî èìåòü è

ëåêàðñòâåííûå Ðàñòåíèÿ, íà-

ïðèìåð: Ìÿòó, Çîëîòîé Êî-

ðåíü, Áàðáàðèñ, Òàðõóí...

Â ïîäñîáíîì õîçÿéñòâå

íåîáõîäèìî òàêæå èìåòü è

Æèâîòíûõ, êîòîðûå ïîñëóæàò

Åäèíÿþùèì Çâåíîì ñ Åñòå-

ñòâåííîé Ïðèðîäîé. Íàïðè-

ìåð, â çàâèñèìîñòè îò Òåððè-

òîðèè – ñîáàê, êîøåê, ëîøà-

äåé, êîðîâ, îâåö, êîç, îñëîâ,

âåðáëþäîâ, ëàì, ñåâåðíûõ

îëåíåé, ñëîíîâ, ïòèöó (êóð,

óòîê, ãóñåé, èíäþêîâ; èíäîóò-

êè, ìóëû íå ïðèãîäíû äëÿ

Áèîïîñåëåíèé, êàê Èñêóññò-

âåííî âûâåäåííûå ôîðìû

æèçíè) è ò. ä.

Íàèáîëåå âàæíîé ÷àñòüþ

Áèîïîñåëåíèÿ è íàèáîëåå çà-

ùèùåííîé ÿâëÿåòñÿ àäìèíè-

ñòðàòèâíî-ó÷åáíî-êóëü-

òóðíûé êîìïëåêñ, è â íåì, êàê

ñàìàÿ âàæíàÿ ÷àñòü, îáÿçà-

òåëüíî â Öåíòðå, êàê Äåòèíåö

- äåòñêîå ó÷ðåæäåíèå. Â íåãî

Ðîäèòåëè áóäóò ïðèâîäèòü

ìàëîëåòíèõ Äåòåé ñ 3-õ ëåò

äëÿ Îáó÷åíèÿ è ïîä ïðèñìîòð

Âîñïèòàòåëåé è Íÿíå÷åê â

ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè íåíà-

äîëãî îòëó÷àòüñÿ ïî äåëàì: íà

Ðàáîòû èëè èç Ïîñåëêà.

Âîêðóã Äåòèíöà áóäóò

ðàñïîëàãàòüñÿ ó÷åáíûå êëàñ-

ñû äëÿ ñòàðøèõ Äåòåé, àäìè-

íèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííàÿ

÷àñòü, ìàñòåðñêèå, çàë îáùèõ

ñîáðàíèé, ëåêöèîííûå çàëû,

íàó÷íûå è ðåìåñëåííûå ëàáî-

ðàòîðèè è ìàñòåðñêèå, à òàê-

æå äðóãèå ïîìåùåíèÿ äëÿ îá-

ùåñòâåííûõ íóæä Ïîñåëêà, ñ

âíóòðåííèìè Äâîðèêàìè,

íåáîëüøèìè ïðóäèêàìè, áàñ-

ñåéíàìè, ãäå ìîæíî îòäîõ-

íóòü è ïîó÷èòüñÿ íà ïðàêòèêå

ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå Çíà-

íèÿ.

Â îáùåñòâåííîì Öåíòðå

áóäåò îðãàíèçîâàíî îáó÷åíèå

ñ ïðàêòè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè è

äåòåé, è âçðîñëûõ. Â îáó÷å-

íèå âõîäÿò:

- ïîíèìàíèå è óìåíèå

ïîëüçîâàòüñÿ ïëîñêîñòíûì

îòîáðàæåíèåì ÂñåßÑâåòíûõ

Áóêîâ íà íà÷àëüíîì ýòàïå è

äàëåå...

- óìåíèå îáùàòüñÿ ñ

Ïðèðîäîé – ïîíèìàòü ßçûê

Ðàñòåíèé, Ïòèö, Çâåðåé, Íà-

ñåêîìûõ, Âåòðà, Ðó÷üÿ....

- Îðàòè Ñëîâîì ÂñåßÑ-

âåòû: Ñëîâîì ñîòâîðèòü Ñå-

ìåíà, Ñëîâîì çàñåâàòü, Ñëî-

âîì ñîáèðàòü Óðîæàé;

- Ãðàìîòíî Êîëëåêòèâíî

îáùàòüñÿ ñ Ïîãîäîé: ïðîñüáû

ïðèçâàòü Äîæäü, Ñíåã, ðàç-

äâèíóòü Òó÷è, ïðèçûâàòü èëè

îñëàáëÿòü Âåòåð è äðóãîå;

- Áèîêîíñòðóèðîâàíèå è

Ãðàìîòíîå   Âïèñûâàíèå

Áèîêîíñòðóêöèé â Ñðåäó;

- äðóãèå Íàóêè.

Ïîëó÷èâ ñîîòâåòñòâóþ-

ùèé Êîìïëåêñ Çíàíèé è Óìå-

íèé, Êàæäûé îáÿçàòåëüíî áó-

äåò ñäàâàòü òåîðåòè÷åñêèé è

ïðàêòè÷åñêèé Ýêçàìåí – Ãå-

ðàêëîâû èëè Äåâè÷üè Èñïûòà-

íèÿ. Ïðîèñõîäèòü ýòî ìîæåò â

Ëåñíîé ×àùå, â Ïîëå, íà Õó-

òîðàõ âîçëå ÁèîÏîñåëêà, óäà-

ëåííûõ îò íåãî íà äâå âåðñòû

è ñ êîëè÷åñòâîì Äîìîâ íå áî-

ëåå òðåõ, è â äðóãèõ ìåñòàõ,

âûáðàííûõ ýêçàìåíóåìûì(-

îé) è ïðè ñîãëàñèè Ó÷åíîãî

Ñîâåòà. Ïîëó÷èâøèé îáðàçî-

âàíèå ñìîæåò äåëàòü òî, ÷òî

ìíîãèå íûíåøíèå Ëþäè ñ÷è-

òàþò ÿêîáû íåñáûòî÷íîé

Ñêàçêîé èëè ×óäîì, à èìåííî:

õîäèòü ïî Âîäå, áèîëîãè÷åñ-

êè ëåòàòü, ïåðåêèäûâàòüñÿ â

Ðàñòåíèÿ, Æèâîòíûõ, Ïòèö,

Ðûá, Íàñåêîìûõ äëÿ áîëåå

òùàòåëüíîãî è óäîáíîãî èõ

èçó÷åíèÿ è äðóãîå.

Ìíîãèå ñàäîâîäû çíàþò,

÷òî «îêóëüòóðåííàÿ» ÿáëîíÿ,

åñëè íå ïîëó÷àåò äîëãîå âðå-

ìÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî óõîäà,

äè÷àåò, òî åñòü âîçâðàùàåòñÿ

ê ñâîåìó ïðèðîäíîìó åñòå-

ñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ âñëåä-

ñòâèå òîãî, ÷òî ðàçðóøàþòñÿ

íàñèëüíî è íåîáîñíîâàííî

âíåäðåííûå çîìáèðîâî÷íûå

ëæåêîíñòðóêöèè, íå ïîëó÷àþ-
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Ïëàíåòû Òåðåì Ðà
çðåíèÿ âñåÿñâåòíîé ãðàìîòû
ùèå â òàêîì ñëó÷àå êàæäîä-

íåâíîé «ïîäïèòêè», è ñ òî÷êè

çðåíèÿ íûíåøíèõ ëæåó÷åíûõ

ÿáëîíÿ ïîäëåæèò, ìîë, óíè÷-

òîæåíèþ èëè ïåðåïðèâèâêå,

÷òî íåâåðíî â êîðíå.

×åëîâåê æå, çíàþùèé

ÂñåßÑâåòíóþ Ãðàìîòó è óìå-

þùèé ïðèìåíÿòü Åå íà ïðàê-

òèêå, ïîîáùàâøèñü ñ ßáëî-

íåé íà åå ÿçûêå, ìîæåò ïîïðî-

ñèòü âûðàñòèòü îï-

ðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ÿáëîê

ñ æåëàåìûìè õàðàêòåðè-

ñòèêàìè è óçíàòü, ÷òî åé äëÿ

ýòîãî íåîáõîäèìî: ìèêðî-

ýëåìåíòû, ðåæèì óõîäà è äðó-

ãîå. Ìîæåò óçíàòü, ÷òî ÿáëî-

íå íåîáõîäèìî äëÿ óìîùíå-

íèÿ èììóííîé çàùèòû, è êà-

êèå íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü

áèîëîãè÷åñêèå ìåðû, èçãîíÿ-

þùèå âðåäèòåëåé.

Òàêæå ìîæíî è äàæå íå-

îáõîäèìî îáùàòüñÿ ñî âñåìè

Áèîñèñòåìàìè: óâåëè÷èâàÿ

íàäîè è ðåãóëèðóÿ êà÷åñòâî

Ìîëîêà Êîðîâ, Êîç, óëó÷øàÿ

îõðàííûå è äðóãèå êà÷åñòâà

Ñîáàê è îñòàëüíûõ äîìàøíèõ

Æèâîòíûõ, ïîâûøàÿ óðîæàé-

íîñòü ðàñòåíèé è èçìåíÿÿ êà-

÷åñòâî ïëîäîâ; è ÷òî îñîáî

âàæíî – ïðè ïîëíîì âçàèìî-

ïîíèìàíèè, âçàè-

ìîâîçäåéñòâèè è â äîïóñòè-

ìûõ (!) Ïðèðîäîé ïðåäåëàõ.

Äëÿ Âîñõîæäåíü÷åñòâà

ÁèîÑèñòåì – ðàçóìíûõ òîæå!

– îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâ-

ëÿåòñÿ ïîñòóïåí÷àòàÿ âçàè-

ìîïîääåðæêà âûøåñòîÿùèõ

è, ïðè Âîçâûøåíèè îíûõ ñ

Îïîðîé íà ëó÷øèå Äîñòèæå-

íèÿ íèæåëåæàùèõ, Ïîìîãè â

ïîäòÿãèâàíèè èõ íà áîëåå âû-

ñîêèé óðîâåíü ñ âçàèìîñîãëà-

ñîâàíèåì ïîñòóïåí÷àòûõ

Âîñõîæäåíü÷åñòâ ïî ÝêîÍè-

øàì, íå äîïóñêàÿ ïåðåêîñà, è,

ñ âçàèìîîáó÷åíèåì, êîãäà

êàæäûé ÿâëÿåòñÿ îäíîâðå-

ìåííî Ó÷åíèêîì è Ó÷èòåëåì.

Âåäü è ó ïðåäñòàâèòåëåé ñà-

ìîé íèæíåé Ñòóïåíüêè åñòü

÷åìó ïîó÷èòüñÿ. Îñîáåííî

ñåé÷àñ, êîãäà Ëþäè – çåìëÿ-

íå ÷àñòî âî ìíîãîì ïðèìè-

òèâíåé äàæå, ÷åì Ñîäðóæå-

ñòâà áàêòåðèé èëè âèðóñîâ,

êîòîðûìè Âûøåðàñïîëîæåí-

íûå Ñèñòåìû ÷àñòî ïîä-

ïðàâëÿþò Ëþäåé.

Âåëèêîå Çâàíèå – Áèî-

Ïîñåëîê – ìîæåò áûòü ïðè-

ñâîåíî Ñîîáùåñòâó òîëüêî â

òîì ñëó÷àå, åñëè îáðàçî-

âàííîå Ñîîáùåñòâî íå ïðî-

èçâîäèò è íå íàêàïëèâàåò íå

óñâàèâàåìûõ ïî÷âîþ îòõîäîâ

Æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â Äî-

ìàøíåì Õîçÿéñòâå è Õîçÿé-

ñòâàõ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ

âñå äîëæíî áûòü ïðåäóñìîò-

ðåíî òàê, ÷òîáû âîçíèêàþùèå

îòõîäû èñïîëüçîâàëèñü â êà-

êîì-ëèáî äåëå öåëèêîì èëè

ïî ÷àñòÿì, íî áåç îñòàòêà!

Âîäó äëÿ íóæä õîçÿéñòâà

ñëåäóåò áðàòü Ðîäíèêîâóþ è

èç Êîëîäöåâ, äëÿ ïîëèâà æå

ìîæíî — ðå÷íóþ èëè èç ïðó-

äà. Óñòðîéñòâî âîäîïðîâîäà

íåæåëàòåëüíî, òàê êàê òðóáû

÷àñòè÷íî íàðóøàþò ìíîãî-

ìåðíèçàöèîííûå ñòðóêòóðû

Âîäû, ñòðåìÿñü âûòÿíóòü èõ â

ëèíèþ, è ÷åì ìåíüøå äèà-

ìåòð, òåì áîëüøå âðåäà.

Ïîñóäó äîëæíî èìåòü äå-

ðåâÿííóþ èëè êåðàìè÷åñêóþ,

äîïóñòèìî ìåòàëëè÷åñêóþ

ýìàëèðîâàííóþ, èç íå-

ðæàâåþùåé ñòàëè, ÷óãóííóþ,

èç áåçâðåäíûõ äëÿ Áèîñèñòåì

ñîðòîâ ëàòóíè, èíîãäà ìåä-

íóþ. Íåïîâòîðèìî õîðîø è

àðîìàòåí ÷àé, ïðèãîòîâëåí-

íûé ïðè ïîìîùè óãîëüíîãî

ñàìîâàðà. Íàïèòàííûé Ñèëîé

Æèâîãî Îãíÿ, îí îáëàäàåò

îñîáîé Ñèëîé è ïîäâîññòà-

íàâëèâàåò Ëþäñêóþ Áèîýíåð-

ãåòèêó. Ëîæêè, êàê ýòî è íûíå

äåëàþò èñòèííûå Ñòàðîâåðû,

íåîáõîäèìî èìåòü

èíäèâèäóàëüíûå è ïîäïèñàí-

íûå èìåíåì âëàäåëüöà (äëÿ

óñèëåíèÿ ÁèîÝíåðãîÑâÿçè).

Îíè ìîãóò áûòü äåðåâÿííûìè,

íàïðèìåð: ëèïîâûå, áóêîâûå,

äóáîâûå, ÿáëîíåâûå, ãðó-

øåâûå, áåðåçîâûå; ìå-

òàëëè÷åñêèìè: ñåðåáðÿííûå,

çîëîòûå, ïîñåðåáðåííûå, ïî-

çîëî÷åííûå, ìîæíî èç íåðæà-

âåéêè. Ïðèìåíÿòü àëþìèíèå-

âóþ ïîñóäó è ëîæêè íåäîïóñ-

òèìî, òàê êàê àëþìèíèé ÿâëÿ-

åòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèì âàìïè-

ðîì è íåîêèñëåííàÿ ïîâåðõ-

íîñòü ïîñóäû ìîæåò äàòü îò-

ðàâëåíèÿ. Îáÿçàòåëüíîñòü

ïîëüçîâàòüñÿ èíäèâèäóàëü-

íûìè Ëîæêàìè ñâÿçàíà ñ òåì,

÷òî ×åëîâåê âìåñòå ñ åäîé

óñâàèâàåò è ÷àñòü Áèîýíåðãå-

òèêè, ñîäåðæàùåéñÿ â Ëîæêå,

è òó, ÷òî ïðîõîäèò ÷åðåç ðó÷-

êó Ëîæêè. Êàæäûé ÷åëîâåê,

âçÿâ â ðóêè ëþáîé ïðåäìåò,

îñòàâëÿåò íà íåì è ÷àñòü ñâî-

åãî ÏñèÏîëÿ, è åñëè áû êòî

÷óæîé (òåì õóæå, åñëè áû ÷óæ-

äûé) ìîã áû äîòðîíóòüñÿ äî

Ëîæêè, òî âïèñàë áû â íåå

ñâîþ ýíåðãåòèêó, à ýòî ìîãëî

áû íàâðåäèòü õîçÿèíó äàííîé

ëîæêè, ÷åãî äîïóñêàòü íå ñëå-

äóåò. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû

Ëîæêà è åå Ðó÷êà áûëè ãðà-

ìîòíûìè è ñ ãðàìîòíûì æå

îðíàìåíòîì. Òà ÷àñòü ëîæêè,

êîòîðîé áåðóò Ïèùó, äîëæíà

áûòü â ôîðìå ßéöà, ïðè÷åì

îñòðûì êîíöîì ê Ðó÷êå, ò. ê.

ãîëîâà öûïëåíêà, íàõîäÿùå-

ãîñÿ â ÿéöå, ðàñïîëîæåíà â

òóïîì êîíöå (ýòî çíàþò âñå

ïòèöåâîäû, áèîëîãè è äðó-

ãèå). Åñëè æå áûëî áû íàîáî-

ðîò, òî Ëþäè åëè áû (ýíåðãå-

òè÷åñêè) èç çàäíåãî ïðîõîäà

öûïëåíêà, à ýòî íåäîïóñòèìî.

Ðó÷êà Ëîæêè ìîæåò èìåòü

ôîðìó Âàêóîëè ñ çàùèòíûì

èëè äðóãèìè ãðàìîòíûìè îð-

íàìåíòàìè. Ìàòåðèàë Ëîæêè

òàêæå èìååò áîëüøîå çíà÷å-

íèå, ò. ê. â ïðîöåññå åäû ñâî-

èì ÏñèÏîëåâûì Âîçäåéñòâè-

åì äîëæåí ëàòàòü ñëàáûå ìå-

ñòà â ÁèîÏîëå, ÷òî ìîãëè áû

áûòü ó ×åëîâåêà.

Êàñòðþëè è êðóæêè äîë-

æíû èìåòü Ôîðìó Áî÷îíêîâ.

Â âåðõíåé ÷àñòè Êðóæåê ìîæ-

íî äåëàòü íåáîëüøóþ âîðîí-

êó. Òàêàÿ Ôîðìà íåîáõîäèìà

äëÿ òîãî, ÷òîáû Ïîëåçíûå Âå-

ùåñòâà è Áèîýíåðãèè

êîíöåíòðèðîâàëèñü â ñîîò-

âåòñòâóþùåé åìêîñòè è íå

ïðîíèêàëè âîâíóòðü íåæåëà-

òåëüíûå ýíåðãèè. Â íûíåøíåé

æå ïîñóäå, ÷àùå â ôîðìå òðó-

áû ñ äíîì, ìîãëî áû

ïîñåëèòüñÿ ÷òî óãîäíî, è Âñå

Ëó÷øåå ìîãëî áû «âûëåòåòü â

òðóáó». Åìêîñòè ôîðìîé «âî-

ðîíêà êâåðõó» ìîãëè áû ñî-

áðàòü êàê õîðîøåå, òàê è ïëî-

õîå, è òðåáóþò äîïîëíè-

òåëüíîé Çàùèòû, êàê è öèëèí-

äðè÷åñêèå.

Ìîþùèå ñðåäñòâà íåîá-

õîäèìî ïðèìåíÿòü åñòåñò-

âåííûå: Æåëòîê Êóðèíîãî

ßéöà, òðàâó Ìûëüíÿíêà è äðó-

ãèå; äîïóñòèìî õîçÿéñòâåí-

íîå ìûëî è íà íà÷àëüíîì ýòà-

ïå Âîçâðàòà ê ÁèîÆèçíè –

ïèòüåâóþ è êàëüöè-

íèðîâàííóþ ñîäó, ïîðîøêè

«Ëîòîñ», «Àèñòåíîê» è äðóãèå

ñðåäñòâà, íå ñîäåðæàùèå ïî-

âåðõíîñòíî-àêòèâíûõ âå-

ùåñòâ (ÏÀÂ). Äëÿ ñëèâà ìûëü-

íîé âîäû íåîáõîäèìî âûðûòü

ÿìó ðàçìåðîì ìåòð íà ìåòð è

ãëóáèíîé ìåòð; íà äíî êëàäóò

5-10 ñì ïåðåãíîÿ ñ êðàñíûìè

÷åðâÿìè, äàëåå, ñàíòèìåòðîâ

5-7, ñëîé âëàæíîãî ñåíà èëè

âëàæíîé ñîëîìû, òîíêèé ñëîé

çåìëè ñâåðõó (2-3 ñì), è ñòà-

ðàþòñÿ ðàâíîìåðíî ðàñïðå-

äåëÿòü ñëèâ ïî äíó. Ðàñïîëà-

ãàòü ÿìó ìîæíî íå áëèæå 50

ìåòðîâ îò âîäîåìà è 5-10

ìåòðîâ îò Äîìà. Ñåíî èëè ñî-

ëîìó äîáàâëÿþò ïî íåîáõîäè-

ìîñòè è îïÿòü ïðèñûïàþò

çåìëåé. Îäèí èëè ïîëòîðà

ãîäà ÿìà çàïîëíÿåòñÿ è ïîë-

ãîäà ñòîèò, ïåðåãíèâàÿ. Çà-

òåì ïîëó÷åííûé ïåðåãíîé ïî-

ìåùàþò ïîä ãðÿäêè íà ãëóáè-

íó 20 ñì, è ÿìó ìîæíî âíîâü

èñïîëüçîâàòü íà ñòàðîì ìåñ-

òå. Ñìûâ îñòàòêè ïèùè ñ ïî-

ñóäû (áåç ìûëà), âîäó ñ î÷èñ-

òêàìè îâîùåé è ôðóêòîâ ìîæ-

íî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãî-

òîâëåíèÿ êîðìà ñêîòèíå, ïî-

ñëå æèâîòíîé ïèùè - ñîáà-

êàì, ïòèöå (òðàâîÿäíûì êà-

òåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî!), îò-

õîäû îò ðàñòèòåëüíîé ïèùè –

äëÿ òðàâîÿäíûõ. Æåëàòåëüíî

ïðèâëå÷ü â îòõîäíóþ ÿìó æó-

êîâ-íàâîçíèêîâ.

Äëÿ óòèëèçàöèè ðàñòè-

òåëüíûõ è æèâîòíûõ îòõîäîâ

ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü

îðãàíèçàöèÿ êîìïîñòà. Òóà-

ëåò æåëàòåëüíî ñòàâèòü âîçëå

õëåâà, ñàðàÿ äëÿ ñêîòèíû, è

ñïðàâëÿòü åñòåñòâåííûå íà-

äîáíîñòè â âåäðî è âûíîñèòü

çàòåì â êîìïîñò. Äëÿ òîãî,

÷òîáû íå áûëî íåæåëàòåëü-

íûõ çàïàõîâ, îðãàíèçóþò âû-

òÿæêó.

Óñòðîéñòâî âûãðåáíûõ

ÿì è êàíàëèçàöèîííûõ ñòîêîâ

íåæåëàòåëüíî, òàê êàê îíè èñ-

êàæàëè áû Ýíåðãåòèêó

ïîâåðõíîñòè Çåìëè è ðàçðó-

øàþùå âîçäåéñòâîâàëè áû íà

ôóíäàìåíòû ñòîÿùèõ ðÿäîì

ñòðîåíèé, çàðàæàÿ áû ïðè

ýòîì ãëóáèííûå ãðóíòîâûå

âîäû è çàèëèâàÿ  – ïîâåðõíî-

ñòíûå (îêðóæàþùàÿ ìåñò-

íîñòü ïîñòåïåííî ñòàíî-

âèëàñü áû ãíèëûì áîëîòîì).

Äîïóñòèìî â Îãîðîäå èëè â

Ñàäó äåëàòü ïåðåíîñíûå ëåò-

íèå áóäêè-òóàëåòû ñ íåáîëü-

øèìè ÿìêàìè ãëóáèíîé äî 50

ñì è ÷åðåç íåáîëüøèå ïðîìå-

æóòêè âðåìåíè (íå áîëüøå

ãîäà) ñòàâèòü â äðóãîì ìåñòå,

ïðåäâàðèòåëüíî çàñûïàâ

ïðåæíþþ ñóõèìè ëèñòüÿìè,

îïèëêàìè... ñ äîëîìèòîì, ãà-

øåíîé èçâåñòüþ, çîëîé..., âñå

ýòî ñìåøàâ è ïðèñûïàâ

ñâåðõó ñëîåì çåìëè, ëó÷øå

äåðíîì ñ íîâîãî ìåñòà.

Íåîáõîäèìî îðãàíèçî-

âûâàòü íà áàçå ëàáîðàòîðèé

è ìàñòåðñêèõ Áèîïîñåëêà

âðåìåííîå, ïîêà äîïóñêàå-

ìîå Ïðèðîäîé áèîïðîèçâîä-

ñòâî îáåðòî÷íûõ, óïàêîâî÷-

íûõ, ñòðîèòåëüíûõ è äðóãèõ

âðåìåííî íåîáõîäèìûõ ìà-

òåðèàëîâ, ëåãêî óñâàèâàåìûõ

Ïðèðîäîé è áåçâðåäíûõ äëÿ

Íåå, íà îñíîâå âîëîêîí, ïëå-

íîê è äðóãèõ âåùåñòâ, ñèíòå-

çèðóåìûõ ðàñòåíèÿìè è Æè-

âîòíûìè ïðè ãðàìîòíîì èõ

èçúÿòèè èç ñîîòâåòñòâóþùèõ

ÁèîÑèñòåì ïðè Èõ æå ïîìîùè

èëè ïîñðåäíè÷åñòâå.

Ïîëó÷àòü ìåòàëëû è äðó-

ãèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà è

ñîåäèíåíèÿ ìîæíî â äîïóñòè-

ìûõ Ïðèðîäîé ïðåäåëàõ, êîí-

öåíòðèðóÿ èç Ñðåäû (ïðè èõ

èçîáèëèè) ñ ïîìîùüþ, íàïðè-

ìåð, áàêòåðèé, ëèáî ñèíòåçè-

ðóÿ, òàêæå â äîïóñòèìûõ Ïðè-

ðîäîé ïðåäåëàõ, èç äðóãèõ

ýëåìåíòîâ. Âåäü èçâåñòíî,

÷òî íàø ó÷åíûé-áèîëîã Ê.À.

Òèìèðÿçåâ åùå â íà÷àëå ïðî-

øëîãî âåêà îòêðûë ÿâëåíèå

õîëîäíîãî ÿäåðíîãî ñèíòåçà ó

Ðàñòåíèé.

Îáðàáàòûâàòü ìåõàíè-

çèðîâàííûìè òåõíîêðàòè÷åñ-

êèìè ñðåäñòâàìè ïî÷âó – çàï-

ðåùåíî! Ïàõàòü æå ïåðâîå

âðåìÿ äîïóñòèìî íà ëîøàäÿõ,

áûêàõ, íî íåîáõîäèìî íà-

ó÷èòüñÿ äåëàòü ýòî Ñëîâîì. Â

Ñàäó è Îãîðîäå âíà÷àëå ìîæ-

íî áû ïðèìåíÿòü ñåêàòîðû,

ëîïàòû, ãðàáëè è äðóãîå, íî

íåîáõîäèìî ïîñêîðåå ó÷èòü-

ñÿ îáõîäèòüñÿ áåç íèõ, ïðèçû-

âàÿ ìàññû íàñåêîìûõ íà îá-

ðàáîòêó ïî÷â.

Â áûòó, ïîêà âðåìåííî,

äîïóñòèìî ïîëüçîâàòüñÿ

ýëåêòðîïðèáîðàìè, ýëåêò-

ðîííûìè, ìåõàíè÷åñêèìè è

äðóãèìè òåõíè÷åñêèìè ïðè-

ñïîñîáëåíèÿìè è, ïðèîá-

ðåòàÿ Çíàíèÿ Ãðàìîòû ÄàÆ-

Áîæå ÂñåßÑâåòíàãî, ñëåäóåò

çàìåíÿòü èõ íà Áèîñèñòåìû,

ëèáî ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè

óìåíèÿ òàê, ÷òîáû â íèõ (òåõ-

íîñðåäñòâàõ) íå áûëî íåîáõî-

äèìîñòè. È ÷åì ýòîò ïðîöåññ

ïîéäåò áûñòðåå è êà÷åñòâåí-

íåå, òåì áëèæå ñòàíóò Ëþäè ê

Ïðèðîäå, òåì Ãðàìîòíåå îíè

áóäóò âïèñûâàòüñÿ â ïðîöåññ

Áèîëîãèçàöèè Öèâèëèçàöèè

Ïëàíåòû Òåðåì Ðà.

Äà — âîçðîæäåíüþ Áèî-

öèâèëèçàöèè!

Ñ. Â. ÑÅÐÅÁÐßÊÎÂ.

www.gramota.org.ru
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Â äàííîì ñëó÷àå èìååòñÿ â
âèäó íå ðåàëüíàÿ æåëåçíàÿ öåïü,
à òàê íàçûâàåìàÿ ïèùåâàÿ. Õîòÿ
ýòà öåïü íåâèäèìà, å¸ æåëåçíàÿ
õâàòêà íåóìîëèìî íàïðàâëÿåò
ìíîãèå áèîëîãè÷åñêèå  ïðîöåñ-
ñû è ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ðàâíî-
âåñèå â ïðèðîäå.

 Ðàâíîâåñèå - ãëàâíûé  çà-
êîí ïðèðîäû. Íî åãî-òî ìû êàê
ðàç è íàðóøàåì, êîãäà ðàçáèâà-
åì ñàäû è îãîðîäû è çàáûâàåì î
òîì, ÷òî ïðè âñåõ òåõíè÷åñêèõ è
õèìè÷åñêèõ äîñòèæåíèÿõ èç ïðè-
ðîäû íàì íå âûðâàòüñÿ, à çíà÷èò,
íàäî ñîáëþäàòü å¸ çàêîíû.

Ðàññìîòðèì îäíó èç ïèùå-
âûõ öåïåé, ñóùåñòâóþùèõ â íà-
øåì ñàäó. Îíà ñîñòîèò èç ñëåäó-
þùèõ çâåíüåâ: ïåðâîå - ðàñòå-
íèÿ, êîòîðûå ñëóæàò ïèùåé òðà-
âîÿäíûì íàñåêîìûì (ôèòîôà-
ãàì); âòîðîå - ôèòîôàãè, ïèòàþ-
ùèåñÿ ðàñòåíèÿìè è ñëóæàùèå
ïèùåé õèùíûì è ïàðàçèòè÷åñ-
êèì íàñåêîìûì (ýíòîìîôàãàì);
òðåòüå - ýíòîìîôàãè, êîòîðûå
ïèòàþòñÿ ôèòîôàãàìè è ñàìè
ñëóæàò ïèùåé äëÿ ïòèö, çåìíî-
âîäíûõ è ò. ä. Â ýòîé öåïè â ñà-
ìîì âûèãðûøíîì ïîëîæåíèè
îêàçûâàþòñÿ ôèòîôàãè, òå ñà-
ìûå, êîòîðûå â íàøåì ïðåäñòàâ-
ëåíèè îáúåäèíÿþòñÿ îäíèì íà-
çâàíèåì - âðåäèòåëè. Èõ ïèùà
âñåãäà èìååòñÿ â èçáûòêå. Ïî-
ñêîëüêó êîëè÷åñòâî ïèùè íå îã-
ðàíè÷åííî, îíè ìîãëè áû è ðàç-
ìíîæàòüñÿ íåîãðàíè÷åííî, íî
ýòî ïðîèñõîäèò íå âñåãäà, òàê êàê
ñïîñîáíîñòü ê ðàçìíîæåíèþ çà-
âèñèò îò ìíîãèõ äðóãèõ óñëîâèé,
â òîì ÷èñëå êëèìàòè÷åñêèõ, êîñ-
ìè÷åñêèõ, à òàêæå îò íàëè÷èÿ åñ-
òåñòâåííûõ âðàãîâ. Íî ïîñêîëü-
êó ýòè óñëîâèÿ ïîñòîÿííî ìåíÿ-
þòñÿ, òî è êîëè÷åñòâî âðåäèòå-
ëåé-ôèòîôàãîâ èç ñåçîíà â ñå-
çîí íåîäèíàêîâî. Ýòî ìû âèäèì
â ñâî¸ì ñàäó. Îäèí ãîä ìû âçäû-
õàåì ñ îáëåã÷åíèåì: íè òëåé, íè
äîëãîíîñèêîâ. Äðóãîé ãîä —
åñëè îñåíüþ è çèìîé ñêëàäûâà-
þòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
îòêëàäêè ÿèö è ïåðåçèìîâêè ýòèõ
è äðóãèõ, ïîäîáíûõ èì, ìåëêèõ
òâàðåé — âåñíîé ìû ñ óæàñîì
âèäèì íàøè ïëîäîâûå äåðåâüÿ è
ÿãîäíûå êóñòàðíèêè, ïîêðûòûå
ïîë÷èùàìè âðåäèòåëåé.

Íå â ëó÷øåì ïîëîæåíèè
îêàçûâàþòñÿ è ýíòîìîôàãè.
Ïðàâäà, íàøè ðàäîñòè îáîðà÷è-
âàþòñÿ äëÿ íèõ ãîðåì, è íàîáî-
ðîò. Êîãäà âðåäèòåëåé ìàëî, èì
íå÷åì êîðìèòü ñâîþ ìîëîäü, è
òîãäà ÷èñëåííîñòü èõ ñèëüíî ïî-
íèæàåòñÿ. Êîãäà âðåäèòåëåé
ìíîãî, äëÿ íèõ ñîçäàþòñÿ ïðå-
êðàñíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçìíîæå-
íèÿ è èõ ïîãîëîâüå âîçðàñòàåò.
Íà ïåðâûé âçãëÿä, âñ¸ âûãëÿäèò
âïîëíå áëàãîïîëó÷íî: ìàññîâîå
ðàçìíîæåíèå âðåäèòåëåé ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ìàññîâûì ðàç-
ìíîæåíèåì ýíòîìîôàãîâ. Âòî-
ðûå ïîåäàþò ïåðâûõ è äîâîäÿò
èõ ÷èñëåííîñòü äî ïðèåìëåìîãî
óðîâíÿ. Âñ¸ áûëî áû òàê, åñëè áû
íå íåêîòîðîå çàïàçäûâàíèå ðàç-
ìíîæåíèÿ ýíòîìîôàãîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðàçìíîæåíèåì âðåäèòå-
ëåé. Îíî çàïàçäûâàåò ðîâíî íà
òî âðåìÿ, êîòîðîå íóæíî, ÷òîáû
èç îòëîæåííûõ ÿèö ðàçâèëèñü
ëè÷èíêè è âçðîñëûå íàñåêîìûå,
à ýòî, êàê ïðàâèëî, 2-3 íåäåëè.

Ðàííåé âåñíîé, â àïðåëå,
ìû ìîæåì íàáëþäàòü ïåðâûé
ýòàï ïðîòèâîñòîÿíèÿ ìåæäó õèù-
íèêàìè è èõ æåðòâàìè. Êàê òîëü-
êî ñîëíöå íà÷èíàåò ïðèãðåâàòü,
ïðîáóæäàþòñÿ ïåðâûå õèùíèêè -
ïàóêè è êëîïû. Ïàóêè è ïàó÷êè
ñàìûõ ðàçíûõ ðàçìåðîâ æèâóò è
â çåìëå, è íà âåòêàõ êóñòàðíèêîâ.
Îíè îõîòÿòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì
íà âçðîñëûõ íàñåêîìûõ, åù¸ íå
âûøåäøèõ èç ñòàäèè çèìíåãî
ïîêîÿ. Â àïðåëå ïðîáóæäàþòñÿ
õèùíûå êëîïû àíòîêîðèñ, êîòî-
ðûå ïåðåáèðàþòñÿ íà ÿáëîíè è
íà÷èíàþò âûñàñûâàòü ñîäåðæè-
ìîå çèìóþùèõ ÿèö êðàñíîãî è

Ñâÿçàííûå îäíîé öåïüþ
(Ãëàâà èç êíèãè À. Ñàïðîíîâà «Ñîòâîðèì ñ ëþáîâüþ, èëè êàê îáóñòðîèòü ñâî¸ ïîìåñòüå»)

áóðîãî ïëîäîâîãî êëåùà, òëåé,
ìåäÿíèö è ëèñòîâåðòîê. È âçðîñ-
ëûå êëîïû, è èõ ëè÷èíêè îäèíà-
êîâî ïðîæîðëèâû. Âåñíîé îíè
ïîåäàþò ÿéöà íàçâàííûõ âûøå
âðåäèòåëåé. Êîãäà æå ëåòîì èç
ÿèö ïîÿâëÿþòñÿ âçðîñëûå îñîáè,
îíè ïîåäàþò è âçðîñëûõ. Êëîïû
íå óïóñêàþò íè òëåé, íè ìåäÿíèö,
íè ëèñòîâåðòîê, íî ëþáèìîé èõ
ïèùåé îñòàþòñÿ ïëîäîâûå êëå-
ùè è îñîáåííî èõ ÿéöà. Êëîïû
ìîãóò óíè÷òîæèòü äî 95% çèìó-
þùèõ ÿèö ïëîäîâîãî êëåùà. Íî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñàìêè êëîïîâ
äàëè ìíîãî÷èñëåííîå ïîòîìñòâî
è ðàñøèðèëè ñâîþ ïîëåçíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, èì íåîáõîäèìà, êðî-
ìå æèâîòíîé ïèùè, ïîäêîðìêà
íåêòàðîì, è â ýòîì îòíîøåíèè ó
íèõ åñòü ñâîè ïðåäïî÷òåíèÿ, à
èìåííî: óêðîï, ãîð÷èöà, ãðå÷èõà.
Ëþáîâü ê öâåòàì - îñîáåííîñòü
êëîïîâ àíòîêîðèñ, êëîïû äðóãèõ
âèäîâ ïîäêàðìëèâàþòñÿ ñëàäêè-
ìè âûäåëåíèÿìè òëåé. Ïëîäîâûå
êëåùè çà ñåçîí äàþò íåñêîëüêî
ïîêîëåíèé, íî êëîïû íå îòñòàþò
îò íèõ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå ëåòà
ïîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ìíîãî÷èñ-
ëåííîå âòîðîå ïîêîëåíèå êëî-
ïîâ, êîòîðîå íå äàåò êëåùàì
áåçãðàíè÷íî ðàçìíîæàòüñÿ è
ïîääåðæèâàåò èõ ÷èñëî íà îïòè-
ìàëüíîì óðîâíå.

Ðàíî âåñíîé, â ïåðèîä ðàñ-
ïóñêàíèÿ öâåòî÷íûõ ïî÷åê íà ïî-
áåãàõ ÿáëîíè, èç çèìóþùèõ ÿèö
ïîÿâëÿåòñÿ ÿáëîííàÿ çåë¸íàÿ
òëÿ. Ñíà÷àëà å¸ íåìíîãî, è îíà íå
îêàçûâàåò ñèëüíîãî ïîâðåæäàþ-
ùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîáåãè, íî
òëè îáëàäàþò íåîãðàíè÷åííîé
ñïîñîáíîñòüþ ê ðàçìíîæåíèþ.
Çà ëåòî îíè äàþò 11-13 ïîêîëå-
íèé, è åñëè íè÷òî íå ìåøàåò, èõ
÷èñëî ðàñò¸ò ëàâèíîîáðàçíî.
Îñîáåííî èíòåíñèâíî ðàçìíî-
æàþòñÿ òëè âî âòîðîé ïîëîâèíå
ëåòà, ïîñëå 24 èþíÿ, êîãäà ñî-
ñòàâ ðàñòèòåëüíîãî ñîêà ìåíÿåò-
ñÿ (â í¸ì óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåð-
æàíèå óãëåâîäîâ, à ýòî ñòèìóëè-
ðóåò ïèòàíèå è ðàçìíîæåíèå
òëåé). È îíè ðàçìíîæàëèñü áû
áåñïðåäåëüíî, åñëè áû íå èõ
ìíîãî÷èñëåííûå åñòåñòâåííûå
âðàãè. Òëÿìè ïèòàþòñÿ íåñêîëü-
êî âèäîâ õèùíûõ ïàóêîâ è 21 âèä
õèùíûõ íàñåêîìûõ, â òîì ÷èñëå
áîæüè êîðîâêè, çëàòîãëàçêè,
õèùíûå êëîïû, ìóõè-ñèðôèäû,
õèùíûå ãàëëèöû. ×åì áûñòðåå
ðàçìíîæàþòñÿ òëè, òåì àêòèâíåå
ïèòàþùèåñÿ èìè õèùíèêè.
Ìóõè-ñèðôèäû îòêëàäûâàþò
ñâîè ÿéöà ïðÿìî â êîëîíèè òëåé,
à âûðîäèâøèåñÿ èç ÿèö ëè÷èíêè
ìóõ ïîåäàþò òëåé ñ êîíöà ìàÿ äî
àâãóñòà. Â èþíå-àâãóñòå òëåé
åäÿò ëè÷èíêè ìóõè-ñåðåáðÿíêè.
Îáùèìè óñèëèÿìè õèùíèêîâ
ðàçíûõ âèäîâ êîëè÷åñòâî òëåé âî
âòîðîé ïîëîâèíå ëåòà, êàê ïðàâè-
ëî, ñíèæàåòñÿ äî äîïóñòèìîãî
óðîâíÿ.

Ó ïëîäîæîðêè, ãóñåíèöû
êîòîðîé ïðÿ÷óòñÿ âíóòðè ÿáëîêà,
íå òàê óæ ìíîãî âðàãîâ ñðåäè
õèùíûõ íàñåêîìûõ. Ãëàâíûé å¸
âðàã - òðèõîãðàììà, ìàëåíüêîå
ïàðàçèòè÷åñêîå íàñåêîìîå-ÿé-
öååä, êîòîðîå îòêëàäûâàåò ñâîè
ÿéöà â ÿéöà ïëîäîæîðêè. Â ðå-
çóëüòàòå èç ÿéöà âìåñòî ïëîäî-
æîðêè âûõîäèò òðèõîãðàììà.

Òðèõîãðàììó íàó÷èëèñü
ðàçâîäèòü èñêóññòâåííî, è åñëè
ðàíî âåñíîé å¸ âûïóñòèòü â ñàäó,
òî ïîâðåæäåíèå ÿáëîê ïëîäî-
æîðêàìè ìîæíî çíà÷èòåëüíî
ñíèçèòü.

Â ïëîäîâûõ ñàäàõ îáíàðó-
æåíî âñåãî îêîëî 200 âèäîâ ýí-
òîìîôàãîâ, íà îâîùíûõ êóëüòó-
ðàõ åù¸ ìåíüøå - îêîëî 50 âè-
äîâ. Ýíòîìîôàãè äåëÿòñÿ íà ïà-
ðàçèòîâ è õèùíèêîâ. Ñ õèùíèêà-
ìè âñ¸ äîñòàòî÷íî ïðèìèòèâíî -
îíè ïðîñòî åäÿò ñâîè æåðòâû, íî
â îòíîøåíèè ïàðàçèòîâ ïðèðîäà
íå ïîñêóïèëàñü íà âûäóìêó, è
çäåñü ìû íàáëþäàåì áîëüøîå
ðàçíîîáðàçèå ïðè¸ìîâ. Îäíè

ïàðàçèòû, êàê íàïðèìåð òðèõîã-
ðàììà, îòêëàäûâàþò ñâîè ÿéöà â
ÿéöà âðåäèòåëÿ, è èç ÿèö âûëóï-
ëÿþòñÿ ëè÷èíêè íå âðåäèòåëÿ, à
ïàðàçèòà. Äðóãèå îòêëàäûâàþò
ñâîè ÿéöà â òåëî ãóñåíèö èëè ëè-
÷èíîê. Òàê äåëàþò áîëüøèíñòâî
íàåçäíèêîâ-èõíåâìîíèä, ìóõè-
òàõèíû. Ãóñåíèöà ïðîäîëæàåò
æèòü è ïèòàòüñÿ, à âíóòðè íå¸
çðååò ñíà÷àëà ÿéöî, çàòåì ëè-
÷èíêà. Ëè÷èíêà ïîñòåïåííî âûå-
äàåò âíóòðåííîñòè ãóñåíèöû, çà-
òåì îêóêëèâàåòñÿ âíóòðè ïóñòîé
øêóðêè; âåñíîé øêóðêà ëîïàåòñÿ
è èç íå¸, ê âñåîáùåìó óäèâëå-
íèþ, âûëåòàåò âçðîñëûé íàåçä-
íèê.

Äðóãîé ïðè¸ì - ïàðàçèò îò-
êëàäûâàåò ÿéöà íå âíóòðè ãóñå-
íèöû, à íà ïîâåðõíîñòè å¸ òåëà.
Ïðàâäà, ðåçóëüòàò òîò æå: èç ÿèö
âûõîäÿò ïðîæîðëèâûå ëè÷èíêè,
êîòîðûå ïèòàþòñÿ òåëîì ãóñåíè-
öû. Íåêîòîðûå ïàðàçèòû ïîñòó-
ïàþò åù¸ õèòðîóìíåå: îíè îòêëà-
äûâàþò ÿéöà íà ëèñòüÿ. Ãóñåíè-
öà, ïîåäàÿ ëèñòüÿ, çàãëàòûâàåò ñ
êîðìîì ÿéöî, à äàëüøå âñ¸ èä¸ò
â òîì æå ïîðÿäêå: â òåëå ãóñåíè-
öû âûçðåâàåò ëè÷èíêà è ïîæèðà-
åò å¸.

À âîò åù¸ èíòåðåñíûé ïðè-
ìåð. Îäèíî÷íàÿ îñà àììîôèëà
îõîòèòñÿ íà ãóñåíèö ñîâîê, æèâó-
ùèõ â ïî÷âå. Îñà âûêàïûâàåò â
çåìëå íîðêó ñ ðàñøèðåíèåì íà
êîíöå. Íàéäÿ ãóñåíèöó ñîâêè, îíà
ïàðàëèçóåò å¸ óêóñîì è ïåðåòàñ-
êèâàåò â íîðêó. Çàòåì îòêëàäû-
âàåò íà ãóñåíèöó ÿéöî, âõîä â
íîðêó çàäåëûâàåò êàìåøêîì è ñî
ñïîêîéíîé äóøîé óëåòàåò. Âûëó-
ïèâøèñü èç ÿéöà, ëè÷èíêà íàéä¸ò
äîñòàòî÷íûé çàïàñ êîðìà.

Êàê ïðàâèëî, ïàðàçèòû íå
î÷åíü ðàçáèðàþò, ê êàêîìó âèäó
ïðèíàäëåæèò èõ æåðòâà, - áûëà
áû ïèùà. Íà êàæäûé âèä âðåäè-
òåëÿ ïðèõîäèòñÿ íåñêîëüêî âè-
äîâ ïèòàþùèõñÿ èìè ïàðàçèòîâ.
Íî èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî íè
îäèí âèä ïàðàçèòè÷åñêèõ íàñå-
êîìûõ íå òðîãàåò ëè÷èíîê êîëî-
ðàäñêîãî æóêà. Çàòî ó êîëîðàäñ-
êîãî æóêà åñòü âðàãè ñðåäè õèù-
íèêîâ, è ãëàâíûå åãî âðàãè - æó-
æåëèöû.

Æóæåëèöû - àêòèâíûå õèù-
íèêè, èõ äîáû÷åé ñòàíîâèòñÿ âñ¸,
÷òî îáèòàåò íà ïîâåðõíîñòè è íå-
ãëóáîêî ïîä ïîâåðõíîñòüþ ïî-
÷âû. Â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè
îáíàðóæåíî íåñêîëüêî ñîòåí âè-
äîâ æóæåëèö, íî íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíû è ìíîãî÷èñëåííû
âñåãî ïÿòü âèäîâ.

Æóæåëèöû - äîâîëüíî êðóï-
íûå æóêè ñ æ¸ñòêèìè íàäêðûëü-
ÿìè, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò
âèäà èìåþò öâåò îò èññèíÿ-÷¸ð-
íîãî äî ìåäíî-êðàñíîãî.

Æóæåëèöû  îáëàäàþò  òàêè-
ìè ñâîéñòâàìè, êîòîðûå äåëàþò
èõ î÷åíü  ýôôåêòèâíûìè  ýíòî-
ìîôàãàìè:   ïðîæîðëèâîñòüþ,
àãðåññèâíîñòüþ,  âûñîêîé  ïëî-
äîâèòîñòüþ, ìíîãî÷èñëåííîñ-
òüþ è áîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ æèçíè.  Ê ýòîìó ìîæíî äî-
áàâèòü, ÷òî èõ ëè÷èíêè òàêèå æå
àêòèâíûå õèùíèêè, êàê è âçðîñ-
ëûå. Èõ æåðòâàìè ñòàíîâÿòñÿ
ÿéöà, ëè÷èíêè è âçðîñëûå îñîáè
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ íà-
ñåêîìûõ, íî äëÿ íàñ î÷åíü âàæ-
íî, ÷òî æóæåëèöà åñò ëè÷èíîê êî-
ëîðàäñêîãî æóêà, îò êîòîðûõ îò-
êàçûâàþòñÿ äàæå ïòèöû èç-çà èõ
îòâðàòèòåëüíîãî âêóñà.

Êîëîðàäñêèé æóê äà¸ò çà
ëåòî äâà ïîêîëåíèÿ. Ëè÷èíêè
íàèáîëåå âðåäîñíîñíîãî ïåðâî-
ãî ïîêîëåíèÿ â íà÷àëå ëåòà íå
î÷åíü äîñòóïíû æóæåëèöàì, òàê
êàê ñèäÿò âûñîêî íà êóñòàõ êàð-
òîôåëÿ, à æóæåëèöû áåãàþò â îñ-
íîâíîì ïî çåìëå. Çàòî ïîñëå
ñèëüíîãî äîæäÿ, âåòðà èëè îêó-
÷èâàíèÿ ìíîæåñòâî ëè÷èíîê ïà-
äàåò íà çåìëþ è ñòàíîâèòñÿ æåð-
òâàìè õèùíèêà. Æóæåëèöû óíè÷-
òîæàþò îò 30 äî 70% ëè÷èíîê
ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ. Âòîðîå ïî-

êîëåíèå ëè÷èíîê êîëîðàäñêîãî
æóêà ðàçâèâàåòñÿ âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå ëåòà, êîãäà êàðòîôåëüíàÿ
áîòâà ðàçðàñòàåòñÿ è ïîëåãàåò
íà çåìëþ. Â ýòî æå âðåìÿ íàñòó-
ïàåò ïåðèîä íàèáîëüøåé àêòèâ-
íîñòè æóæåëèö. Îäíà æóæåëèöà
çà ñóòêè ìîæåò ñúåñòü, â ñðåä-
íåì, 26 ëè÷èíîê êîëîðàäñêîãî
æóêà. Âñåãî æóæåëèöû ñúåäàþò
îò 60 äî 100% ÿèö è ëè÷èíîê êî-
ëîðàäñêîãî æóêà âòîðîãî ïîêîëå-
íèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî óìåíüøàåò-
ñÿ êîëè÷åñòâî æóêà, óõîäÿùåãî
íà çèìîâêó è íàïàäàþùåãî íà
êàðòîôåëüíûå ïîëÿ âåñíîé ñëå-
äóþùåãî ãîäà.

Â áîðüáå ñ êîëîðàäñêèì
æóêîì æóæåëèöàì ïîìîãàþò áî-
æüè êîðîâêè, çëàòîãëàçêè è õèù-
íûå êëîïû.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûé âèä áîæüåé êîðîâêè - ñåìè-
òî÷å÷íàÿ. Å¸ ëè÷èíêà - òàêîé æå
õèùíèê, êàê è âçðîñëàÿ îñîáü. Èõ
ïèùåé ÿâëÿþòñÿ âñå ìåëêèå íà-
ñåêîìûå ñ ìÿãêèì òåëîì, òëè,
òðèïñû, áåëîêðûëêà, à òàêæå
ÿéöà è ìîëîäûå ëè÷èíêè íåêîòî-
ðûõ æóêîâ è áàáî÷åê, â òîì ÷èñ-
ëå ÿéöà êîëîðàäñêîãî æóêà.

Ó çëàòîãëàçêè õèùíèê -
òîëüêî ëè÷èíêà, êîòîðàÿ ïîåäà-
åò â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ òëåé,
êëåùåé, ÿéöà è ìîëîäûå ëè÷èí-
êè æóêîâ, áàáî÷åê, êëîïîâ.

Ñðåäè õèùíûõ êëîïîâ íàè-
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû â ïîåäàíèè
ëè÷èíîê êîëîðàäñêîãî æóêà îá-
íàðóæåíû ó êëîïà-ïîäèçóñà. Ê
òîìó æå âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòîãî
êëîïà ìîæíî ðàçâîäèòü â èñêóñ-
ñòâåííûõ óñëîâèÿõ è â íóæíîå
âðåìÿ âûïóñêàòü íà êàðòîôåëü-
íûå ïîëÿ. Íî ëó÷øå âñåãî îí çà-
ðåêîìåíäîâàë ñåáÿ íà áàêëàæà-
íàõ.

Õèùíûå íàñåêîìûå ýíòî-
ìîôàãè âíîñÿò áîëüøîé âêëàä â
ñäåðæèâàíèå ðàçìíîæåíèÿ
âðåäíûõ íàñåêîìûõ. Âåëè÷èíà
ýòîãî âêëàäà ñèëüíî êîëåáëåòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò òåõ èëè èíûõ
óñëîâèé. Ñðåäè ýòèõ óñëîâèé íå
ïîñëåäíåå ìåñòî çàíèìàåò äîñ-
òóïíîñòü ïèòàíèÿ — êàê ðàç òî, íà
÷òî ñàäîâîä èìååò âîçìîæíîñòü
îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì âëèÿòü è
òåì ñàìûì ñïîñîáñòâîâàòü óâå-
ëè÷åíèþ ÷èñëà ýíòîìîôàãîâ.
Çäåñü ìû îïÿòü â êîòîðûé óæå
ðàç óïîìÿíåì æèâûå èçãîðîäè.

Â æèâûõ èçãîðîäÿõ âñåãäà
æèâåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàç-
íîîáðàçíûõ íàñåêîìûõ: è âðåä-
íûõ, è ïîëåçíûõ. Òàì îíè íàõî-
äÿòñÿ â ðàâíîâåñèè. Âòîðûå ïî-
åäàþò ïåðâûõ è òåì ñàìûì íå
äàþò èì áåñêîíòðîëüíî ðàçìíî-
æàòüñÿ, íî è â òî æå âðåìÿ íèêîã-
äà íå óíè÷òîæàþò èõ ïîëíîñòüþ,
ïîääåðæèâàÿ òàêèì îáðàçîì
ñâî¸ ïèòàíèå è, ñîîòâåòñòâåííî,
ñâîþ ÷èñëåííîñòü.

Åñëè â ñàäó âäðóã íà÷í¸òñÿ
ìàññîâîå ðàçìíîæåíèå âðåäè-
òåëåé, ýíòîìîôàãè áóäóò íàãîòî-
âå, ÷òîáû ïåðåñåëèòüñÿ íà êóëü-
òóðíûå ðàñòåíèÿ è ïîìî÷ü ñàäî-
âîäó ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé áåäîé. Â
ýòîì ñëó÷àå íàðóøàåòñÿ òà ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, êîòî-
ðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ ñàäà áåç æè-
âûõ èçãîðîäåé: ñíà÷àëà ðîñò ÷èñ-
ëà âðåäèòåëåé, è òîëüêî ÷åðåç 2-
3 íåäåëè, â îòâåò íà óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ïèùè, íà÷èíàåò ðàñ-
òè ÷èñëî õèùíèêîâ è ïàðàçèòîâ,
ò.å. âðåäèòåëè ïîëó÷àþò 2-3 íå-
äåëè ôîðû äëÿ áåñêîíòðîëüíîãî
ðàçìíîæåíèÿ. Æèâûå èçãîðîäè
ëèøàþò èõ ýòîãî ïðåèìóùåñòâà.
Ýòî, òàê ñêàçàòü, ïåðâûé ìîìåíò.

Âòîðîé ìîìåíò - ïîñåâ íå-
êòàðîíîñîâ. Íà ñòàäèè âçðîñëî-
ãî íàñåêîìîãî ìíîãèå âèäû õèù-
íèêîâ è ïàðàçèòîâ ïèòàþòñÿ íå-
êòàðîì. Ïîäêîðìêà íåêòàðîì
òðåáóåòñÿ ïî÷òè äëÿ âñåõ âèäîâ
ïîëåçíûõ íàñåêîìûõ. Äîêàçàíî,
÷òî îíà óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè íàåçäíèêîâ è èõ
ïëîäîâèòîñòü. Áåç ïîäêîðìêè
îíè æèâóò 2-3 ñóòîê, à ñ ïîäêîð-

ìêîé 9-15. Ýòî çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåò âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòî-
ðîãî íàåçäíèêè çàðàæàþò ãóñå-
íèö âðåäèòåëÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîëåçíûå íà-
ñåêîìûå ïðåäïî÷èòàþò ìåëêèå
öâåòêè ðàñòåíèé èç ñåìåéñòâà
çîíòè÷íûõ, ñëîæíî- è êðåñòîö-
âåòíûõ. Â îïòèìàëüíîì âàðèàí-
òå, ïóò¸ì ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïî-
ñåâîâ, ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü ïî-
ñòîÿííûé êîíâåéåð íåêòàðîíî-
ñîâ, ñíàáæàþùèé ýíòîìîôàãîâ
ïèòàíèåì ñ âåñíû äî îñåíè. Íà-
åçäíèêîâ è ïàðàçèòè÷åñêèõ îñ
ïðèâëåêàþò ìåëêèå öâåòû óêðî-
ïà, àíèñà, ìîðêîâè, ãîð÷èöû.
Õèùíûõ îñ è ìóõ ïðèâëåêàþò
ïëîñêèå îòêðûòûå öâåòû ìàðãà-
ðèòêè, ðîìàøêè, à òàêæå ìÿòà,
÷àáåð. Õèùíûõ ìóõ-æóð÷àëîê
âàæíî îáåñïå÷èòü ðàíîöâåòóùè-
ìè ðàñòåíèÿìè. Êîãäà âåñíîé
îíè ïðîáóæäàþòñÿ îò çèìíåé
ñïÿ÷êè, èì òîò æå ÷àñ òðåáóåòñÿ
ïèùà. Åñëè îíè íå íàéäóò â ýòî
âðåìÿ íåîáõîäèìîãî ïèòàíèÿ, èõ
ëè÷èíêè, àêòèâíûå ïîæèðàòåëè
òëåé, ïîÿâÿòñÿ ñëèøêîì ïîçäíî,
òîëüêî â àâãóñòå.

Êðîìå ïèòàíèÿ, ïîëåçíûì
íàñåêîìûì òðåáóþòñÿ çàùè-
ùåííûå îò ñîëíöà, òåíèñòûå,
âëàæíûå ìåñòà îáèòàíèÿ è ðàñ-
òåíèÿ, ïîäõîäÿùèå äëÿ îòêëàäêè
ÿèö. Ïàóêè è æóæåëèöû ïðåäïî-
÷èòàþò æèòü è îòêëàäûâàòü ÿéöà
â âûñîêîé òðàâå ïîä êóñòàìè æè-
âîé èçãîðîäè, îòêóäà îíè ïî íî-
÷àì ñîâåðøàþò îõîòíè÷üè íàáå-
ãè íà îãîðîäíûå ãðÿäêè. Æóæå-
ëèöû çèìóþò â ïî÷âå. Ó÷¸íûå óñ-
òàíîâèëè, ÷òî èõ ÷èñëåííîñòü
ìîæíî óâåëè÷èòü â 1,5 ðàçà, åñëè
ñîçäàòü èì áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ ïåðåçèìîâêè, ñ îñåíè ðàç-
ðûõëèâ è ïîäãîòîâèâ ãðåáíè äëÿ
ïîñàäêè êàðòîôåëÿ.

Çëàòîãëàçêè äëÿ îòêëàäêè
ÿèö âûáèðàþò çàðîñëè ïàïîðîò-
íèêîâ è âå÷íîçåë¸íûõ êóñòàðíè-
êîâ. Â ñàäó æåëàòåëüíî ñîõðà-
íèòü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî äè-
êèõ öâåòóùèõ ðàñòåíèé, íàïðè-
ìåð, ïèæìû,  ðîìàøêè,  òûñÿ÷å-
ëèñòíèêà,  íà  êîòîðûõ  ëþáèò
îòêëàäûâàòü ÿéöà áîæüÿ êîðîâ-
êà.

Åù¸ îäèí ïðè¸ì - ðàçâåøè-
âàíèå â óêðûòûõ îò äîæäÿ ìåñòàõ
ïó÷êîâ ñîëîìû èëè òðîñòíèêà.
Ýòî óäîáíûå ìåñòà äëÿ îòêëàäêè
ÿèö ìíîãèõ ïîëåçíûõ íàñåêîìûõ.
Äëÿ  óõîâåðòîê — ëîâöîâ òëåé è
ïëîäîæîðîê —  íà ÿáëîíè ïîäâå-
øèâàþò ïåðåâåðíóòûå ââåðõ
äíîì íåáîëüøèå öâåòî÷íûå ãîð-
øêè, íàáèòûå ñóõîé òðàâîé è âñÿ-
êîé òðóõîé. Òàì óõîâåðòêà ïðÿ-
÷åòñÿ äí¸ì, òàê êàê âåä¸ò íî÷íîé
îáðàç æèçíè. Òàì æå îíà îòêëà-
äûâàåò è ÿéöà.

Âñïîìíèì åù¸ îá îäíîì
âèäå ïîëåçíûõ íàñåêîìûõ - îïû-
ëèòåëÿõ. Æèâûå èçãîðîäè ñ öâå-
òóùèìè êóñòàìè - ýòî îäèí ñïî-
ñîá èõ ïðèâëå÷åíèÿ. Äðóãîé ñïî-
ñîá - ñîçäàíèå æèëûõ ïîìåùå-
íèé äëÿ äèêèõ ï÷¸ë. Äëÿ ýòîé
öåëè ñëóæèò ñòàðîå áðåâíî ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðîñâåð-
ëåííûõ â í¸ì îòâåðñòèé. Åãî óê-
ðåïëÿþò â âåðòèêàëüíîì ïîëî-
æåíèè è ñâåðõó íàêðûâàþò êîë-
ïà÷êîì äëÿ çàùèòû îò äîæäÿ.

Ïîñëå âñåãî ñêàçàííîãî
âûøå âðÿä ëè ñòîèò óáåæäàòü ñà-
äîâîäîâ îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíå-
íèÿ ÿäîõèìèêàòîâ. ßäîõèìèêàòû
ðàçðóøàþò æèâóþ öåïü è ñîçäà-
þò âñå óñëîâèÿ äëÿ áåñêîíòðîëü-
íîãî ðàçìíîæåíèÿ âðåäèòåëåé.
Ïîãèáàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî-
ëåçíûå íàñåêîìûå - õèùíèêè,
êîòîðûå æèâóò îòêðûòî è íå ïðÿ-
÷óòñÿ, êàê âðåäèòåëè, â ðàçíûõ
óêðîìíûõ ìåñòàõ: ïîä êîðîé èëè
êîìî÷êàìè ïî÷âû. Ïðèìåíèâ
ÿäîõèìèêàòû, âû ïîïàäàåòå ê
íèì â ïëåí, ïîñêîëüêó óíè÷òîæà-
åòå ñâîèõ ñîþçíèêîâ è îñòàåòåñü
ñ ïðîáëåìîé çàùèòû ñâîåãî ñàäà
îäèí íà îäèí.
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...Ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äå-
ñÿòèëåòèé âðà÷è íà÷àëè óñèëåí-
íî ïðàêòèêîâàòü âàêöèíàöèþ,
ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà ïîâûøàåò óñòîé-
÷èâîñòü ê âíåøíèì âîçäåéñòâè-
ÿì. Ïî ýòîìó ïîâîäó ó ìåíÿ íà-
êîïèëàñü ìàññà âîïðîñîâ ê ìè-
íèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê ìû ñ
Ñàøåé ïðîëåæàëè â áîëüíèöå.

Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî ëþáîé
ìàëî-ìàëüñêè äóìàþùèé âðà÷
ïðåêðàñíî çíàåò, ÷òî âàêöèíà
ÁÖÆ îò òóáåðêóë¸çà íå çàùèùà-
åò. Áîëåå òîãî, ââåäåíèå æèâîãî,
ïóñòü è íåñêîëüêî îñëàáëåííîãî
âîçáóäèòåëÿ íîâîðîæä¸ííîìó
ñàìî ïî ñåáå ìîæåò ñïðîâîöèðî-
âàòü çàáîëåâàíèå. Íå âåðèòå?
Òîãäà ïî÷åìó ïðè ïîãîëîâíîé
âàêöèíàöèè ó íàñ áûëî ñòîëüêî
áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì? È ãäå
äâóõ-òðåõëåòíèé ðåá¸íîê ìîæåò
ïîäõâàòèòü èíôåêöèþ, åñëè âñå
÷ëåíû ñåìüè çäîðîâû? Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî â òðàíñïîðòå èëè â
ïîäúåçäå ñîáñòâåííîãî äîìà...
ìóõà ïðèíåñëà... Íî ïîçâîëüòå,
åñëè åñòü õîòü êàêîé-òî èììóíè-
òåò, 2-3 ìèêðîáàêòåðèè èç âîçäó-
õà àáñîëþòíî áåçâðåäíû! Äàëü-
øå âîïðîñîâ åù¸ áîëüøå.

Âàêöèíàöèÿ ïðèçâàíà ñòè-
ìóëèðîâàòü ïîÿâëåíèå èììóíè-
òåòà ê êàêîìó-òî îïðåäåë¸ííîìó
çàáîëåâàíèþ, ÷òîáû ïðè âñòðå-
÷å ñ ñîîòâåòñòâóþùèì àíòèãå-
íîì (âîçáóäèòåëåì ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ) àíòèòåëà, âûðàáîòàí-
íûå îðãàíèçìîì â îòâåò íà ââå-
äåíèå âàêöèíû, âñòóïèëè ñ íèì
âî âçàèìîäåéñòâèå è îáåçâðåäè-
ëè åãî. Óðîâåíü êëåòî÷íîãî èì-
ìóíèòåòà çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà
àíòèòåë ïðîòèâ äàííîé áîëåçíè,
èõ àêòèâíîñòè. Çà âûðàáîòêó àí-
òèòåë îòâå÷àåò âèëî÷êîâàÿ æåëå-
çà. È èìåííî îò å¸ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, à òàêæå îò íåêîòîðûõ
äðóãèõ ôàêòîðîâ çàâèñèò îòâåò-
íàÿ ðåàêöèÿ íà âíåäðåíèå â îðãà-
íèçì ÷óæåðîäíîãî àãåíòà è, â ÷à-
ñòíîñòè, íà âàêöèíàöèþ. Çäåñü,
åñëè âäóìàòüñÿ, ñèòóàöèÿ ïîèñ-
òèíå ïàðàäîêñàëüíàÿ: äåëî â òîì,
÷òî â ïåðèîä íîâîðîæä¸ííîñòè
íå ìîæåò âûðàáîòàòüñÿ äîñòà-
òî÷íî àêòèâíûõ àíòèòåë: èììóí-
íàÿ ñèñòåìà ìëàäåíöà äëÿ ýòîãî
åù¸ íå «ñîçðåëà».

Èììóíèòåò â ýòîì âîçðàñòå
îáåñïå÷èâàåòñÿ â îñíîâíîì ìà-
òåðüþ, â òîì ÷èñëå è ãîòîâûìè
àíòèòåëàìè ìîëîçèâà, êîòîðûå
÷åðåç êèøå÷íóþ ñòåíêó íàïðÿ-
ìóþ ïîïàäàþò â êðîâü. Ïðàâäà,
ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî òåõ äåòåé,
êîòîðûõ âîâðåìÿ ïðèëîæèëè ê
ãðóäè, ò. ê. ñïîñîáíîñòü êèøå÷-
íèêà ïðîïóñêàòü àíòèòåëà óìåíü-
øàåòñÿ ñ êàæäûì ÷àñîì, à ÷åðåç
íåñêîëüêî ñóòîê ïðîïàäàåò ñî-
âñåì. Ê ýòîìó âðåìåíè è ó ìàòå-
ðè ìîëîçèâî çàìåíÿåòñÿ òàê íà-
çûâàåìûì «çðåëûì» ìîëîêîì.
Ìàòåðèíñêèå êëåòî÷êè äîëãîå
âðåìÿ îáåñïå÷èâàþò çàùèòó ðå-
á¸íêà, ïîêà ó íåãî íå ðàçîâü¸òñÿ
ñâîÿ èììóííàÿ ñèñòåìà. Èìåííî
ñîñòîÿíèåì èììóííîé ñèñòåìû â
öåëîì è âèëî÷êîâîé æåëåçû, â
÷àñòíîñòè, îïðåäåëÿåòñÿ óñòîé-
÷èâîñòü îðãàíèçìà ê èíôåêöèÿì
â òå÷åíèå âñåé æèçíè, ïðè÷¸ì íå
òîëüêî ê òåì, îò êîòîðûõ ïðèíÿ-
òî ïðèâèâàòü, à êî âñåì, ñ êîòî-
ðûìè îí êîãäà-íèáóäü ìîæåò
âñòóïèòü â êîíòàêò.

Ïðèâèâàÿ â ðàííåì âîçðàñ-
òå, âðà÷è ÷ðåçìåðíî íàãðóæàþò
îðãàíû èììóííîé ñèñòåìû è â
ðåçóëüòàòå íå äàþò èì ïðàâèëü-
íî ðàçâèâàòüñÿ, íà äîëãèå ãîäû
îáåñïå÷èâàÿ ðàáîòîé ñèñòåìó
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàê, åñëè çàñ-
òàâèòü ìàëåíüêîãî æåðåá¸íêà
òàùèòü íîøó âçðîñëîé ëîøàäè,
òî, â ëó÷øåì ñëó÷àå, îí îòêàæåò-
ñÿ ýòî äåëàòü èëè æå íàäîðâ¸ò-
ñÿ. Ó äåòåé â ðåçóëüòàòå ïîäîá-
íûõ ìàíèïóëÿöèé âîçíèêàþò
ëèáî èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòî-
ÿíèÿ, è îíè íà÷èíàþò ÷àñòî áî-
ëåòü, ëèáî íåàäåêâàòíàÿ èììóí-

ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß Ôðàãìåíò èç êíèãè
À. Êèðæàåâîé «Îòêðîâåíèÿ

ìàòåðè î ðîäàõ, è íå òîëüêî î íèõ»

íàÿ ðåàêöèÿ â âèäå àëëåðãèè, äè-
àòåçîâ, àñòìû è ò. ï.

Â âåòåðèíàðèè â ñóòî÷íîì
âîçðàñòå íà÷èíàþò ïðèâèâàòü
òîëüêî ïòèöó, ìëåêîïèòàþùèõ
æèâîòíûõ ïðèâèâàþò ñ 1,5-2 ìå-
ñÿöåâ. Íî äâóõìåñÿ÷íûé ùåíîê
ïî ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ áëèæå ê äâóõëåòíåìó ðåá¸í-
êó: ó íåãî óæå ïîëíûé êîìïëåêò
ìîëî÷íûõ çóáîâ. Â âîçðàñòå íå-
ñêîëüêèõ äíåé èíîãäà ïðèâèâàëè
âûðàùèâàåìûé íà ìÿñî ñêîò, êî-
òîðîìó íå äàâàëè ïðîæèòü è ÷åò-
âåðòè îòïóùåííîãî ïðèðîäîé
ñðîêà. ×åì öåííåå æèâîòíîå, òåì
áîëåå ñòðîãî ïðèäåðæèâàþòñÿ
ñõåì âàêöèíàöèé, íå ñòîëü ñèëü-
íî íàãðóæàþùèõ èììóííóþ ñèñ-
òåìó. Íè îäíîé ñîáàêå íå ââîäÿò
íåñêîëüêî âàêöèí îäíîâðåìåí-
íî. Ðàçíûå âàêöèíû ïîìèìî ðàç-
íûõ àíòèãåíîâ ñîäåðæàò ðàçíûå
õèìè÷åñêèå àãåíòû, êîíñåðâàí-
òû, êîòîðûå áóäóò ðåàãèðîâàòü â
æèâîì îðãàíèçìå ñ îáðàçîâàíè-
åì íåèçâåñòíûõ íàóêå êîíå÷íûõ
ïðîäóêòîâ, íåïîíÿòíûì, íî äàëå-
êî íå ñàìûì ëó÷øèì îáðàçîì
âëèÿÿ íà îðãàíèçì. Ðåá¸íêó æå
ñ÷èòàëîñü íîðìàëüíûì ââîäèòü
îäíîâðåìåííî ÀÊÄÑ, ïîëèîìèå-
ëèò è ãåïàòèò Â. Äî ñèõ ïîð ñ êàæ-
äûì äåñÿòèëåòèåì êîëè÷åñòâî
îáÿçàòåëüíûõ ïðèâèâîê óâåëè÷è-
âàëîñü, îäíîâðåìåííî ó äåòåé
ñíèæàëñÿ óðîâåíü èììóíèòåòà.
Âûõîäèò, ÷òî ìàëåíüêèé ×åëîâåê
öåíèëñÿ ìåíüøå, ÷åì ïîðîäèñ-
òûé ùåíîê.

Êîãäà ìíå áûëî 5 èëè 6 ëåò,
ìàìà ïîäàðèëà ìíå ìàëåíüêóþ
ïðîáèðî÷êó. ß íàëèëà â íå¸ âî-
äè÷êè è íà÷àëà ïðîâîäèòü «õèìè-
÷åñêèå îïûòû», äîáàâëÿÿ â âî-
äè÷êó ïîíåìíîãó òîãî, ÷òî áûëî
íà êóõíå: ñîëü, ñàõàð, ïåðåö, ëè-
ìîííóþ êèñëîòó... Â ðåçóëüòàòå
ïðîáèðêà âçîðâàëàñü ó ìåíÿ â
ðóêàõ, áûëî ìíîãî êðîâè è ñë¸ç.
Âñå âåùåñòâà, êîòîðûå ÿ äîáàâ-
ëÿëà, ñàìè ïî ñåáå íå âûçûâàþò
òàêîé áóðíîé ðåàêöèè, íî îíè
ñîäåðæàëè êàêèå-òî ïðèìåñè,
îäíà èç êîòîðûõ ìîãëà ïîñëó-
æèòü êàòàëèçàòîðîì âçðûâà.
Ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â æè-
âîì îðãàíèçìå ïîñëå ââåäåíèÿ
íåñêîëüêèõ âàêöèí îäíîâðåìåí-
íî èëè ñ èíòåðâàëîì ìåíåå ìå-
ñÿöà, åù¸ ìåíåå ïðåäñêàçóåìû.

Ïî÷åìó æå, çíàÿ íåêîòîðûå
çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ îðãà-
íîâ èììóíèòåòà, äî ñèõ ïîð ïðè-
âèâàþò äåòåé óæå â ðîääîìå?
Ïîòîìó, ÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäå-
ë¸ííûå ïîñòàíîâëåíèÿ, ïëàí, çà
íàðóøåíèå êîòîðîãî âðà÷åé íà-
êàçûâàþò. Äëÿ âðà÷à, êàêèì áû
õîðîøèì îí íè áûë, âàø ðåá¸íîê
— âñåãî ëèøü îäèí èç ìíîãèõ.
Òîãäà êàê äëÿ ìàòåðè îí — åäèí-
ñòâåííûé â ñâî¸ì ðîäå.

Èç-çà ðàííåé âàêöèíàöèè
ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. ×èòàåì â êíè-
ãå «Âàø ìàëûø ìîæåò íå áî-
ëåòü!» Àðøàâñêîãî: «Ïðîáëåìà
ðàêà (êîòîðûì ñåé÷àñ ñòàëè çà-
áîëåâàòü è íîâîðîæä¸ííûå)
åñòü, ïî-âèäèìîìó, ïðåæäå âñå-
ãî ïðîáëåìà ðåçèñòåíòíîñòè, ò.
å. óñòîé÷èâîñòè ê ðàçíîîáðàç-
íûì âðåäÿùèì âîçäåéñòâèÿì, â
÷àñòíîñòè è ê êàíöåðîãåíàì».

Ðàííÿÿ âàêöèíàöèÿ íå òîëü-
êî ñíèæàåò ðåçèñòåíòíîñòü (óñ-
òîé÷èâîñòü) îðãàíèçìà çà ñ÷¸ò
ïðåæäåâðåìåííîé ìàññèðîâàí-
íîé àòàêè íà èììóííóþ ñèñòåìó,
— ïðè íåé îðãàíèçì åù¸ è ïîëó-
÷àåò áîëüøóþ äîçó âåùåñòâ ñ
êàíöåðîãåííîé àêòèâíîñòüþ.
Âàêöèíà, ïîìèìî õèìè÷åñêèõ
àãåíòîâ, ñîäåðæèò ÷óæåðîäíûå
áåëêè, ðèáîíóêëåèíîâûå êèñëî-
òû, êîòîðûå íå ìîãóò áûñòðî
îáåçâðåäèòüñÿ â îðãàíèçìå íî-
âîðîæä¸ííîãî è ïðè îïðåäåë¸í-
íûõ óñëîâèÿõ ïðèâîäÿò ê íàðóøå-
íèþ ñèíòåçà ñîáñòâåííûõ íóêëå-
èíîâûõ êèñëîò è äåëåíèÿ êëåòîê.
Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
åñòü íå ÷òî èíîå, êàê íàðóøåíèå

íîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ êëå-
òîê â îðãàíèçìå, èçìåíåíèå ñî-
ñòàâà õðîìîñîì âíóòðè ñàìîé
êëåòêè. Â çäîðîâîì îðãàíèçìå
òàêàÿ óùåðáíàÿ êëåòêà áûñòðî
ðàñïîçíà¸òñÿ è ëèêâèäèðóåòñÿ.
Ïðè ÷ðåçìåðíîì âîçäåéñòâèè íà
èììóííóþ ñèñòåìó ìîæåò ñëî-
ìàòüñÿ ñàì ìåõàíèçì ðàñïîçíà-
âàíèÿ ýòèõ êëåòîê, è îíè ïîëó÷à-
þò óñëîâèÿ äëÿ íåêîíòðîëèðóå-
ìîãî ðîñòà.

ß íå îòðèöàþ âîçìîæíóþ
ïîëüçó âàêöèíàöèè ïðè ýïèäåìè-
ÿõ (íå ïóòàòü ñî âñïûøêàìè) çà-
áîëåâàíèé, íî ê íåé, êàê è ê ëþ-
áîìó âìåøàòåëüñòâó â èììóííóþ
ñèñòåìó ×åëîâåêà, íóæíî îòíî-
ñèòüñÿ î÷åíü âäóì÷èâî è îñòî-
ðîæíî, âñåãäà ñîèçìåðÿÿ ïîëüçó
è âðåä ïîäîáíîãî âîçäåéñòâèÿ. «
Íå ïðèâèâàé», — íàïèñàëè íå-
ñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò íàçàä â èñòî-
ðè÷åñêîé êíèãå ïîä íàçâàíèåì
«Áèáëèÿ». ß íå óñòàþ ïîâòîðÿòü,
÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà — âåùü
î÷åíü òîíêàÿ, è «ñîðâàòü» å¸ äî-
âîëüíî ïðîñòî, à íàëàäèòü å¸ ðà-
áîòó áûâàåò íàìíîãî òðóäíåå.

Íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä ìû
äåðæàëè åäèíñòâåííûé â ãîðîäå
ñòàöèîíàð äëÿ æèâîòíûõ. Âëà-
äåëüöåâ ìû âñåãäà ñïðàøèâàëè,
êàê, ãäå, êîãäà è êàêîé âàêöèíîé
áûë ïðèâèò èõ ïèòîìåö, âñ¸ ýòî
ôèêñèðîâàëîñü â êàðòî÷êàõ. Ïî-
ýòîìó ó ìåíÿ áûëà õîðîøàÿ âîç-
ìîæíîñòü èçó÷àòü äåéñòâèå âàê-
öèí íà ôîðìèðîâàíèå èììóíè-
òåòà. Äà, êà÷åñòâåííàÿ âàêöèíà,
ââåä¸ííàÿ â àáñîëþòíî çäîðî-
âûé îðãàíèçì, äåéñòâèòåëüíî
çàùèùàåò åãî îò êîíêðåòíîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü âàê-
öèí íåêîòîðûõ ôèðì äîñòèãàëà
90-95% ïðè óñëîâèè èõ ïðàâèëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ. (Òî åñòü 90 ñî-
áàê èç 100 îñòàâàëèñü çäîðîâû-
ìè â òå÷åíèå ãàðàíòèðîâàííîãî
ïðîèçâîäèòåëåì âàêöèí ñðîêà,
äàæå åñëè êîíòàêòèðîâàëè ñ
áîëüíûìè æèâîòíûìè, íþõàëè
èëè ëèçàëè êàë áîëüíûõ æèâîò-
íûõ) Íî ìàëåéøåå íàðóøåíèå
ðåæèìà õðàíåíèÿ è — âìåñòî
ïîëüçû â îðãàíèçì ââîäèòñÿ îò-
íþäü íå áåçâðåäíàÿ «âîäè÷êà»!
Èììóíèòåò íà âàêöèíó, äàæå íå-
ñêîëüêî ìèíóò íàõîäèâøóþñÿ
ïðè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðå,
íå âûðàáàòûâàåòñÿ, ïîýòîìó
òðàíñïîðòèðîâêà îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â õîëîäèëüíèêàõ, àìïóëà ãðå-
åòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
âàêöèíàöèåé. Êðîìå òîãî, íå
äà¸ò ñòîéêîãî èììóíèòåòà âàê-
öèíà, ââåä¸ííàÿ â ïåðèîä ïðîðå-
çûâàíèÿ èëè ñìåíû çóáîâ, —
îðãàíèçì â ýòî âðåìÿ íàïðàâëÿ-
åò îñíîâíûå óñèëèÿ íà ïðîðåçû-
âàíèå çóáîâ, à íå íà âûðàáîòêó
àíòèòåë. Ñîâðåìåííûå ñõåìû
âàêöèíàöèè äëÿ äåòåé ýòî íå ó÷è-
òûâàþò. Òåì áîëåå îíè íå ó÷èòû-
âàþò ñîëíå÷íóþ è ëóííóþ àêòèâ-
íîñòü, ãåîìàãíèòíûå ÿâëåíèÿ...
Æèâîòíûå, êîòîðûì áûëà ââåäå-
íà íåêà÷åñòâåííàÿ âàêöèíà, ïå-
ðåíîñÿò èíôåêöèþ íàìíîãî òÿ-
æåëåå, ÷åì íå ïðèâèòûå. Çäåñü
ñêàçûâàåòñÿ ýôôåêò ñåíñèáèëè-
çàöèè îðãàíèçìà, òî åñòü ïðè ïî-
âòîðíîì âíåäðåíèè òîãî æå àí-
òèãåíà îðãàíèçì îòâå÷àåò íå
òîëüêî êîíêðåòíûì çàáîëåâàíè-
åì, íî è àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöè-
åé.

Ó ìåíÿ âîçíèêàë øîê, êîãäà
ÿ âèäåëà, êàê ïðèâèâàþò íàøèõ
äåòåé. Íàçíà÷àåòñÿ äåíü âàêöè-
íàöèè, íàïðèìåð, âòîðíèê. Ðîäè-
òåëè íà êîëÿñî÷êàõ âåçóò ñâîèõ
äåòèøåê â ïîëèêëèíèêó. Òàì èì
èçìåðÿþò òåìïåðàòóðó è òóò æå
âêàëûâàþò âàêöèíó. Îáùåå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà è ñîñòîÿíèå
èììóííîé ñèñòåìû ðåá¸íêà ïðè
ýòîì ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâà-
ëîñü. Åñëè âàêöèíà — ìíîãîäîç-
êà, òî åñòü â îäíîì ôëàêîíå
îáú¸ì, ðàññ÷èòàííûé íà 5 è áî-
ëåå äåòåé, èììóíèòåò áóäåò
òîëüêî ó ïåðâîãî ïðèâèòîãî ðå-
á¸íêà. Ïîòîìó ÷òî âàêöèíà, äîë-

ãî ïðîñòîÿâøàÿ â òåïëå, èíàêòè-
âèðóåòñÿ. Ìû, êîãäà ïîëüçîâà-
ëèñü ìíîãîäîçîâûìè âàêöèíà-
ìè, âñåãäà íàáèðàëè èç õîëîäíî-
ãî ôëàêîíà è ãðåëè óæå â øïðè-
öå äî òåìïåðàòóðû òåëà. Ñàì
ôëàêîí äîëæåí õðàíèòüñÿ â õîëî-
äèëüíèêå. Ìíîãèå ïåäèàòðû ïî-
íÿòèÿ íå èìåþò î ïðàâèëüíîé
èììóíèçàöèè. Íå ñëó÷àéíî âî
âðåìÿ íåáåçûçâåñòíîé âñïûøêè
äèôòåðèè áîëåå 85% çàáîëåâ-
øèõ ñîñòàâèëè èìåííî ïðèâèòûå
äåòè. Òî åñòü òå äåòè, êîòîðûå
ñ÷èòàëèñü çàùèùåííûìè.

Òåìà ýòà äîñòàòî÷íî îá-
øèðíàÿ, ÷àñòè÷íî èçëîæåíà â
ëèòåðàòóðå ïî èììóíîëîãèè, à
ðîäèòåëåé, â îñíîâíîì, èíòåðå-
ñóåò: ïðèâèâàòü èëè íå ïðèâèâàòü
ðåá¸íêà. Âñ¸ çàâèñèò îò âàøèõ
ìûñëåé, êàê ñîçíàòåëüíûõ, òàê è
ïîäñîçíàòåëüíûõ. Åñëè âû è îòåö
ìàëûøà òâ¸ðäî óâåðåíû, ÷òî îí
áóäåò çäîðîâ, åñëè îáåñïå÷èâà-
åòå åãî ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì,
ðåá¸íîê æèâ¸ò â íîðìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ, â çäîðîâîé â ïñèõîëîãè-
÷åñêîì ïëàíå îáñòàíîâêå è âû
ñ÷èòàåòå, ÷òî îò âàêöèíàöèè
îäèí âðåä, — íå ïðèâèâàéòå.
Åñëè æå âû îòêàçàëèñü îò ïðèâè-
âîê è íå ìîæåòå ñïîêîéíî ñïàòü
ïî íî÷àì, îïàñàÿñü çà çäîðîâüå
ðåá¸íêà, — ïðèâåéòå ïîñëå îá-
ñëåäîâàíèÿ (íå îñìîòðà!) è êîí-
ñóëüòàöèè ó èììóíîëîãà, èíà÷å
«ïðèòÿíåòå» áîëåçíü ñâîèìè
áåñïîêîéíûìè ìûñëÿìè. Ïðè
ýòîì ó÷òèòå, ÷òî â ò. í. «ðàçâèòûõ»
ñòðàíàõ, íàïðèìåð, â Ãåðìàíèè,
íà÷èíàþò ïðèâèâàòü äåòåé íå
ðàíüøå ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà (íî
íèêàê íå â ðîääîìå), à ñïåöèôè-
÷åñêèé (êëåòî÷íûé) èììóíèòåò,
êîòîðûé è äîëæåí äàòü îòâåò íà
ââåäåíèå âàêöèíû, óñèëåííî
ôîðìèðóåòñÿ ó ðåá¸íêà ñ ïîëó-
òîðà ëåò è îêîí÷àòåëüíî ñîçðå-
âàåò òîëüêî ê ïÿòè ãîäàì.

Âèëî÷êîâàÿ æåëåçà â îðãà-
íèçìå íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ñåð-
äå÷íîé ÷àêðîé, ÷àêðîé Ëþáâè.
Èììóíèòåò ðåá¸íêà íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò êà÷åñòâà ýíåðãèé,
ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç ýòó ÷àêðó, îò
àòìîñôåðû â âàøåì äîìå.

Èíîãäà âðà÷è íàñòàèâàþò
íà âàêöèíàöèè, ìîòèâèðóÿ ýòî
òåì, ÷òî ðåá¸íêà íå ïðèìóò â äåò-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå. ß ñàìà ïðîøëà
÷åðåç ýòî: Ñàøó íå áðàëè â äåòñ-
êèé ñàä ñ. Áàþíîâñêèå Êëþ÷è ñ
çàïîëíåííîé ïî óñòàíîâëåííîé
ôîðìå â Áàðíàóëå ñïðàâêîé,
ññûëàÿñü íà îòñóòñòâèå ó íåãî
ïðèâèâîê ïðîòèâ êîðè è ïàðîòè-
òà (îò ïîñòàíîâêè ðåàêöèè Ìàí-
òó ìû òîæå îòêàçàëèñü, íî â
ñïðàâêå áûëà îòìåòêà ôòèçèàò-
ðà, ÷òîáû íå ïðèäèðàëèñü).
Êðàñíóõîé îí â ñâî¸ âðåìÿ ïåðå-
áîëåë, ïðè÷¸ì çàáîëåë ïîñëå
òîãî, êàê ó ìåíÿ âîçíèê ñòðàõ ïå-
ðåä ýòèì çàáîëåâàíèåì. Îäíàæ-
äû ó ìåíÿ ìåëüêíóëà ìûñëü: «à íå
ïîñòàâèòü ëè ìíå ñàìîé ïðèâèâ-
êó ïðîòèâ êðàñíóõè, âäðóã åù¸
ðîæàòü íàäóìàþ». Âñêîðå îí «ïî-
ñòàâèë» ìíå ýòó ïðèâèâêó. Ïîçæå
ÿ ïîíÿëà, ÷òî ñòðàõ ïåðåä êðàñ-
íóõîé áûë íàâåÿí ôèëüìîì ïî
ðîìàíó Àãàòû Êðèñòè, êîòîðûé ÿ
ñìîòðåëà ëåò â 16-17.

Ñûíó î÷åíü õîòåëîñü õî-
äèòü â ñàäèê, åìó õîòåëîñü îá-
ùàòüñÿ ñ äåòüìè, äà è ïåðñîíàë
òàì äóøåâíûé. Òå äâà ìåñÿöà,
÷òî îí ïðîõîäèë òóäà, ñûãðàëè
ñâîþ ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü, ïî-
òîì, êîãäà îí ëó÷øå ïîçíàêîìèë-
ñÿ ñ äåðåâåíñêèìè ðåáÿòèøêà-
ìè, â òîì ÷èñëå è ñ òåìè, êîòîðûõ
íå îòäàëè â ñàäèê, îí ñàì ðåøèë
÷òî äîìà — ëó÷øå.

ß âûÿñíèëà, ÷òî íåêîòîðûå
ïåäèàòðû íå çíàþò î ñóùåñòâî-
âàíèè Ðîññèéñêîãî Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà «Îá èììóíîïðîôèëàê-
òèêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé»
îò 17 ñåíòÿáðÿ 1998 ã., ñîãëàñíî
êîòîðîìó âàêöèíàöèÿ îáúÿâëåíà
äåëîì äîáðîâîëüíûì. Îòêàçàòü
â ïðè¸ìå â äåòñêîå ó÷ðåæäåíèå

âàì ìîãóò òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè åñòü óãðîçà ýïèäåìèè òîãî
çàáîëåâàíèÿ, îò êîòîðîãî ðåá¸-
íîê íå ïðèâèò íà âðåìÿ ýòîé óã-
ðîçû (ñò. 5 è 11). Â òàêîì ñëó÷àå
îðãàíû ñàíýïèäíàäçîðà èçäàþò
ñîîòâåòñòâóþùèé ïðèêàç, è âàì
äîëæíû äàòü ïèñüìåííûé îòêàç
ñî ññûëêîé íà íåãî. Èíîãäà, åñëè
äåòñêèé ñàä ÷àñòíûé, ïóíêò îá
îáÿçàòåëüíûõ ïðèâèâêàõ ìîæåò
ñîäåðæàòüñÿ â óñòàâå ýòîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå ïðîùå
ïîèñêàòü äðóãîé äåòñàä.

Ïëàí íà âàêöèíàöèþ ñïóñ-
êàåò ðàéîííàÿ ÑÝÑ, èì — âûøå-
ñòîÿùèå îðãàíèçàöèè. Ñîãëàñíî
ýòîìó ïëàíó 97% íàñåëåíèÿ äîë-
æíî áûòü îõâà÷åíî ïðèâèâêàìè.
Ìíå ñàìîé â ñâî¸ âðåìÿ ñïóñêà-
ëèñü ïîäîáíûå ïëàíû, ÿ çíàþ â
êàêîé «âèëêå» íàõîäÿòñÿ âðà÷è,
ïîýòîìó ïîíèìàþ èõ æåëàíèå
îõâàòèòü âàêöèíàöèåé è ìîèõ äå-
òåé òîæå. Íî ó ìåíÿ ñâî¸ æåëà-
íèå — âèäåòü ñâîèõ äåòåé çäîðî-
âûìè, ïîýòîìó ïðèøëîñü åõàòü ê
ðàéîííîìó ýïèäåìèîëîãó, ÷òîáû
îí äàë íàì ðàçðåøåíèå íà ïîñå-
ùåíèå äåòñàäà, ÷òî îí è ñäåëàë.
Â ñëó÷àå, åñëè ýòîò ìàíåâð íå
ñðàáàòûâàåò, ðîäèòåëè èìåþò
ïðàâî ïîäàòü â ïðîêóðàòóðó íà
îñíîâàíèè âûøåïðèâåä¸ííîãî
çàêîíà è Êîíñòèòóöèè ÐÔ. Õîòÿ
ëó÷øå ðåøàòü âñ¸ ïîëþáîâíî,
âðà÷è — æèâûå ëþäè, ó íèõ åñòü
ñåðäöå, è ñ íèìè ìîæíî äîãîâî-
ðèòüñÿ.

Ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà
ñîñòîèò èç îðãàíè÷íî ñâÿçàííûõ
ìåæäó ñîáîé êëåòîê, òêàíåé, îð-
ãàíîâ, ñîñòàâëÿþùèõ åäèíóþ öå-
ëîñòíóþ ñèñòåìó, êîòîðûå æèâóò
â ñîãëàñèè äðóã ñ äðóãîì è îêðó-
æàþùåé ñðåäîé. ß óæå ãîâîðèëà
î òîì, ÷òî è êîæà, è ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà îáëà-
äàþò ñâîéñòâàìè ïîëóïðîíèöàå-
ìûõ ìåìáðàí. Òî åñòü íàøà îò-
ãðàíè÷åííîñòü îò âíåøíåé ñðå-
äû î÷åíü óñëîâíà, ìû ïîñòîÿííî
íàõîäèìñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
íåé. Êðîìå òîãî, âíóòðè òåëà è íà
ïîâåðõíîñòè êîæè ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî îñîáûõ êëåòî÷åê, ñî-
ñòàâëÿþùèõ íàøó ìèêðîôëîðó,
êîòîðàÿ èñïîêîí âåêîâ æèâ¸ò ñ
íàìè â ñèìáèîçå (ñîäðóæåñòâå).
Ãàðìîíè÷íûé îðãàíèçì, íàõîäÿ-
ùèéñÿ â ãàðìîíè÷íûõ óñëîâèÿõ
âíåøíåé ñðåäû, ëåãêî ïîääåð-
æèâàåò ñåáÿ, ñîõðàíÿåò ñâî¸
çäîðîâüå. Áîãîì áûë ñîçäàí ñî-
âåðøåííûé ìåõàíèçì ñàìîðåãó-
ëÿöèè âñåõ âíóòðåííèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ýòîò ñîâåðøåííûé ìåõà-
íèçì èíîãäà äàâàë ñáîé. Ïî÷åìó
ýòî ìîãëî ïðîèçîéòè è êàê âñ¸
èñïðàâèòü, êàê íàëàäèòü ñâî¸
çäîðîâüå?

Äëÿ íà÷àëà âñïîìíèì, ÷òî
ôèçè÷åñêîå òåëî — ýòî äàëåêî
íå âåñü ÷åëîâåê, ó ÷åëîâåêà åñòü
åù¸ Äóøà è èñêðà Áîæåñòâåííî-
ãî îãíÿ — Äóõ. Èíîãäà îá ýòîì çà-
áûâàþò, è ôèçè÷åñêîå òåëî íà÷è-
íàåò ñóùåñòâîâàòü êàê áû ñàìî
ïî ñåáå, íå ñ÷èòàÿñü ñ ïîòðåáíî-
ñòÿìè ñâîèõ âûñøèõ ïëàíîâ, â
îòðûâå îò êîòîðûõ æèçíü íåâîç-
ìîæíà. Êîãäà ðàññîãëàñîâàíèå
äîñòèãàåò îïðåäåë¸ííîãî êðèòè-
÷åñêîãî ïðåäåëà, âîçíèêàåò áîëü
èëè áîëåçíü â ôèçè÷åñêîì òåëå.
Áîëü ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì òîãî, ÷òî
òåðÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü ñ ñîá-
ñòâåííûì Äóõîì, ñî ñâîèì áîæå-
ñòâåííûì íà÷àëîì. Áîëü íóæíà
äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê çàäóìàë-
ñÿ íàä ïðîèñõîäÿùèì ñ íèì, ÷òî-
áû âîâðåìÿ ïðåêðàòèë ðàçðóøè-
òåëüíûå ïðîöåññû, äî òåõ ïîð,
ïîêà îíè íå çàòðîíóëè Äóøó, ÷òî-
áû ïîìî÷ü åìó âîññòàíîâèòü óò-
ðà÷åííûå ñâÿçè. Îðãàíèçì ëåãêî
è áûñòðî èñöåëÿåò ñàì ñåáÿ, êîã-
äà íàëàæèâàåòñÿ ãàðìîíèÿ ìåæ-
äó Äóøîé è òåëîì. Êàê òîëüêî
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü ñ áîæå-
ñòâåííûì, îðãàíèçì âûçäîðàâ-
ëèâàåò.

×åëîâåêó äàí ãîëîñ ñåðäöà,
èíòóèöèÿ, ê êîòîðûì íåîáõîäè-
ìî ïðèñëóøèâàòüñÿ, åìó íóæíî
ðåàëèçîâûâàòü ñâîè òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè, ìå÷òàòü...
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Ñ ïîäà÷è àíòèðóññêèõ
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè, íåèçâåñòíî íà êîãî ðà-
áîòàþùèõ, ó ìíîãèõ ëþäåé â
íàñòîÿùåå âðåìÿ Ñâàñòèêà
àññîöèèðóåòñÿ ñ ôàøèçìîì è
Àäîëüôîì Ãèòëåðîì. Ýòî ìíå-
íèå âáèâàëîñü â ãîëîâû ëþäåé
ïîñëåäíèå 70 ëåò. Ìàëî êòî ñåé-
÷àñ ïîìíèò, ÷òî íà ñîâåòñêèõ

äåíüãàõ â ïåðèîä ñ 1917 ïî 1923
ãîäû èçîáðàæåíà áûëà Ñâàñòèêà
êàê óçàêîíåííàÿ ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ñèìâîëèêà; ÷òî íà íàðóêàâ-
íûõ íàøèâêàõ ñîëäàò è îôèöåðîâ
Êðàñíîé Àðìèè â ýòîò æå ïåðèîä
òîæå áûëà Ñâàñòèêà â ëàâðîâîì
âåíêå, à âíóòðè Ñâàñòèêè áóêâû
Ð. Ñ. Ô. Ñ. Ð. Ñóùåñòâóåò äàæå
òàêîå ìíåíèå, ÷òî Çîëîòóþ Ñâà-
ñòèêó-Êîëîâðàò êàê ïàðòèéíûé
ñèìâîë Àäîëüôó Ãèòëåðó ïîäà-
ðèë ñàì òîâàðèù È. Â. Ñòàëèí â
1920 ãîäó. Âîêðóã ýòîãî äðåâíå-
ãî ñèìâîëà ñêîïèëîñü ñòîëüêî
ëåãåíä è äîìûñëîâ, ÷òî ìû ðå-
øèëè ïîäðîáíåé ðàññêàçàòü îá
ýòîì äðåâíåéøåì íà Çåìëå ñî-
ëÿðíîì êóëüòîâîì ñèìâîëå.

Ñâàñòè÷íûé ñèìâîë ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé âðàùàþùèéñÿ

ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÑÂÀÑÒÈÊÀÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÑÂÀÑÒÈÊÀÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÑÂÀÑÒÈÊÀÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÑÂÀÑÒÈÊÀÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÑÂÀÑÒÈÊÀ
êðåñò ñ çàãíóòûìè êîíöàìè, íà-
ïðàâëåííûìè ïî èëè ïðîòèâ ÷à-
ñîâîé ñòðåëêè. Êàê ïðàâèëî, ñåé-
÷àñ âî âñåì ìèðå âñå ñâàñòè÷íûå
ñèìâîëû íàçûâàþò îäíèì ñëî-
âîì ÑÂÀÑÒÈÊÀ, ÷òî â êîðíå íå-
âåðíî, ò. ê. êàæäûé ñâàñòè÷íûé
ñèìâîë â ãëóáîêîé äðåâíîñòè
èìåë ñâîå ñîáñòâåííîå íàçâà-
íèå, ïðåäíàçíà÷åíèå, Îáåðåãî-
âóþ Ñèëó è Îáðàçíîå çíà÷åíèå.

Ñâàñòè÷íàÿ ñèìâîëèêà, êàê
ñàìàÿ äðåâíÿÿ, íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ ïðè àðõåîëîãè÷åñ-
êèõ ðàñêîïêàõ. ×àùå äðóãèõ ñèì-
âîëîâ åå íàõîäèëè â äðåâíèõ êóð-
ãàíàõ, íà ðàçâàëèíàõ äðåâíèõ ãî-
ðîäîâ è ïîñåëåíèé. Êðîìå òîãî,
ñâàñòè÷íàÿ ñèìâîëèêà èçîáðà-
æàëàñü íà ðàçëè÷íûõ äåòàëÿõ àð-
õèòåêòóðû, îðóæèè, îäåæäå è
áûòîâîé óòâàðè ó ìíîãèõ íàðî-
äîâ ìèðà. Ñâàñòè÷íàÿ ñèìâîëè-
êà ïîâñåìåñòíî âñòðå÷àåòñÿ â
îðíàìåíòèêå êàê çíàê Ñâåòà,
Ñîëíöà, Ëþáâè, Æèçíè. Íà Çàïà-
äå ïîÿâèëàñü äàæå òðàêòîâêà, ÷òî
ñèìâîë Ñâàñòèêè íåîáõîäèìî
ïîíèìàòü êàê àááðåâèàòóðó èç
÷åòûðåõ ñëîâ, íà÷èíàþùèõñÿ ñ
ëàòèíñêîé áóêâû «L»: Light – Ñâåò,
Ñîëíöå; Love – Ëþáîâü; Life –
Æèçíü; Luck – Ñóäüáà, Óäà÷à,
Ñ÷àñòüå (ñì. îòêðûòêó íèæå).

Ñòàðåéøèå àðõåîëîãè÷åñ-
êèå àðòåôàêòû ñ èçîáðàæåíèåì
ñâàñòè÷íîé ñèìâîëèêè íûíå äà-
òèðóþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî IV-XV
òûñÿ÷åëåòèåì äî í. ý. Ïî
ìàòåðèàëàì àðõåîëîãè÷åñêèõ
ðàñêîïîê, ñàìîé áîãàòîé òåððè-
òîðèåé ïî ïðèìåíåíèþ ñâàñòèêè
êàê ðåëèãèîçíîãî, òàê è êóëüòóð-
íî-áûòîâîãî íàçíà÷åíèÿ ñèìâî-
ëà ÿâëÿþòñÿ Ðîññèÿ è Ñèáèðü. Íè
Åâðîïà, íè Èíäèÿ, íè Àçèÿ íå ìî-
ãóò ñðàâíèòüñÿ ñ Ðîññèåé èëè
Ñèáèðüþ â èçîáèëèè ñâàñòè÷íûõ

ñèìâîëîâ, ïîêðûâàþùèõ ðóñ-
ñêîå îðóæèå, ñòÿãè, íàöèî-
íàëüíûå êîñòþìû, äîìàøíþþ
óòâàðü, ïðåäìåòû ïîâñåäíåâíî-
ãî áûòà è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííî-
ãî íàçíà÷åíèÿ, à òàêæå äîìà è
õðàìû. Ðàñêîïêè äðåâíèõ êóðãà-
íîâ, ãîðîäîâ è ïîñåëåíèé ãîâî-
ðÿò ñàìè çà ñåáÿ – ìíîãèå äðåâ-
íèå ñëàâÿíñêèå ãîðîäà èìåëè
÷åòêóþ ôîðìó Ñâàñòèêè, ñîðèåí-
òèðîâàííîé ïî ÷åòûðåì ñòîðî-
íàì ñâåòà. Ýòî âèäíî íà ïðèìå-
ðå Àðêàèìà, Âåíäîãàðäà è äðóãèõ
(íèæå ïðèâåäåí ïëàí-ðåêîíñò-
ðóêöèÿ Àðêàèìà).

Ñâàñòèêà è ñâàñòè÷íî-ñî-
ëÿðíûå ñèìâîëû ÿâëÿëèñü ãëàâ-
íûìè è, ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ïî-
÷òè åäèíñòâåííûìè ýëåìåíòàìè
äðåâíåéøèõ ïðàñëàâÿíñêèõ

îðíàìåíòîâ. Íî ýòî âîâñå íå îç-
íà÷àåò, ÷òî ñëàâÿíå è àðèè áûëè
ïëîõèìè õóäîæíèêàìè.

Âî-ïåðâûõ, ðàçíîâèäíîñ-
òåé èçîáðàæåíèÿ ñâàñòè÷íûõ
ñèìâîëîâ áûëî âåëèêîå ìíîæå-
ñòâî. Âî-âòîðûõ, â äðåâíîñòè íè
îäèí óçîð íå íàíîñèëñÿ íà êàêîé-

ëèáî ïðåäìåò ïðîñòî òàê, èáî
êàæäîìó ýëåìåíòó óçîðà ñî-
îòâåòñòâîâàëî îïðåäåëåííîå
êóëüòîâîå èëè îõðàííîå (îáåðå-

ãîâîå) çíà÷åíèå, ò. ê. êàæäûé
ñèìâîë â óçîðå èìåë ñâîþ ìèñ-
òè÷åñêóþ ñèëó. Ñîåäèíèâ âîåäè-
íî ðàçëè÷íûå ìèñòè÷åñêèå ñèëû,
áåëûå ëþäè ñîçäàâàëè âîêðóã
ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ áëàãîïðè-
ÿòíóþ àòìîñôåðó, â êîòîðîé ëåã-
÷å âñåãî áûëî æèòü è ñîçèäàòü.

Ðàññêàæó îá îäíîé èíòå-

ðåñíåéøåé æèâîé ñëàâÿíñêîé

âåäè÷åñêîé òðàäèöèè, êîòîðàÿ

äîæèëà äî íàøèõ äíåé è ñåé÷àñ

ïðèîáðåòàåò âñ¸ áîëüøå ñòîðîí-

íèêîâ, - òðàäèöèè êîòîðîé îáó-

÷àþò â Ó÷èëèùå ðóññêîé íàðîä-

íîé êóëüòóðû (ñàéò -

www.nkps.ws) è Àêàäåìèè ñàìî-

ïîçíàíèÿ (ñàéò - www.acasam.ws)

Çíàêîìñòâî ìî¸ ñ ýòèìè

èíòåðåñíûìè ëþäüìè (Òðîïîé,

êàê îíè ñàìè íàçûâàþò) íà÷àëîñü

ñ ïðî÷òåíèÿ â 2000 ãîäó (óæå ïîñ-

ëå ïðî÷òåíèÿ êíèã Â. Ìåãðå) êíè-

ãè À. Àíäðååâà «Î÷åðêè ðóññêîé

ýòíîïñèõîëîãèè.» ÑÏá. «Òðîïà

Òðîÿíîâà». 2000. Êíèãà ðàñêðû-

ëà äëÿ ìåíÿ ãëóáèíó ïîäëèííî

âåäè÷åñêîãî çíàíèÿ ðóññêîãî íà-

ðîäà, íà ïðèìåðå çíàíèé îôå-

íåé-ìàçûêîâ (ñâîè çíàíèÿ ïîñ-

ëåäíèå íàçûâàëè «Õèòðîé íàó-

êîé», êîòîðîé 40000 ëåò), ïðîæè-

âàâøèõ â äåðåâíÿõ íà ñòûêå Âëà-

äèìèðñêîé, Èâàíîâñêîé è ßðîñ-

ëàâñêîé îáëàñòåé.

Ñêîìîðîõè áûëè æðåöàìè?
Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷

Øåâöîâ èëè ïî-ïðîñòîìó Ñàíû÷

(ïñåâäîíèìû: À. Àíäðååâ è Èâàí

Ñêîìîðîõ) â ïåðèîä 1985-1991

ãîäîâ ïðîõîäèë îáó÷åíèå ó ñòà-

ðèêîâ-âåäóíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïî-

òîìêàìè îôåíåé-ìàçûêîâ, êîòî-

ðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ,

ïî ïðåäàíèþ, ïîòîìêàìè ñêîìî-

ðîõîâ, îñåâøèõ â ýòèõ êðàÿõ â XVII

âåêå ïîñëå ãîíåíèé, óñòðîåííûõ

öàðÿìè Ðîìàíîâûìè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ñàíû÷

ñàì èç ðîäà îôåíåé-ìàçûêîâ, íî

äàæå îí íå çíàë ïðàâäû î òîì, êòî

æå òàêèå ñêîìîðîõè. Ñîâåòñêèå

èñòîðèêè òîæå íè÷åãî íå çíàëè î

ñêîìîðîõàõ, êðîìå òîãî, ÷òî ýòî

áðîäÿ÷èå àêòåðû è ìóçûêàíòû.

Íà ñàìîì äåëå, êàê îáúÿñíèëè

Ñàíû÷ó âåäóíû, ñêîìîðîõè áûëè

æðåöàìè, êîòîðûå çàíèìàëèñü

ðàñïðîñòðàíåíèåì âåäè÷åñêèõ

çíàíèé è Ïðîñëàâëåíèåì æèçíè.

Ñâîèìè ñâåòëûìè îáðàçàìè, â

ïåñíÿõ, øóòêàõ è ïðèáàóòêàõ, îíè

òâîðèëè áóäóùèé ñâåòëûé ìèð

äëÿ æèòåëåé äåðåâíè, êóäà ïðè-

õîäèëè (íàóêà îáðàçíîñòè â ÷èñ-

òîì âèäå, êàê î òîì ãîâîðèò Àíà-

ñòàñèÿ).

Ñêîìîðîõè âëàäåëè ðàç-

ëè÷íûìè äðåâíåéøèìè âåäè÷åñ-

êèìè çíàíèÿìè, â òîì ÷èñëå: îá

óñòðîéñòâå Âñåëåííîé è ÷åëîâå-

êà, ìîãëè èñöåëÿòü ñàìûå ñëîæ-

íûå çàáîëåâàíèÿ, óáèðàòü äó-

øåâíûå áîëè, ó÷èëè ëþäåé, êàê

î÷èùàòü ñâîå ñîçíàíèå íà óðîâ-

íå áîëåå âûñîêîì, ÷åì äàþò ñî-

âðåìåííûå ïñèõîòåðàïèè (ÍËÐ,

ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, ïñèõîàíàëèç

è ò. ï.), âëàäåëè íàâûêàìè äóõîâ-

íîãî ïåíèÿ è áîåâûì ìàñòåð-

ñòâîì Ëþáêè (ïîõîæå íà êàçà÷üè

ïëàñòóíñêèå áîåâûå ñèñòåìû –

Æèâó è Êàçà÷èé ñïàñ, ïðè÷åì

ñêîìîðîõè ìîãëè äðàòüñÿ è áåñ-

êîíòàêòíî – Íàêàò), âëàäåëè ñàìè

è îáó÷àëè äðóãèõ ëþäåé íàóêå

ìûøëåíèÿ è öåëåóñòðîåíèÿ, ïî-

çâîëÿþùåé ãðàìîòíî ñòàâèòü

öåëè è äîñòèãàòü èõ, ïðàâèëüíî è

áûñòðî âûñòðîèòü ñâîå äåëî è

ñòàòü Õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè.

Ñàíû÷ ìíîãîìó íàó÷èëñÿ ó

ñòàðèêîâ-âåäóíîâ. Â 1991 ãîäó

îí ñ åäèíîìûøëåííèêàìè îñíî-

âàë Îáùåñòâî ðóññêîé íàðîäíîé

êóëüòóðû. Çàòåì îò ïîñëåäíåãî

îòïî÷êîâàëèñü Ó÷èëèùå ðóññêîé

íàðîäíîé êóëüòóðû (ñàéò –

www.nkps.ws), Àêàäåìèÿ ñàìî-

ïîçíàíèÿ (ñàéò -

www.acasam.ws), èçäàòåëüñòâî

«Òðîïà Òðîÿíîâà» (ñàéò – www.

www.tropa-trojanova.com), Øêîëà

Áîåâûõ Ëþáêîâ (îäèí èç ñàéòîâ

–  www.lubki.narod.ru). Ïîïóòíî

áûëè ñîçäàíû ðÿä ïðîãðàììèñ-

òñêèõ è äðóãèõ ãðóïï – «Àâàëîí»,

«Âåáåáè», «Ñàéòêðàôò» è ò. ä. â

ÐÔ, ÑØÀ, Êàíàäå. Ñàíû÷ îðãàíè-

çîâàë ìíîãîòûñÿ÷íûå îáùèíû â

Ðîññèè è Êàíàäå. Îí íà ëè÷íîì

ïðèìåðå äîêàçàë, ÷òî ñëàâÿíñêàÿ

âåäè÷åñêàÿ êóëüòóðà – íå ïóñòûå

ðàçãîâîðû.

Ó÷èëèùå è Àêàäåìèÿ ïîñòî-

ÿííî ïðîâîäÿò îáó÷åíèå ëþäåé,

íî âñå ðàâíî çà 14 ëåò îáó÷åíèå

ïðîøëè íå áîëåå 15-20 òûñÿ÷ ÷å-

ëîâåê,  ýòî êàïëÿ â ìîðå íè÷åãî

íåçíàþùèõ î íàøåé êóëüòóðå.

Ñ÷èòàþ êðàéíå âàæíûì

ðàñïðîñòðàíèòü öåííûé îïûò

Ó÷èëèùà ðóññêîé íàðîäíîé êóëü-

òóðû è Àêàäåìèè ñàìîïîçíàíèÿ.

Òîãäà, ïî-ìîåìó ìíåíèþ, íå îñ-

òàíåòñÿ ëàçååê äëÿ ðàçíîãî ðîäà

«ó÷èòåëåé», êîòîðûå ïîä ðàçíû-

ìè ïðåäëîãàìè ïûòàþòñÿ âîñ-

ïîëüçîâàòüñÿ èäåÿìè Àíàñòàñèè

è íàâÿçûâàþò – çà áîëüøèå äåíü-

ãè – íå ðàçáèðàþùèìñÿ â íàøåé

âåäè÷åñêîé êóëüòóðå àíàñòàñèé-

öàì ñâîè âåñüìà äàëåêèå îò

äðåâíåãî âåäè÷åñêîãî ïåðâîèñ-

òî÷íèêà «ñåìèíàðû».

Ð. ËÀÄÎÂ,

êîîðäèíàòîð Ñîâåòà

Ëåíèíãðàäñêîãî ðåãèîíàëüíîãî

îòäåëåíèÿ ÎÎÄ «Çâåíÿùèå

êåäðû Ðîññèè».

Ýòî áûëè ðåçíûå óçîðû, ëåïíè-
íà, ðîñïèñü, ïðåêðàñíûå êîâðû,
ñîòêàííûå òðóäîëþáèâûìè ðóêà-
ìè (ñì. ôîòî íèæå).

Íî íå òîëüêî àðèè è ñëà-
âÿíå âåðèëè â ìèñòè÷åñêóþ
ñèëó ñâàñòè÷íûõ óçîðîâ. Òà-
êèå æå ñèìâîëû áûëè îáíàðó-
æåíû íà ãëèíÿíûõ ñîñóäàõ èç
Ñàìàððû (òåððèòîðèÿ ñîâðå-
ìåííîãî Èðàêà), êîòîðûå äà-
òèðóþòñÿ V òûñÿ÷åëåòèåì äî
íàøåé ýðû. Ñâàñòè÷íûå ñèì-
âîëû â ëåâîâðàùàòåëüíîé è
ïðàâîâðàùàòåëüíîé ôîðìå
âñòðå÷àþòñÿ â äîàðèéñêîé
êóëüòóðå Ìîõåíäæî-Äàðî
(áàññåéí ðåêè Èíä) è Äðåâ-
íåì Êèòàå îêîëî 2000 ã. äî í.
ý. Â ñåâåðî-âîñòî÷íîé Àôðè-
êå àðõåîëîãè íàøëè ïîãðå-
áàëüíóþ ñòåëó öàðñòâà Ìå-
ðîç, êîòîðîå ñóùåñòâîâàëî âî

II-III âåêàõ íàøåé ýðû. Ôðåñêà íà
ñòåëå èçîáðàæàåò æåíùèíó,
âñòóïàþùóþ â çàãðîáíûé ìèð; íà
îäåæäå óñîïøåé êðàñóåòñÿ Ñâà-
ñòèêà.

«Íàñëåäèå ïðåäêîâ»,
¹4, ìàðò, 2005 ã.
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Ìàëåíüêàÿ Äóøà è Ñîëíöå
Íèë Äîíàëä Óîëø

Æèëà-áûëà âíå âðåìåíè îäíà Ìà-
ëåíüêàÿ Äóøà, êîòîðàÿ ñêàçàëà îäíàæäû
Áîãó:

— ß çíàþ, êòî ÿ åñòü!
— Çàìå÷àòåëüíî, — îòâåòèë Áîã, —

è êòî æå òû?
È Ìàëåíüêàÿ Äóøà ïðîêðè÷àëà:
— ß åñòü Ñâåò!
Áîã óëûáíóëñÿ ñâîåé áîëüøîé óëûá-

êîé è ñêàçàë:
— Âåðíî! Òû åñòü Ñâåò!
Ìàëåíüêàÿ Äóøà áûëà î÷åíü ñ÷àñò-

ëèâà, òàê êàê ïîíÿëà òî, ÷òî ðàíî èëè ïî-
çäíî ïîíèìàþò âñå äóøè â Öàðñòâå Áîãà.

— Óõ òû, — ñêàçàëà Ìàëåíüêàÿ Äóøà,
— à âåäü ýòî äåéñòâèòåëüíî êðóòî!

Íî ñêîðî åé ñòàëî íåäîñòàòî÷íî îä-
íîãî çíàíèÿ òîãî, êòî îíà åñòü. Ìàëåíüêàÿ
Äóøà ïî÷óâñòâîâàëà, êàê â íåé íà÷èíàåò-
ñÿ íîâûé âîäîâîðîò æåëàíèÿ. Òåïåðü îíà
õîòåëà áûòü òåì, ÷åì îíà ÿâëÿëàñü. È òîã-
äà Ìàëåíüêàÿ Äóøà âåðíóëàñü ê Áîãó (÷òî
ñàìî ïî ñåáå ñîâñåì íå ïëîõàÿ èäåÿ äëÿ
âñåõ äóø, êîòîðûå õîòÿò áûòü òåì, Êòî Îíè
Åñòü íà Ñàìîì Äåëå) è ñêàçàëà:

— Ïðèâåò, Áîã! Òåïåðü, êîãäà ÿ çíàþ,
Êòî ß Åñòü, ìîæíî ëè ìíå áûòü ýòèì?

È Áîã îòâåòèë:
— Òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî òû æåëà-

åøü áûòü òåì, Êåì Òû Óæå ßâëÿåøüñÿ?
— Âèäèøü ëè, — îòâåòèëà Ìàëåíü-

êàÿ Äóøà, — îäíî äåëî çíàòü, Êòî ß Åñòü,
è ñîâñåì äðóãîå íà ñàìîì äåëå áûòü ýòèì.
ß õî÷ó îùóòèòü è ïî÷óâñòâîâàòü, êàêîâî
ýòî áûòü Ñâåòîì!

— Íî òû è òàê óæå ÿâëÿåøüñÿ Ñâåòîì,
— ïîâòîðèë Áîã, ñíîâà óëûáàÿñü.

— Äà, íî ÿ õî÷ó óçíàòü ýòî, ïî÷óâ-
ñòâîâàâ! — êðèêíóëà Ìàëåíüêàÿ Äóøà.

— Íó ÷òî æ, — ñêàçàë Áîã ïîñìåèâà-
ÿñü, — ÿ äîëæåí áûë áû äîãàäàòüñÿ îá
ýòîì. Òû âñåãäà îòëè÷àëàñü ñòðàñòüþ ê
ïðèêëþ÷åíèÿì.

Íî çàòåì âûðàæåíèå Áîãà èçìåíè-
ëîñü:

— Òîëüêî âîò åñòü òóò îäíà âåùü...
— Êàêàÿ òàêàÿ âåùü? — ñïðîñèëà

Ìàëåíüêàÿ Äóøà.
— Íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî èíîãî, êðî-

ìå êàê Ñâåò. Âèäèøü ëè, ÿ ñîçäàë òîëüêî
òî, ÷åì òû è ÿâëÿåøüñÿ; è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ïðîñòîãî ïóòè ïîçíàòü ñåáÿ, êàê òî, Êòî Òû
Åñòü, ó òåáÿ íå ïðåäâèäèòñÿ. Ïîíèìàåøü,
íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî, ÷åì áû òû íè áûëà.

— Ýýý..., — ñêàçàëà Ìàëåíüêàÿ
Äóøà, êîòîðàÿ áûëà òåïåðü íåñêîëüêî
îçàäà÷åíà.

— Ïîäóìàé îá ýòîì âîò êàê, — ñêà-
çàë Áîã. — Òû ïîäîáíà ñâå÷å â ëó÷àõ Ñîë-
íöà. Òû ñâåòèøü âìåñòå ñ ìèëëèîíàìè,
òðèëëèîíàìè è òðèëëèàðäàìè äðóãèõ ñâå-
÷åé, êîòîðûå è ñîñòàâëÿþò Ñîëíöå. È ñîë-
íöå íå áûëî áû Ñîëíöåì áåç òåáÿ. Ïîïðî-
áîâàëî áû îíî ñòàòü ñîëíöåì áåç îäíîé
èç ñâîèõ ñâå÷... îíî áû ïðîñòî íå ñìîãëî
áûòü íîðìàëüíûì Ñîëíöåì, ïîòîìó ÷òî
ñèÿëî áû óæå íå òàê ÿðêî. È âîò çàäà÷à, êàê
ïîçíàòü ñåáÿ êàê ñâåò, êîãäà òû íàõîäèøü-
ñÿ â ñàìîì öåíòðå Ñâåòà? Íè÷åãî ñåáå
çàäà÷êà?

— Íó òû æå Áîã, — ïðèùóðèëàñü Ìà-
ëåíüêàÿ Äóøà, — ïðèäóìàé æå ÷òî-íèáóäü!

È òîãäà Áîã óëûáíóëñÿ åùå ðàç è ñêà-
çàë:

— ß óæå ïðèäóìàë. Êîëü ñêîðî òû íå
ìîæåøü óâèäåòü ñåáÿ êàê Ñâåò, êîãäà òû
íàõîäèøüñÿ â Ñâåòå, ìû îêðóæèì òåáÿ
òåìíîòîé.

— À ÷òî òàêîå òåìíîòà? — ñïðîñèëà
Ìàëåíüêàÿ Äóøà.

— Ýòî òî, ÷åì òû íå ÿâëÿåøüñÿ, —
îòâåòèë Áîã.

— À ñòàíåò ëè ìíå ñòðàøíî îò ýòîé
òåìíîòû? — çàïëàêàëà Ìàëåíüêàÿ Äóøà.

— Òîëüêî, åñëè òû âûáåðåøü èñïó-
ãàòüñÿ, — îòâåòèë Áîã. — Íà ñàìîì äåëå,
íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî, ÷åãî ñòîèëî áû áî-
ÿòüñÿ. È òîëüêî, åñëè òû ðåøèøü, ÷òî åñòü,
òû ñòàíåøü áîÿòüñÿ. Âèäèøü ëè, ìû âñ¸
ðàâíî ïðèäóìûâàåì âñ¸ ýòî. Ìû ïðèòâî-
ðÿåìñÿ.

— Î. — ñêàçàëà Ìàëåíüêàÿ Äóøà è
ïîñëå ýòîãî ñðàçó ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
çíà÷èòåëüíî ëó÷øå.

Ïîñëå ýòîãî Áîã îáúÿñíèë, ÷òî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîçíàòü â îùóùåíèÿõ èëè ïî-
÷óâñòâîâàòü âîîáùå ÷òî-ëèáî, äîëæíî ïî-
ÿâèòüñÿ íå÷òî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå.

Èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè òû õî÷åøü
ïî÷óâñòâîâàòü ÷òî-òî — òû ðîæäàåøü ïî-
ÿâëåíèå ÷åãî-òî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî-
ãî.

— È ýòî âåëèêèé äàð, — ñêàçàë Áîã,
— èáî áåç íåãî òû áû íå ñìîãëà íè÷òî ïî-
çíàòü èëè ïî÷óâñòâîâàòü. Òû íå ìîæåøü
óçíàòü, ÷òî òàêîå Òåïëî áåç Õîëîäíî, Âåðõ
áåç Íèçà, Áûñòðî áåç Ìåäëåííî. Òû íè-
êîãäà áû íå ñìîãëà óçíàòü, ÷òî òàêîå Ëåâî
áåç Ïðàâî, Çäåñü áåç Òàì, Òåïåðü áåç Òîã-
äà. Òàêèì îáðàçîì, — ïðîäîëæèë Áîã, —
êîãäà òû áóäåøü îêðóæåíà òåìíîòîé, íå
âîçíîñè êóëàê ê íåáåñàì è íå äîâîäè ñâîé
ãîëîñ äî êðèêà, è íå ïðîêëèíàé òåìíîòó.
Íî âìåñòî ýòîãî áóäü Ñâåòîì â ýòîé òåì-
íîòå è íå ñõîäè ñ óìà ïî ýòîìó ïîâîäó.
Òîãäà Òû è ïîçíàåøü, Êòî Òû Åñòü íà Ñà-
ìîì Äåëå, è âñå îñòàëüíûå îùóòÿò ýòî òàê
æå. Ïîçâîëü ñâîåìó Ñâåòó ñèÿòü òàê ÿðêî,
÷òî âñå è êàæäûé ñìîãóò óçíàòü, íàñêîëü-
êî òû íåîáûêíîâåííà!

— Òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî ýòî íîð-
ìàëüíî — ïîçâîëèòü äðóãèì óâèäåòü òî,
íàñêîëüêî ÿ íåîáûêíîâåííà? — ñïðîñèëà
Ìàëåíüêàÿ Äóøà.

— Íó ðàçóìååòñÿ! — çàñìåÿëñÿ Áîã,
— ýòî î÷åíü äàæå â ïîðÿäêå! Íî ïîìíè, ÷òî
«íåîáûêíîâåííûé» íå îçíà÷àåò «ëó÷øå».
Êàæäûé ÿâëÿåòñÿ íåîáûêíîâåííûì è îñî-
áåííûì ïî-ñâîåìó! Ïðè ýòîì ìíîãèå óñ-
ïåëè çàáûòü îá ýòîì. È îíè ïîéìóò, ÷òî
ýòî íîðìàëüíî — áûòü îñîáåííûì è íåî-
áûêíîâåííûì, òîëüêî êîãäà òû óâèäèøü,
÷òî ýòî â ïîðÿäêå âåùåé äëÿ òåáÿ — áûòü
îñîáåííîé.

— Óõ òû! — ñêàçàëà Ìàëåíüêàÿ Äóøà,
ïðèíÿâøèñü òàíöåâàòü, ñìåÿòüñÿ è ïðû-
ãàòü îò ðàäîñòè. — ß ìîãó áûòü òàêîé îñî-
áåííîé è íåîáûêíîâåííîé, êàêîé çàõî÷ó!

— Äà, è òû ìîæåøü íà÷àòü ïðÿìî
ñåé÷àñ, — ñêàçàë Áîã, êîòîðûé ïðèíÿëñÿ
òàíöåâàòü è ñìåÿòüñÿ è ïðûãàòü âìåñòå ñ
Ìàëåíüêîé Äóøîé. — Êàêîé ÷àñòüþ îñî-
áåííîãî è íåîáûêíîâåííîãî òû õî÷åøü
áûòü?

— Êàê ýòî, êàêîé ÷àñòüþ îñîáåííîãî
è íåîáûêíîâåííîãî? — ïîâòîðèëà Ìà-
ëåíüêàÿ Äóøà, — ÿ íå ïîíèìàþ.

— Ïîíèìàåøü, — íà÷àë Áîã, — áûòü
Ñâåòîì — çíà÷èò áûòü îñîáåííûì, à áûòü
îñîáåííûì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîãî ðàçíûõ
÷àñòåé. Áûòü äîáðûì — çíà÷èò áûòü îñî-
áåííûì. Áûòü íåæíûì — çíà÷èò áûòü îñî-
áåííûì. Áûòü îñîáåííûì — òàêæå çíà÷èò
áûòü òâîð÷åñêèì, èçîáðåòàòåëüíûì. Áûòü
òåðïåëèâûì — ýòî òîæå çíà÷èò áûòü îñî-
áåííûì. Ìîæåøü ëè òû ïðèäóìàòü êàêèå-
òî èíûå ñïîñîáû áûòü îñîáåííûì?

Ìàëåíüêàÿ Äóøà ïîñèäåëà íåìíîãî
â ìîë÷àíèè.

— ß ìîãó ïðèäóìàòü ìíîæåñòâî ñïî-
ñîáîâ áûòü îñîáåííîé! — âîñêëèêíóëà îíà
íàêîíåö, — Áûòü ïîääåðæèâàþùèì —
çíà÷èò áûòü îñîáåííûì. Áûòü îòäàþùèì
— ýòî áûòü îñîáåííûì. Áûòü îñîáåííûì
— ýòî è áûòü äðóæåëþáíûì. È áûòü çàáîò-
ëèâûì — ýòî òîæå çíà÷èò áûòü îñîáåí-
íûì.

— Äà! — ñîãëàñèëñÿ Áîã. — È òû ìî-
æåøü áûòü âñåì ýòèì èëè ëþáîé äðóãîé
÷àñòüþ îñîáåííîãî, êàêîé ïîæåëàåøü â
ëþáîé ìîìåíò. Ýòî è åñòü òî, ÷òî îçíà÷à-
åò áûòü Ñâåòîì.

— ß çíàþ, ÷åì ÿ õî÷ó áûòü. ß çíàþ,
÷åì ÿ õî÷ó áûòü! — ðàäîñòíî îáúÿâèëà
Ìàëåíüêàÿ Äóøà. — ß õî÷ó áûòü òîé ÷àñ-
òüþ îñîáåííîãî, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ
«ïðîùàþùèé». Ïðàâäà âåäü, ÷òî áûòü ïðî-
ùàþùåé — ýòî çíà÷èò áûòü îñîáåííîé?

— Î, äà, — ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàë
Áîã, — ýòî î÷åíü îñîáåííî!

— Õîðîøî, — ñêàçàëà Ìàëåíüêàÿ
Äóøà, — èìåííî ýòèì ÿ è õî÷ó áûòü. ß õî÷ó
áûòü ïðîùàþùåé. ß õî÷ó ïîçíàòü ñåáÿ êàê
ïðîùàþùàÿ.

— Õîðîøî, — ñêàçàë Áîã, — íî åñòü
îäíà âåùü, î êîòîðîé òåáå ñëåäóåò çíàòü.

Ìàëåíüêàÿ Äóøà ñòàíîâèëàñü íå-
ìíîãî íåòåðïåëèâîé. Òåïåðü åé êàçàëîñü,
÷òî íà êàæäîì øàãó å¸ îæèäàþò íîâûå îñ-
ëîæíåíèÿ.

— ×òî æå ýòî òàêîå? — ñïðîñèëà îíà
ñî âçäîõîì.

— Íå ñóùåñòâóåò íèêîãî, êîãî ìîæ-
íî áûëî áû ïðîñòèòü.

— Íèêîãî? — îíà åäâà ìîãëà ïîâå-
ðèòü òîìó, ÷òî òîëüêî ÷òî óñëûøàëà.

— Íèêîãî! — îòâåòèë Áîã. — Âñ¸, ÷òî
ÿ ñîçäàë, — ñîâåðøåííî. Íåò íè îäíîé
äðóãîé äóøè âî âñ¸ì, ÷òî ß ñîçäàë, êîòî-
ðàÿ áûëà áû ìåíåå ñîâåðøåííà, ÷åì òû.
Îãëÿíèñü.

È èìåííî òîãäà Ìàëåíüêàÿ Äóøà
îñîçíàëà, ÷òî âîêðóã ñîáðàëàñü áîëüøàÿ
òîëïà äðóãèõ äóø. Ýòè äóøè ñîáðàëèñü
èçäàëåêà è îòîâñþäó, èç ñàìûõ ðàçíûõ
óãîëêîâ Öàðñòâà, èáî âñå óçíàëè, ÷òî Ìà-
ëåíüêàÿ Äóøà âåä¸ò íåîáû÷àéíûé ðàçãî-
âîð ñ Áîãîì, è âñå è êàæäûé æåëàëè çíàòü,
î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü.

Ãëÿäÿ íà áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî
ñîáðàâøèõñÿ äóø, Ìàëåíüêàÿ Äóøà áûëà
âûíóæäåíà ñîãëàñèòüñÿ. Íè îäíà èç äóø
íå âûãëÿäåëà ìåíåå çàìå÷àòåëüíî, ìåíåå
âåëèêîëåïíî èëè ìåíåå ñîâåðøåííî ÷åì
îíà ñàìà. Ýòî áûëî òàê óäèâèòåëüíî, è
íàñòîëüêî ÿðîê áûë ñâåò, èñõîäÿùèé îò
ñîáðàâøèõñÿ äóø, ÷òî Ìàëåíüêîé Äóøå
ïðèõîäèëîñü äàæå íåìíîãî ïðèùóðèâàòü-
ñÿ, ÷òîáû ñìîòðåòü íà íèõ.

— Òàê êîãî æå ïðîùàòü? — ñïðîñèë
Áîã.

— Ììì-äà, — ñêàçàëà Ìàëåíüêàÿ
Äóøà, — ïîâåñåëèòüñÿ, ïîõîæå, íå óäàñò-
ñÿ. À ÿ-òî õîòåëà ïîçíàòü ñåáÿ êàê Òî, ×òî
Ïðîùàåò. ß õîòåëà óçíàòü, êàê ýòî ÷óâñòâó-
åòñÿ, êîãäà òû òàêîé âîò îñîáåííûé.

È Ìàëåíüêàÿ Äóøà çàäóìàëàñü íàä
òåì, êàêîâî áûëî áû îùóùàòü ñåáÿ, êîãäà
òåáå ãðóñòíî. Íî èìåííî òîãäà ê íåé ïî-
äîøëà äðóãàÿ Äðóæåëþáíàÿ Äóøà.

— Íå ñòîèò áåñïîêîèòüñÿ, Ìàëåíü-
êàÿ Äóøà, — ñêàçàëà åé Äðóæåëþáíàÿ
Äóøà, — ÿ ïîìîãó òåáå.

— Ïðàâäà? — çàñâåòèëàñü Ìàëåíü-
êàÿ Äóøà. — Íî ÷òî æå ìíå íóæíî ñäåëàòü
äëÿ ýòîãî?

— Äà íè÷åãî — ÿ ïðîñòî ñîçäàì äëÿ
òåáÿ êîãî-òî, êîãî òû ñìîæåøü ïðîñòèòü!

— Òû òàê ìîæåøü?
— Êîíå÷íî! — óëûáíóëàñü Äðóæå-

ñòâåííàÿ Äóøà. — Âñëåäóþùåì ñâî¸ì
ðîæäåíèè, â ñëåäóþùåé æèçíè ÿ ñäåëàþ
÷òî-òî, çà ÷òî òû ñìîæåøü ïðîñòèòü ìåíÿ.

— Íî çà÷åì? Çà÷åì òåáå âäðóã äå-
ëàòü ýòî? — ñïðîñèëà Ìàëåíüêàÿ Äóøà. —
Òåáå, ñàìîìó ñîâåðøåííîìó Òâîðåíèþ!
Òåáå, êîòîðàÿ âèáðèðóåò ñ òàêîé ñêîðîñ-
òüþ, ÷òî ðîæäàåòñÿ Ñâåò, íàñòîëüêî ÿðêèé,
÷òî äàæå òðóäíî ñìîòðåòü íà òåáÿ! ×òî
ìîæåò çàñòàâèòü òåáÿ çàõîòåòü ïîíèçèòü
ñâîè âèáðàöèè, ÷òî òâîé ÿðêèé ñâåò ñòà-
íåò ò¸ìíûì è òÿæåëûì? ×òî ìîæåò ïîñëó-
æèòü ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî òû, êîòîðàÿ åñòü
Ñâåò; òû, êîòîðàÿ òàíöóåò ñî çâ¸çäàìè è
äâèæåòñÿ ÷åðåç Öàðñòâî ñî ñêîðîñòüþ
ìûñëè, çàõîòåëà áû ïðèéòè â ìîþ æèçíü
è ñäåëàòü ñåáÿ íàñòîëüêî òÿæ¸ëîé, ÷òî òû
ñìîãëà áû ñäåëàòü ÷òî-òî ïëîõîå?

— Îòâåò î÷åíü ïðîñò, — ñêàçàëà Äðó-
æåëþáíàÿ Äóøà, — ÿ ñäåëàþ ýòî, ïîòîìó
÷òî ÿ ëþáëþ òåáÿ.

Ìàëåíüêàÿ Äóøà áûëà óäèâëåíà, óñ-
ëûøàâ òàêîé îòâåò.

— Íå ñòîèò òàê óäèâëÿòüñÿ, — ñêàçà-
ëà Äðóæåñòâåííàÿ Äóøà, — òû óæå äåëàëà
òî æå ñàìîå è äëÿ ìåíÿ. Íåóæåëè æå òû íå
ïîìíèøü ýòîãî? Î, ìû æå ñòîëüêî ðàç óæå
òàíöåâàëè âìåñòå, òû è ÿ. Íà ïðîòÿæåíèè
ýîíîâ è ñêâîçü âåêà ìû òàíöåâàëè ñ òîáîé
ýòîò òàíåö. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìå-
íè è âî ìíîãèõ ìåñòàõ ìû èãðàëè âäâî¸ì
ñ òîáîé.

Ìû îáå áûëè óæå Âñåì Ýòèì. Ìû
áûëè è Âåðõîì è Íèçîì, è Ëåâûì è Ïðà-
âûì. Ìû óæå áûëè è Òàì è Çäåñü, Òåïåðü
è Òîãäà. Ìû óæå áûëè Âñåì Ýòèì. Ìû
áûëè è ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, õîðî-
øèì è ïëîõèì; ìû îáå óæå áûâàëè è æåð-
òâàìè è çëîäåÿìè.

Òàê ìû è ïîñòóïàëè ïðåæäå ìíîæå-
ñòâî ðàç äðóã äëÿ äðóãà, òû è ÿ; è êàæäàÿ
ñîçäàâàëà äëÿ äðóãîé òî÷íóþ è ñîâåðøåí-
íóþ âîçìîæíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû Ïðî-
ÿâèòü è Ïîçíàòü, òî Êåì Ìû ßâëÿåìñÿ Íà
Ñàìîì Äåëå.

— Òàêèì îáðàçîì, — ñòàëà îáúÿñ-
íÿòü Äðóæåëþáíàÿ Äóøà äàëüøå, — â ýòîò
ðàç â íàøåé ñëåäóþùåé æèçíè ÿ ïðåäñòà-
íó ïåðåä òîáîé êàê «ïëîõàÿ». È ÿ ñäåëàþ
÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî óæàñíîå, è òîãäà òû
ñìîæåøü ïîçíàòü ñåáÿ êàê Òà, Êîòîðàÿ
Ïðîùàåò.

— Íî ÷òî æå òû ñäåëàåøü? — ñïðî-
ñèëà Ìàëåíüêàÿ Äóøà, íåìíîãî íåðâíè-

÷àÿ. — ×òî áóäåò ýòèì äåéñòâèòåëüíî
óæàñíûì, ÷òî òû ñäåëàåøü?

— Î, — ñêàçàëà Äðóæåëþáíàÿ Äóøà,
óëûáàÿñü, — ìû íåïðåìåííî ïðèäóìàåì
÷òî-íèáóäü.

Íî ïîñëå ýòîãî Äðóæåëþáíàÿ Äóøà
ñòàëà êàê-òî ñåðü¸çíåå è ñêàçàëà òèõèì
ãîëîñîì:

— Çíàåøü, â îäíîì òû îïðåäåë¸ííî
ïðàâà.

— Â ÷¸ì? — çàõîòåëà óçíàòü Ìàëåíü-
êàÿ Äóøà.

— Ìíå äåéñòâèòåëüíî ïîíàäîáèòñÿ
çàìåäëèòü ìîè âèáðàöèè è ñòàòü î÷åíü
òÿæ¸ëîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ýòó íå
î÷åíü ïðèÿòíóþ âåùü äëÿ òåáÿ. Ìíå ïðè-
ä¸òñÿ ïðèòâîðÿòüñÿ áûòü ÷åì-òî ñîâåð-
øåííî íà ìåíÿ íå ïîõîæèì. È òåïåðü ÿ
õî÷ó ïîïðîñèòü òåáÿ îá îäíîé îòâåòíîé
óñëóãå.

— Äà âñ¸ ÷òî õî÷åøü! Âñ¸, ÷òî òû ïî-
æåëàåøü! — âîñêëèêíóëà Ìàëåíüêàÿ
Äóøà, íà÷àâ ïåòü è ïëÿñàòü. — ß áóäó ïðî-
ùàþùåé! ß áóäó ïðîùàþùåé! — è òóò Ìà-
ëåíüêàÿ Äóøà çàìåòèëà, ÷òî Äðóæåëþáíàÿ
Äóøà ïðîäîëæàëà îñòàâàòüñÿ ìîë÷àëè-
âîé.

— Òàê ÷òî òû õî÷åøü? — ñïðîñèëà
Ìàëåíüêàÿ Äóøà. — ×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü
äëÿ òåáÿ? Òû ïðîñòî àíãåë, ñîãëàñèâøèñü
ñäåëàòü ýòî äëÿ ìåíÿ.

— Íó, ðàçóìååòñÿ, ýòà Äðóæåëþáíàÿ
Äóøà è åñòü àíãåë! — ïðåðâàë èõ áåñåäó
Áîã, — Êàæäûé è åñòü àíãåë. Ïîìíè âñå-
ãäà: ß ïîñûëàþ âàì òîëüêî àíãåëîâ è íè-
êîãî êðîìå íèõ.

È Ìàëåíüêàÿ Äóøà ñãîðàëà îò íåòåð-
ïåíèÿ ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü äëÿ òîãî, ÷òîáû
óäîâëåòâîðèòü ïðîñüáó Äðóæåñòâåííîé
Äóøè:

— Òàê ÷òî æå ÿ ìîãó ñäåëàòü äëÿ
òåáÿ? — ñïðîñèëà îíà ñíîâà.

— Êîãäà ÿ ñòàíó áèòü òåáÿ è ïðè÷è-
íÿòü òåáå áîëü, — íà÷àëà Äðóæåëþáíàÿ
Äóøà, — â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ ñäåëàþ
òåáå õóäøåå èçî âñåãî òîãî, ÷òî òû òîëüêî
ìîæåøü ñåáå ïðåäñòàâèòü... Â ýòîò ñàìûé
ìîìåíò...

— Äà? — ïðåðâàëà å¸ Ìàëåíüêàÿ
Äóøà. — Òàê ÷òî æå...?

Äðóæåëþáíàÿ Äóøà ìîë÷à âçãëÿíó-
ëà íà Ìàëåíüêóþ Äóøó è çàòåì ìîëâèëà:

— Ïîìíè, Êòî ß Åñòü Íà Ñàìîì Äåëå.
— Î, íó êîíå÷íî! — âîñêëèêíóëà Ìà-

ëåíüêàÿ Äóøà. — ß îáåùàþ! ß âñåãäà áóäó
ïîìíèòü òåáÿ òàêîé, êàêîé âèæó òåáÿ çäåñü
è ñåé÷àñ!

— Õîðîøî, — ñêàçàëà Äðóæåëþáíàÿ
Äóøà, — ïîòîìó ÷òî, âèäèøü ëè â ÷¸ì òóò
äåëî: ß áóäó î÷åíü ñèëüíî ñòàðàòüñÿ ïðè-
òâîðÿòüñÿ, è ÿ ñêîðåå âñåãî, çàáóäó òî, êòî
ÿ åñòü íà ñàìîì äåëå. È åñëè òû íå áóäåøü
ïîìíèòü òî, Êòî ß Åñòü Íà Ñàìîì Äåëå, ÿ
ìîãó çàáûòü îá ýòîì íà î÷åíü äîëãîå âðå-
ìÿ. È åñëè ÿ çàáóäó, Êòî ß Åñòü, — òû ìî-
æåøü äàæå çàáûòü, Êòî Òû Åñòü, è ìû îáå
ïîòåðÿåìñÿ. È òîãäà íàì ïîòðåáóåòñÿ åùå
îäíà äóøà, êîòîðàÿ ïðèä¸ò è íàïîìíèò
íàì î òîì, Êòî Ìû Åñòü.

— Íåò! Íàì ýòîãî íå ïîòðåáóåòñÿ! —
ñíîâà ïîîáåùàëà ìàëåíüêàÿ Äóøà. — ß
áóäó ïîìíèòü, êòî òû åñòü! È ÿ áóäó áëàãî-
äàðíà òåáå çà òîò äàð, êîòîðûé òû ïðèíå-
ñ¸øü ìíå — øàíñ ïîçíàòü è ïî÷óâñòâîâàòü
òî, Êòî ß Åñòü.

È ñîãëàøåíèå áûëî çàêëþ÷åíî, è
Ìàëåíüêàÿ Äóøà îòïðàâèëàñü â ñâîþ íî-
âóþ æèçíü, ðàäîñòíàÿ îò òîãî, ÷òî áóäåò
Ñâåòîì, ÷òî ñàìî ïî ñåáå áûëî î÷åíü îñî-
áåííûì; è âäâîéíå ðàäîñòíàÿ îòòîãî, ÷òî
ñìîæåò áûòü òîé ÷àñòüþ ýòîãî îñîáåííî-
ãî, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ Ïðîùåíèå.

È Ìàëåíüêàÿ Äóøà ñ íåòåðïåíèåì
æäàëà, êîãäà åé ïðåäîñòàâèòñÿ âîçìîæ-
íîñòü îùóòèòü è ïîçíàòü ñåáÿ êàê Ïðîùå-
íèå è ïðèíåñòè áëàãîäàðíîñòü òîé äóøå,
êîòîðàÿ ñäåëàåò ýòî âîçìîæíûì.

È â êàæäûé íîâûé ìîìåíò ýòîé íî-
âîé æèçíè, êîãäà íîâàÿ äóøà ïîÿâëÿëàñü
íà ñöåíå, ÷òîáû ýòà íîâàÿ äóøà íå ïðèíî-
ñèëà â æèçíü Ìàëåíüêîé Äóøè — ðàäîñòü
èëè ïå÷àëü, è â îñîáåííîñòè, åñëè ýòî
áûëà ïå÷àëü, Ìàëåíüêàÿ Äóøà äóìàëà î
òîì, ÷òî ñêàçàë åé Áîã:

— Âñåãäà ïîìíè, — óëûáàëñÿ Áîã, —
ß âñåãäà ïîñûëàþ âàì òîëüêî àíãåëîâ, è
íèêîãî êðîìå íèõ...
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â ðàçäåëå «Áèáëèîòåêà».

Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñ¸ò îòâåòñòâåííîñòè çà
ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëîâ è

îáúÿâëåíèé.

Äèçàéí è â¸ðñòêà
êîìïüþòåðíîãî öåíòðà ãàçåòû

«Ðîäîâàÿ Çåìëÿ».
Èçäàòåëü Ñâåòëàíà Çåíèíà.
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www.orel.ru/book,

✉  book@orel.ru

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ:

Ïðèõîäüêî Ã.À.
Çåíèí Ä.Þ.

Õóäîæíèê
Ñîáîëåâà Í.Â.

Íàø àäðåñ:

302001, ã. Îð¸ë, óë. Ïàí÷óêà 44/1

☎  (0862) 47-16-63

www.orel.ru/rainbow

✉  rainbow@orel.ru

Ïðåäëàãàåì àâòîðàì è àâòîðñêèì êîëëåêòèâàì

ñîòðóäíè÷åñòâî â âûïóñêå êíèã, áðî-
øþð, íîòíûõ èçäàíèé. Òåõíè÷åñêàÿ è èíôîðìà-
öèîííàÿ ïîääåðæêà ïðîåêòîâ íà âçàèìîâûãîä-

íûõ óñëîâèÿõ.

Òåë. â Îðëå: (0862) 75-27-46
E-mail: book@orel.ru

www.orel.ru/book

Áàíê Äàííûõ Êîëëåêöèîíåðîâ Ðàñòåíèé
îêàçûâàåò ïîìîùü â ïîèñêå ëþáûõ ðåäêèõ ðàñòåíèé, ñðåäè íèõ: ÊÎÌÍÀÒÍÛÅ ÖÈÒÐÓÑÎÂÛÅ, ÌÀÕ-
ÐÎÂÛÅ ÃËÎÊÑÈÍÈÈ è ÔÓÊÑÈÈ è ÏÅËÀÐÃÎÍÈÈ, ÐÅÄÊÈÅ ÑÎÐÒÀ ÃÅÎÐÃÈÍ, ÔËÎÊÑÎÂ, ÏÈÎÍÎÂ, ÈÐÈ-
ÑÎÂ, ÕÐÈÇÀÍÒÅÌ, ÑÈÐÅÍÈ, ÏËÅÒÈÑÒÛÅ ÐÎÇÛ, ÌÀÕÐÎÂÛÅ ÊËÅÌÀÒÈÑÛ, ÌÎÐÎÇÎÑÒÎÉÊÈÅ ÃÐÓØÈ
è ×ÅÐÅØÍÈ, ÁÀÒÀÒ, ßÊÎÍ, ÑÒÅÂÈß è ò.ä. è ïð. Â çàïðîñå ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ óêàæèòå, êàêèå ðàñòåíèÿ
Âàñ èíòåðåñóþò, ÂËÎÆÈÒÅ êîíâåðò äëÿ îòâåòà.

121059 Ìîñêâà à/ÿ 38 Áèòóíîâ Â.Â. òåë. 8-926-530-6162 http://pcdb.webzone.ru

Åñòü ëè ó âàñ êóõíå ýòè ëåêàðñòâà?
Áîëåå ïÿòè òûñÿ÷ ëåò íà-

çàä, â ïåðèîä ðàñöâåòà â Èí-
äèè âåäè÷åñêîé êóëüòóðû,
âêóñîâûì êà÷åñòâàì ïèùè
ïðèäàâàëîñü îñîáîå çíà÷å-
íèå. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ÷åðåç âêó-
ñîâûå îùóùåíèÿ ìîçã ïîëó-
÷àåò «òîíêèå ýíåðãèè», âëèÿþ-
ùèå íà èíòåëëåêòóàëüíûå
ñïîñîáíîñòè è ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Ñ ïî-
ìîùüþ áîëåå ïîëóòîðà ñîòåí
ïðÿíûõ ðàñòåíèé è ñïåöèé
äðåâíèå ìîãëè âëèÿòü íà ÷óâ-
ñòâà è õàðàêòåð, îáîñòðÿòü óì,
èçëå÷èâàòü áîëåçíè.

 Äóøèñòûå òðàâû, ïðèâå-
ç¸ííûå ñ Âîñòîêà, âñåãäà ñòîèëè
áîëüøèõ äåíåã, íî, íåñìîòðÿ íà
ýòî îíè çàâîåâàëè ìèð. Ïîæàëóé,
íå íàéòè íàöèîíàëüíîé êóõíè,
ãäå íå ïîëüçîâàëèñü áû ïåðöåì,
ëàâðîâûì ëèñòîì, ãâîçäèêîé,
êîðèöåé è ò. ä. Ïðÿíûå ðàñòåíèÿ
áîãàòû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè
âåùåñòâàìè, îáëàäàþùèìè
ïðåæäå âñåãî àíòèîêñèäàíòíûìè
è àíòèìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè.
Â ïåðèîä çèìíèõ õîëîäîâ îíè íå
òîëüêî óëó÷øàþò âêóñ ïèùè, íî è
ïîìîãàþò ñîõðàíèòü õîðîøåå
íàñòðîåíèå è ñàìî÷óâñòâèå.

ÈÌÁÈÐÜ ÁÎÐÅÒÑß Ñ
ÄÅÏÐÅÑÑÈÅÉ

Â äðåâíîñòè èìáèðü ñ÷èòà-
ëè ïðåäîõðàíèòåëüíûì ñðåä-
ñòâîì îò ÷óìû. Åãî èñïîëüçîâà-
ëè ïðè áîëÿõ â æèâîòå, äèàðåå è
ðâîòå, êàê ïðîòèâîÿäèå. Èìáèðü
àêòèâèçèðóåò ïèùåâàðåíèå,
óëó÷øàåò æåë÷åîòäåëåíèå, ñíè-
ìàåò êèøå÷íûå ñïàçìû. Îí ðàñ-
øèðÿåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû,
óìåíüøàåò âÿçêîñòü êðîâè, ñíè-
æàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà, ñòè-
ìóëèðóåò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Ïðåïàðàòû êîðíÿ èìáèðÿ
îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íîå äåéñòâèå ïðè áîëåçíÿõ ñóñ-
òàâîâ è ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà.

ÃÂÎÇÄÈÊÀ ÏÐÎÒÈÂÎ-
ÑÒÎÈÒ ÊÀØËÞ

Áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ñî-
äåðæàíèþ â ãâîçäèêå ýâãåíîëà –
âåùåñòâà ñ âûðàæåííûìè àíòè-
ñåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè – å¸
ïðèìåíÿþò ïðè âëàæíîì êàøëå,
áðîíõèàëüíîé àñòìå. Âûñóøåí-
íûå áóòîíû ãâîçäèêè, êàê è âñå
ïðÿíîñòè, ñïîñîáñòâóþò ïèùå-
âàðåíèþ, îêàçûâàþò àíòèòîêñè-
÷åñêîå äåéñòâèå, óëó÷øàþò çðå-
íèå è ðàáîòó ìîçãà. Ãâîçäè÷íîå
ýôèðíîå ìàñëî èñïîëüçóþò â
ñòîìàòîëîãèè äëÿ ëå÷åíèÿ ä¸ñåí
è óìåíüøåíèÿ çóáíîé áîëè.

ÒÈÌÜßÍ ÇÀÙÈÙÀÅÒ ÎÒ
ÁÀÊÒÅÐÈÉ

Ýòî ñâîéñòâî òðàâå ïðèäà-
þò ñîäåðæàùèåñÿ â íåé ôåíîëü-
íûå ñîåäèíåíèÿ. Îòâàð òèìüÿíà
èçäàâíà ïðèìåíÿþò êàê îòõàðêè-
âàþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå, áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî,
ïðåæäå âñåãî, ïðè çàáîëåâàíèÿõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Òèìüÿí óáè-
âàåò áàêòåðèè, ðàçæèæàåò ãóñòóþ
ñëèçü è îáëåã÷àåò äûõàíèå.

Íàñòîé: 15 ã ëèñòüåâ òðàâû
(1 ñòîë. ëîæêà ñ âåðõîì) çàëèòü
200 ìë êèïÿòêà, íàñòîÿòü, ïðîöå-
äèòü. Ïèòü ïî 1 ñòîë. ëîæêå 3 ðàçà
â äåíü.

ÐÎÇÌÀÐÈÍ ÑÍÈÌÀÅÒ
ÂÎÑÏÀËÅÍÈÅ

Íàñòîé ëèñòüåâ ïðèìåíÿþò
äëÿ ïîëîñêàíèé ïðè âîñïàëåíèè
ç¸âà è ïîëîñòè ðòà. Ýôèðíîå
ìàñëî ðîçìàðèíà ïðèìåíÿþò â
âèäå ðàñòèðàíèé ïðè îáîñòðå-
íèè ðåâìàòèçìà è ðàäèêóëèòà.

ØÀËÔÅÉ ÏÎËÅÇÅÍ ÄËß
ÃÎÐËÀ

Ýòî ÷óäîäåéñòâåííîå ñðåä-
ñòâî – â âèäå îòâàðà èëè íàñòîÿ
– ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò ïåðøå-

íèÿ è áîëåé â ãîðëå. Øàëôåé òàê-
æå îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå äåé-
ñòâèå ïðè áîëÿõ â æèâîòå, ìåòåî-
ðèçìå è ïîòåðå àïïåòèòà.

ÏÅÐÅÖ Î×ÈÙÀÅÒ ÁÐÎÍÕÈ
Ýòà ïîïóëÿðíàÿ îñòðàÿ ïðè-

ïðàâà íå òîëüêî ñòèìóëèðóåò ïè-
ùåâàðåíèå, íî è ïîìîãàåò ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ òèïè÷íûì ñåçîííûì íå-
äóãîì – áðîíõèòîì.

×ÈËÈ ËÅ×ÈÒ ÐÅÂÌÀÒÈÇÌ
Âåùåñòâî êàïñàöèí, êîòî-

ðîãî â îñòðûõ ñîðòàõ ïåðöà ñî-
äåðæèòñÿ äî 1%, óëó÷øàåò ñåð-
äå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, ñíèæàåò
óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè,
ñíèæàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå, à
òàêæå îêàçûâàåò ìåñòíîå îáåç-
áîëèâàþùåå äåéñòâèå. Ìàçè è
ïëàñòûðè íà îñíîâå ïåðöà ïðè-
ìåíÿþòñÿ ïðè ðåâìàòèçìå, ðà-
äèêóëèòå, íåâðàëãèè êàê ðàçäðà-
æàþùåå è îòâëåêàþùåå ñðåä-
ñòâî.

ÊÎÐÈÖÀ ÓËÓ×ØÀÅÒ ÀÏ-
ÏÅÒÈÒ

Ñóø¸íàÿ êîðà âûñîêîãî êó-
ñòàðíèêà êîðè÷íèêà öåéëîíñêî-
ãî, áîëüøå èçâåñòíàÿ íàì ïîä
íàçâàíèåì «êîðèöà», ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ àïïåòèòà,
óëó÷øåíèþ ïèùåâàðåíèÿ, íîð-
ìàëèçàöèè ðàáîòû æåëóäêà è êè-
øå÷íèêà.

ÊÀÐÄÀÌÎÍ ÈÇÁÀÂËßÅÒ
ÎÒ ÃÎËÎÂÍÎÉ ÁÎËÈ

Âî âðåìåíà àíòè÷íîñòè è
ñðåäíåâåêîâüÿ êàðäàìîí óïîò-
ðåáëÿëè äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâà-
ðåíèÿ, ïðè ìèãðåíè, â êà÷åñòâå
ïî÷å÷íîãî, âåòðîãîííîãî è ïðî-
òèâîêàøëåâîãî ñðåäñòâà. Ñåé÷àñ
ýòó ïðÿíîñòü èñïîëüçóþò ïðè àñ-
òìå è ãîëîâíûõ áîëÿõ, êàê ñðåä-
ñòâî, óëó÷øàþùåå àïïåòèò.

Â. ÏÎËÓÍÈÍ.
ã. Îð¸ë

Êíèãè íîâîé Ðîññèè
Ñ òàêèì íàçâàíèåì íàøèì èçäàòåëüñêèì êîëëåêòèâîì çà-

äóìàíà ñåðèÿ êíèã, îáúåäèíåíûõ íîâûì, èíûì ìèðîïîíèìàíè-
åì, íåðåäêî èäóùèì âðàçðåç ñ òðàäèöèîííûìè îáûâàòåëüñêè-
ìè óñòîÿìè íàøåãî îáùåñòâà.

Öåëü ñîçäàíèÿ è èçäàíèÿ ýòèõ êíèã — ïðèâíåñåíèå ñâåòà ÷èñ-
òîòû, ìóäðîñòè, ïðàâåäíîñòè, îñîçíàííîñòè â êàæäûé äåíü Æèçíè.

Ìû îáðàùàåìñÿ ê Åäèíîìûøëåííèêàì:
Ñëóæåíèå ÷èñòîòå è ïðàâåäíîñòè ïóñòü íàïîëíÿåò ñìûñëîì êàæ-

äîå äåéñòâèå äíÿ. Îòêðûâàÿ æèçíü ñòðàíèöó çà ñòðàíèöåé, èäóùèé
ïóñòü âîñõîäèò ê ãëóáèíå è ÷èñòîòå ìóäðîñòè. Ñâåò ëþáâè Âå÷íîãî
ïóñòü îñòàâëÿåò ñëåä ðàäîñòè íà âñ¸ì, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ íà ïóòè. Ïóñòü
âñå áóäóò ñ÷àñòëèâû!

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûøëè
â ñâåò êíèãè:

À. Ñàïðîíîâ.
«ÑÎÒÂÎÐÈÌ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ
ÈËÈ ÊÀÊ ÎÁÓÑÒÐÎÈÒÜ ÑÂÎ¨
ÏÎÌÅÑÒÜÅ»

Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ è ñòàòåé íà
òåìó ñîçäàíèÿ, îáóñòðîéñòâà è
âåäåíèÿ Ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ. Å¸
óíèêàëüíîñòü íå òîëüêî â ñî-
áðàííîé âñåîáúåìëþùåé èí-
ôîðìàöèè îá îïòèìàëüíûõ ìå-
òîäèêàõ, íî ãëàâíûì îáðàçîì, â
èíîì ìèðîâîççðåí÷åñêîì ïîä-
õîäå.

Ì. Æóêîâåö.
«ßÑÍÛÉ ÄÅÍÜ»

Â êíèãå ðàññêàçûâàåòñÿ î
äâóõ óäèâèòåëüíûõ äåâî÷êàõ èç
íèêîìó íåèçâåñòíîãî ãîðíîãî õó-
òîðà, êîòîðûå îáëàäàþò ÷óäåñ-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè, òàëàíòàìè
è ìèðîâîççðåíèåì. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî îíè æèâóò âäàëè îò ëþäåé,
â ãëóõîì è íåäîñòóïíîì óãîëêå
ïëàíåòû, èì î÷åíü ïîäðîáíî èç-
âåñòíî î íàøåé öèâèëèçàöèè è
îá èñòîðèè å¸ âîçíèêíîâåíèÿ. Èõ
çíàíèå î íàñ íàñòîëüêî ñâîåîá-
ðàçíî è íåîæèäàííî, ÷òî ïîðîþ
÷óâñòâóåøü ë¸ãêèé øîê è íå ìî-
æåøü ïîâåðèòü. Íî ëþáîé çäðà-
âîìûñëÿùèé ÷åëîâåê, âíèìà-
òåëüíî îñìîòðåâøèñü âîêðóã,
ïîéì¸ò, ÷òî â èõ ðàññêàçàõ åñòü
äîëÿ ïðàâäû, è íåìàëàÿ.

À. Êèðæàåâà.
«ÎÒÊÐÎÂÅÍÈß ÌÀÒÅÐÈ Î
ÐÎÄÀÕ, È ÍÅ ÒÎËÜÊÎ Î ÍÈÕ»

Â êíèãå ðàññìîòðåíà íðàâ-
ñòâåííî-ýòè÷åñêàÿ ñòîðîíà äî-
ìàøíèõ ðîäîâ; ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ïðåäðàññóäêè è çàáëóæäåíèÿ
ñâÿçàííûå ñ åñòåñòâåííûì ïðî-
öåññîì äåòîðîæäåíèÿ. Êíèãà íà-
ïîëíÿåò óâåðåííîñòüþ, îïòèìèç-
ìîì è ðàäîñòüþ ñåðäöà ðîäèòå-
ëåé, êîòîðûå ñîòâîðÿþò ïðå-
êðàñíîå áóäóùåå äåòåé è èõ
Ðîäà.

Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êíèãàìè è
çàêàçàòü èõ ìîæíî íà íàøåì ñàé-
òå www.orel.ru/book èëè íàïè-
ñàâ ïèñüìî â ðåäàêöèþ ïî àäðå-
ñó: 302001 ã. Îð¸ë, óë. ×åðêàññêàÿ
36-168.

Åñëè êèøå÷íèêó òðóäíî - 
íàòóðàëüíîå ñëàáèòåëüíîå ñðåä-
ñòâî. Óòðîì âûïèòü 1 ñò. ëîæêó
ìàñëà íà ãîëîäíûé æåëóäîê. Çà-
ïèòü ñòàêàíîì ñëåãêà òåïëîé
âîäû, âûäàâèâ òóäà íåñêîëüêî
êàïåëü ëèìîííîãî ñîêà. Ïîëå-
æàòü.

Ïðè ìûøå÷íûõ áîëÿõ -
îáû÷íîå ìàññàæíîå ìàñëî
(150...200 ìë) ïîìåñòèòü â âîäÿ-
íóþ áàíþ, äîáàâèòü 100 ã ñóõèõ
öâåòêîâ ðîìàøêè è 1 ñò. ëîæêó
îëèâêîâîãî ìàñëà. Ðàçîãðåòü íà
ìåäëåííîì îãíå. Ïðîöåäèòü. Îñ-
òûâøåå ìàñëî âòèðàòü â áîëåâûå
ó÷àñòêè.

Ïðè ðåâìàòèçìå - ñìå-

Íåñêîëüêî ðåöåïòîâ äëÿ êðàñîòû è çäîðîâüÿ
øàéòå îëèâêîâîå ìàñëî ñ ïîðîø-
êîì èç ðàñòîë÷åííûõ ëàâðîâûõ
ëèñòüåâ. Ïîëó÷åííóþ ñìåñü ïî-
ëîæèòå íà áîëüíîå ìåñòî, ñäå-
ëàéòå îáåðòûâàíèå.

Ïðè ñóäîðîãàõ è ñâåäå-
íèè ìûøö îáåðíèòå áîëüíîå
ìåñòî òðÿïî÷êîé, ïðîïèòàííîé
ìàñëîì. Êàê ìîæíî ÷àùå ìåíÿé-
òå êîìïðåññ.

Åñëè âàñ ìó÷àåò îùóùå-
íèå óñòàëîñòè â íîãàõ ïîñëå òÿ-
æåëîãî äíÿ, ïîïðîáóéòå ïîäåð-
æàòü ñòóïíè â ãîðÿ÷åé âàííî÷êå,
à ïîòîì íàòåðåòü èõ ñìåñüþ èç
îëèâêîâîãî ìàñëà è ëèìîííîãî
ñîêà â ïðîïîðöèè 1:1.

Ìàñêà ñâåæåñòè - ÷òîáû

öâåò ëèöà íå òóñêíåë äîëãèå
ãîäû, äåëàéòå 1...2 ðàçà â íåäå-
ëþ îëèâêîâóþ ìàñêó.

1 ÷àéíóþ ëîæêó ãëèíû ðà-
ñòâîðèòå â ÷èñòîé âîäå, à çàòåì
ñìåøàéòå ñ 1 ñò. ëîæêîé îëèâêî-
âîãî ìàñëà. ×åðåç 15 ìèíóò
ñìîéòå òåïëîé âîäîé.

Ïðîòèâ ìîðùèí - 2 ðàçà â
íåäåëþ ìàæüòå ëèöî ñìåñüþ èç
îëèâêîâîãî ìàñëà è ëèìîííîãî
ñîêà â ðàâíûõ äîëÿõ.

Ïðîòèâ ëîìêîñòè íîãòåé -
êàæäûé âå÷åð äåëàéòå 5...10-ìè-
íóòíóþ âàííî÷êó èç ðàçîãðåòîãî
ìàñëà. Âûñóøèâ íîãòè, îáðàáî-
òàéòå èõ éîäîñîäåðæàùåé ñïèð-
òîâîé íàñòîéêîé (íå éîäîì!).

ÃÐÅ×ÅÑÊÈÉ ÑÀËÀÒ
Íà 4 ïîðöèè:
■ 0,5 íàðåçàííîãî êî÷àíà ñà-

ëàòà, íåñêîëüêî íàðåçàííûõ ìîëîäûõ
ëèñòüåâ øïèíàòà

■ 3 íàðåçàííûõ ëîìòèêàìè ïî-
ìèäîðà

■ 0,5 ðàçðåçàííîãî âäîëü, à çà-
òåì íàðåçàííîãî òîíêèìè ëîìòèêàìè

îãóðöà
■ 0,5 íàðåçàííîãî êîëüöàìè

ñëàäêîãî ëóêà
■ 1 íàðåçàííûé êîëüöàìè

ñëàäêèé çåëåíûé ïåðåö (áåç ñåìÿí)
■ 200 ã íàðåçàííîãî êóáèêàìè

ñûðà
■ 12 ìàñëèí
■ 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ìåëêî íàðå-

çàííîãî çåëåíîãî ìàéîðàíà.

Äëÿ ëèìîííîé ïðèïðàâû: 3 ñò.
ëîæêè îëèâêîâîãî ìàñëà; 1 ñò. ëîæêà
ëèìîííîãî ñîêà; ñîëü; ïåðåö.

Ïîëîæèòå ñàëàò, øïèíàò, ïî-
ìèäîðû, îãóðåö, ëóê è ïåðåö â ìèñ-
êó. Ñâåðõó ïîëîæèòå êóñî÷êè ñûðà,
îëèâêè, ïîñûïüòå ìàéîðàíîì.

Ïðèãîòîâüòå ïðèïðàâó, ïîëåé-
òå ñàëàò è ïîäàâàéòå íà ñòîë.

Ïî  ìàòåðèàëàì ñàéòà www.hari-katha.org/svetik/


